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Takdim

Konya’da yemek bir medeniyettir

Konya, ge¢misi binlerce yil 6ncesine dayanan, bircok medeniyete ev
sahipligi yapmuis 6zel bir sehirdir.

Sehrimiz sinirlar1 i¢inde bulunan Catalhdyiik, diinyada ilk yerlesik
hayatin ve toplu tarimin temsilcisi; 10 bin yil 6ncesine dayanan insan-
ligin en eski yasam alanlarindan biridir. Uzmanlar, gliniimiizdeki Av-
rupa tarim toplumunun 6nciilerinin Konya’da bulunan Catalhdyiik ve
Boncukluhdyiik’ten gittigini soyler.

Tarimin temsilcisi, tizerinde {iziim ve bugday motiflerinin bulun-
dugu Ivriz Kaya Anit1 da Konyamizdadir.

Bu kadim sehir, bir¢ok kiiltiire ait 6genin bir araya gelerek olustur-
dugu Selguklu’nun 6zgiin mutfaginin da ev sahibidir. Dolayisiyla bi-
zim buralarda yemek bir medeniyettir.

Selcuklu Mutfag1 denilince aklimiza ilk gelen isim, tabi ki Hazreti
Mevlana’nin as¢is1 Atesbaz-1 Veli’dir.

Atesbaz-1 Veli sadece bir as¢1 degil; ayn1 zamanda giizel ahlakin,
terbiyenin, sevgi, saygi ve hosgdriiniin de timsalidir. Oliimiinden son-
ra Sel¢uklu mimarisi tarzinda Meram ilgemize yapilan tiirbesi, diinya-
daki tek ascr tiirbesi 6zelligi tasir.

Bu kadim gelenek vesilesiyle; sofra adab, tasavvuf ve tasarruf kiil-
tliri Konya mutfaginda sekillenmis ve geleneksellesmistir.



Konya Biiyiiksehir Belediyesi olarak, sehrimizin bu alandaki biriki-
mini dlinyaya agmak, Konya mutfaginin daha fazla taninmasini sagla-
mak amaciyla gastronomi alanindaki ¢alismalara biiyiik 6nem veriyo-
ruz.

Konya gastronomisinin gelistirilmesi i¢in bir yol haritas1 ¢ikarmak
amaciyla Tiirkiye’de 6nde gelen isimlerle Konya Mutfak Calistay yap-
tik. Tiirkiye’de taninmuis usta sefleri Konya’ya davet ettik. Konya Mut-
fak Akademisi’'nde Konya yemekleri yaparak bunlar1 youtube sayfa-
mizda tanittik.

Konya’'nin bir gastronomi sehri olmasi icin Atesbaz-1 Veli Tiirbesi-
nin karsisindaki alana bir Mutfak Miizesi kazandirmak i¢in ¢alismala-
rimiza basladik.

Belediye olarak Konya mutfaginin tiim diinyada taninmasi ve bu
bereketli topraklarin lezzetlerinin herkese ulagmasi icin gereken bii-
tlin ¢alismalar1 yapmaya devam edecegiz.

Ugur ibrahim ALTAY
Konya Biiyiiksehir Belediye Baskani



Sunus

Anadolu medeniyetler tarihinin en goéz alici sehri Konya’da bi-
lim, kiiltiir ve irfan deryasinin pek ¢ok 6nemli isminin izleri vardir.
Bu 6nemli sahsiyetlerden bir tanesi de Atesbaz-1 Veli olarak taninan
Semseddin Yusuf'tur. Diinyada bilinen ilk ve tek as¢1 anit-mezarina
sahip olan Atesbaz-1 Veli, Konya i¢in biiyiik bir degerdir. Semseddin
Yusufun, Hazreti Mevlana zamaninda yasadig1, Baha Veled’le birlikte
Belh’ten veya Karaman’dan geldigi, dergahta yetistigi ve ascilik yaptig1
rivayet edilir.

Asc1 Dede, Mevlevilikte bir makamin adidir. Asli gérevi matbah
(mutfak) sorumlulugu olan As¢1 Dede makami ayni zamanda bir egi-
tim kiirsiisiiniin sorumlulugunu tasir. Bir As¢1 Dede, bir yandan mat-
bahdaki ascilik ile birlikte dergdh giderlerinin muhasebesi tutarken
diger yandan da acemi Mevlevilerin egitiminden sorumlu ilk &gret-
mendir.

Atesbaz, atesle oynayan demektir. Rivayete gore Semseddin Yu-
suf'un Atesbaz adini almasi su olaydan sonra gerceklesmistir: “Bir giin
Semseddin Yusuf, Mevlana’ya ocagi yakacak odun kalmadigim séyler ve Mev-
lana da ayaklarimi ocagin altina koymasini ve yemegi bu sekilde pisirmesini
buyurur. Bunun iizerine Semseddin Yusuf gidip ayaklarim ocagin altina uzatir
ve basparmaklarindan ¢ikan alev yemek kazamini amnda kaynatmaya baslar.
Fakat “acaba yanar m1” diye siipheye diistiigii esnada sol ayak basparmag
yanar. Durumu Mevlana’ya haber verirler ve Mevldna gelerek, nigin siipheye



diistiin, anlaminda “Hay Atesbaz, hay” diyerek iiziintiisiinii dile getirir. O da
yanan parmagim gostermemek igin sag ayak basparmagim sol ayak basparma-
gimin iizerine koyar.” Bu olay semazenlerin semaya baslarken attiklari ilk
adimla yad edilmektedir. Semseddin Yusuf boylece hem sahip oldu-
gu ilim ve irfan hem de dergahtaki gorev ve sorumluluklari1 nedeniyle
Asc1 Dede Atesbaz-1 Veli olarak anilmaktadir.

Bilim, kiiltlir ve irfanin miihiirdar1 kadim sehrimiz Konya, mad-
di ve manevi degerlerin hem korunmas: hem de siirdiiriilebilir kilin-
mas! amaciyla gesitli etkinliklere ev sahipligi yapmaktadir. Konya’nin
onemli bir degeri olan Atesbaz-1 Veli’yi anmak, bilinirligini arttirmak
ve gecmisle sahici baglar tesis edecek bilimsel yayinlar yapmak bu et-
kinliklerin temel siaridir. Eserin ortaya ¢ikmasinda katki saglayan ve
emek veren herkese siikranlarimi sunarim.

Prof. Dr. Cem ZORLU
Necmettin Erbakan Universitesi Rektorii
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1. Giris

Son yillarda bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelisimi ile diinyada
kiiresellesme riizgar1 baslamis ve iilkeler arasindaki sinirlar1 kaldira-
rak tiim ekonomileri birbirine baglamistir (Hileman ve Rauchs, 2017).
Son donemlerde yeni arayislar icinde olan insanlarin hizli ve giivenli
islem yapabilme istekleri dogrultusunda elektronik para birimleri orta-
ya ¢cikmistir (Garipagaoglu Ugur ve Demir, 2020). Zaman i¢inde elekt-
ronik para kavrami gibi bir dizi teknolojik yenilik sonucu Blockchain
teknolojisi ortaya ¢ikmistir (Demirel vd., 2022). Banka veya herhangi
bir araci olmaksizin iki taraf arasinda elektronik para gonderilmesini
saglayan Blockchain teknoloji tabanli Bitcoin, son donemlerde aligve-
rislerde en ¢ok tercih edilen elektronik nakit sistemi haline gelmistir
(Williams, 2019). Dijital doniisiimiin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
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Bitcoin’in piyasaya siiriilmesiyle ekonomi ve para kullanimi tamamen
degismistir (Bohme vd., 2015).

Blockchain, taraflar tarafindan paylasilan tiim olay veya islemlerin
kayitlarini iceren, merkezi olmayan giivenilir bir veri tabanindan olus-
maktadir (Demirel vd., 2022). Islemlerin bir agda kaydedilmesini ve
paylasilan hesap defteri araciligiyla izlenmesini saglayan bir platform-
dur (Rashideh, 2020). Merkezi olmayan bir agda, birbirinden bagimsiz
bilgisayarlarda s6z konusu veriler saklandigindan dolayi, hatalara kar-
st son derece direnclidir (Demirel vd., 2022). Cifte harcama problemi
(double-spend problem) olarak bilinen ve sik sik karsilasilan sorunu
¢ozmek i¢in her kullaniciya birer adet 6zel olarak sifrelenmis anah-
tar (secret key) ve araci kurumlar i¢in de paylasilan ortak bir anahtar
(public key) atanmaktadir (Yazici, 2021). Her transfer isleminde Hash
ad1 verilen, rastgele olusmus harf ve rakamlardan olusan bir dizin
olusturularak 6zel referans numaralari blok zincirine eklenmektedir
(Garipagaoglu Ugur ve Demir, 2020). Islem gerceklestikten kisa bir
siire sonra blok haline getirilmektedir. Bu sayede birkag blok giiven-
li bir zincir olusturarak bloklar1 birbirine baglamaktir. Her bir blok
bir 6nceki blokun 6zetini sundugundan islemler zincir gibi birbirine
baglantili olarak gerceklesmektedir (Nam vd., 2021). Dagitik defter
olarak da adlandirilan bu bloklar, merkezi olmayan prosediirlerle top-
lam zincirin bir parcasi olarak kabul edildikten sonra degistirilemezler
(Treiblmaier, 2018). Herhangi bir blokta degisiklik yapilmak istenildi-
ginde tiim islemler birbirine zincir gibi bagli oldugundan geriye dogru
bir degisim istemektedir. Bu sebeple tiim islemlerin degismesi geregi,
riskleri de ortadan kaldirmaktadir (Olsen ve Borit, 2018). Ayrica ka-
muya agik bir sekilde sifrelenmesinden dolayi essiz bir giivenli tekno-
loji sunmaktadir (Garipagaoglu Ugur ve Demir, 2020).

Blockchain teknolojisi ti¢ farkli evrede gelisim gostermistir. Sekil
1’de gosterilen bu evrelerden ilki; para birimi dijital para evresi ola-
rak da adlandirilan “Blockchain 1.0” dénemdir. Bu dénemde kripto
paralar ve dijital para transferleri gerceklestirilmistir. Ilk kripto para
olan Bitcoin bu donemde uygulama olarak en ¢ok kullanilan para biri-
mi olmustur. (Tanriverdi vd., 2019). Bir sonraki evre Dijital ekonomi
evresi olarak ifade edilen “Blockchain 2.0” dir. “Akilli S6zlesmeler”
devri olarak bilinen; hisse senetleri, tahviller, vadeli islemler, krediler,
ipotek, unvanlar, akilli miilkler ve akilli s6zlesmelerden olusan her
tiir islemin ekonomik a¢idan dijitallestigi bir donemdir (Yazici, 2021).
Son evre olan ve dijital toplum olarak bilinen “Blockchain 3.0” done-
minde ise akilli yonetim, akilli ulasim, akilli yasam gibi kavramlarin
on plana ciktig1, nesnelerin interneti (internet of things) kavrami kap-
saminda makinelerin haberlesmesi (machine to machine) alanlarinda,
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Blockchain teknolojisinden faydalanilan donem olmustur (Tanriverdi
vd., 2019; Yazici, 2021).

Blokziniri 1.0 Blokzingiri 2.0 Blokzinciri 3.0
Para transfenifdeme Muolsziesmeler  Finznsal oimayan uygulmalar

2009~ 2013~ 2020~

Sekil 1. Blockchain Teknolojisinin Gelisimi

Kaynak: Tanrwverdi vd., 2019.

Blockchain, tedarik zincirini, ulasimi, sézlesmeleri ve 6demeleri et-
kileyen birden fazla sektdrde uygulama alani olan bir teknolojidir (Va-
leri, 2021). Bu nedenle Blockchain teknolojisinin hemen hemen tiim
sektorlere sunmus oldugu birtakim avantajlar s6z konusudur. Bunlar
kisaca su sekilde siralanabilir (Tanriverdi vd., 2019; Yazici, 2021):

Verilerin bir kopyasinin paydaslar tarafindan saklanmasi veri
kaybi ve tahribatini 6nlenmesi,

Dijital imza sayesinde aracilara ihtiya¢ duyulmadan taraflarin
birbirine olan giiveninin arttirilmasi, taraflarin Blockchain teknoloji-
sindeki tiim islemlerin ayrintilarini gérebilmesinin islemlerde seffaflik
saglamasi,

Bu teknoloji iizerinde yer alan verilerin degistirilememesi ve
silinememesi,

Kontrol edilemez islemlerin otomatiklestirilmesi (akilli s6zles-
meler),

Merkezi otorite bagimliligi olmadan ¢alismas: ve iptal edile-
mez ve kapatilamaz olmasi.

Bu avantajlarin yansira birka¢ dezavantaji da s6z konusudur. Bun-
lar; yiiksek fiyath bilgisayar sistemleri ve geleneksel veri tabanlarina
kiyasla performans yetersizligi, Blockchain aglarina gii¢ vermenin ne-
den oldugu fazla enerji tiiketimi, akilli s6zlesmeler olusturulduktan
sonra degistirilemez olmas1 ve herkesin erisimine agik halde saklan-
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masidir (Yazici, 2021).

Sekil 2’de 2017 yilindan 2027 yilina kadar kiiresel ¢apta Blockcha-
in teknolojisinin Pazar boyutu gosterilmektedir. Sekilde de goriildiigii
lizere Diinya ¢apinda Blockchain pazarinin biiyiikliigi 2018’de 1,57
milyar ABD dolar1 iken bu degerin 2027 yilina kadar yaklasik yiiz kat-
tan daha fazla biiyiiyerek 163 milyar ABD dolarina ulasacagi tahmin
edilmektedir.

et 0

a4 K
Hh.hd
V2 6%
138

Sekil 2. Kiiresel Blockchain Pazar1 Tahmin Degeri

Kaynak: STATISTA, 2022

Ilk olarak 2017 yilinda kullanilmaya baslayan Blockchain tekno-
lojisi, bankaciliktan saglik sektdriine kadar bir¢ok sektdrde kullanil-
mistir (Garipagaoglu Ugur ve Demir, 2020). Kiiresel capta ilgi ¢ceken
bu teknoloji, ¢esitli endiistrilerde devrim yaratmistir. Bu endiistriler
arasinda en fazla ilgiyi turizm sektoriinde ¢ekmis ve en fazla kullanim

alanini turizm olusturmaktadir (Kwok ve Koh, 2019).

Son zamanlarda pazar payini her gecen giin arttiran Blockchain
teknolojisinin turizm agisindan 6nemi ve sektdr getirdigi yenilikler
arastirmalara konu olmustur. Cesitli endiistrilerde devrim yaratan
Blockchain teknolojisi sadece édeme yontemi olarak kullanilmamak-
tadir. Odeme y6éntemi olmanin diginda turizm sektdriinde bir dizi dé-
niisimiin 6ncilisi konumundan olan bu teknoloji, ekonomik agidan
olduk¢a 6nemlidir. Blockchain teknolojisinin ekonomik etkilerinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilen ¢alismanin ilk bdliimiinde tu-
rizmde Blockchain teknolojisinin onemi ve turizm sektorii iizerindeki etkile-
ri tizerinde durulmustur. Calismanin ikinci béliimiinde ise turizm ve
Blockchain teknolojisi arasindaki ekonomik iliski ve sektire etkisi detayli bir
sekilde anlatilmistir.
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2. Turizmde Blockchain Teknolojisi

Turizm sektoriinde 1970’1i yillarda Bilgisayarli Rezervasyon Sis-
temleri, ardindan 1980’lerde Kiiresel Dagitim Sistemleri, 1990’larda
Internet ve mobil teknolojilerin kullanilmasiyla sektér her gecen giin
dijital anlamda bir degisimin icinde yer alarak yeni yaklasimlarin be-
nimsenmesinde 6nemli bir sektér olmustur (Demirel vd., 2022). “En-
diistri 4.0” kavrami Ozellikle son yillarda turizm sektdriinde siklikla
glindeme gelmeye baglamis ve bu kavram zaman i¢inde “Turizm 4.0”
olarak literatiire girmistir (Valeri, 2021). Turizm 4.0 girisimi, dijital
cagdaki firsatlari kullanarak turizm sektoriinii bir sonraki asamaya ta-
stmistir. Siirdiiriilebilirligin 6n plana ¢iktig1 son yillarda sektdrde akilll
turizm, akilli destinasyonlar, akilli oteller ve akilli uygulamalar gibi
bir¢ok kavramin ortaya ¢ikmasina ve turizm igin akilli ¢éziimlerin ge-
listirilmesine neden olmustur (Demirel vd., 2022). Teknolojik gelis-
melerin turizm sektdriinde yayginlasmasiyla birlikte veri madenciligi,
bulut bilisimi, nesnelerin interneti, akilli teknolojiler ve yapay zeka ile
yenilik¢i uygulamalar hiz kazanmistir (Demirel vd., 2022). Internet ve
akill1 teknolojilerin etkilerinin hemen her sektorde hissedilmesi ile or-
taya ¢ikan dijital doniisiim, turizm sektdriinde de giin gectikce kendini
hissettirmeye baslamistir.

Geleneksel turizm pazarlamasinda bir turistin turizm {riiniinii ya
da bir destinasyon hakkinda bilgi almasi ve sonrasinda satin alabilmesi
icin seyahat acentelerinin ya da tur operatorlerinin araciligina ihtiyag
duyulmaktaydi. Teknolojik gelismeler sonucu bu durum internet or-
tamina tasinmis seyahat acenteleri ve tur operatorleri turistlere online
platformlar {izerinden dogrudan hizmet ve satis gerceklestirme imka-
nina kavusmuslardir. Internet ile satis ve pazarlama ortami kismen
de olsa degisim gostermistir. Yikici bir teknoloji olarak nitelendirilen
Blockchain teknolojisi ise turizmde hizmet sunan tur operatorleri ve
seyahat acenteleri gibi aracilar1 ortadan kaldirarak yapisal bir degisik-
lige imza atmistir (Rashideh, 2020).

Tim bunlarin yani sira turizm sektdriinde bankacilik islemleri de
son donemlerde neredeyse tamamen dijital hale gelmistir. Bu nedenle
djjitalligin 6n plana ¢iktig1 bu dénemde teknolojik yeniliklerin takip
edilmesi sektor i¢in hayati 6nem tasimaktadir. Turizm sektdriinde en
son teknolojilerden biri olan ve hizla biiyliyen Blockchain teknolojisi-
nin hemen her sektérde oldugu gibi turizme de yikici yenilikler getir-
mesi beklenmektedir (Béhme vd., 2015; Erceg vd., 2020).

Turizm sektoriinde birden fazla araci kullanilmasi, merkezi sistem,
glivensizlik gibi ana temel sorunlara ¢6ziim olabilecek bir teknolojidir
(Yazici, 2021). Dijital bir defter gibi hizmet veren Blockchain, turiz-
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min gelecegini sekillendirme ve sektore daha kapsamli bir bakis agis1
sunarak, turistler ile isletmeler arasindaki giiven ortamini artirma po-
tansiyeline sahiptir (Tham ve Sigala, 2020).

Turizm sektoriinde hizmet sunan isletmeler, teknolojik yenilikleri
direk olarak miisterileriyle iletisim kurmak ve rakiplerine gére 6nemli
bir rekabet avantaj1 saglamak i¢in son donemlerde siklikla kullanmak-
tadirlar. Blockchain teknolojisi, turistlerin seyahatlere yonelik deneyi-
mini basitlestirerek, internet arama siirelerini azaltabilme potansiye-
line sahiptir. Sekil 3’te turizm de Blockchain teknolojisinin kullanim
alanlar1 gosterilmistir. Sekilde de goriildiigii iizere otel ya da arag ki-
ralamadan, ugak bileti almaya, seyahat kimligi olusturmaya otel odasi
anahtarlarinin programlanmasindan sektdrde calisan personelin ma-
aslarinin 6denmesine, tedarik zinciri yonetimine kadar bir¢cok alanda
bu teknolojinin kullanilmas1 miimkiindiir (Rashideh, 2020).
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Kaynak: Yazici, 2021.

Blockchain tabanli paylasim servisleri, turizm alaninda bilgileri bir
ag lizerinden araci kisilere veya bilgisayarlara ihtiya¢c duymadan ak-
tarmaktadir. Sektérde hizmet sunan isletmeler Blockchain tarafindan
desteklenen akilli sozlesmeleri kullanarak turistlerin 6zel ihtiyag ve
gereksinimlerini tespit edebilmektedirler (Nam vd., 2021). Blockcha-
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in teknolojisinin turizm sektdriinde birden fazla avantaj sunmaktadir.
Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanabilir;

Para transfer islemlerinin saniyeler icerisinde ve ¢ok daha diisiik
maliyetle gerceklestirilmesi (Onder ve Treiblmaier, 2018)

Turistik islemlerin giivenli ve seffaf bir ortamda yapilmas: (Rejeb ve
Rejeb, 2019)

Dijital kimliklerin olusturulmasi (Onder ve Treiblmaier, 2018)

Miisteriler tarafindan daha 6nce yapilan islemlerin alinmasi ve ince-
lenmesinde sunulan kolaylik,

Akilli sdzlesmelerin turizmde yogunluklu olarak kullaniimasi (On-
der ve Treiblmaier, 2018)

Miisteri memnuniyetinin arttirilarak bir gliven ortaminin saglanma-
st (Erceg vd., 2020)

Turizm hizmetlerinin aracisizlastirilmasi (Rashideh, 2020)

Turizm endiistrisinde yeniliklere daha kolay adapte olunabilmesi
icin kolaylik sunmasi (Erceg vd., 2020)

Turistik {irlin satin alma ve kiralama islemlerinin aracisiz ve ¢ok faz-
la ugras gerekmeden internet {izerinden gerceklestirilmesi,

Sozlesmelerin taraflar arasinda dijital ortamda sifrelenerek giivenli
sekilde gerceklestirilmesi (Rejeb ve Rejeb, 2019)

Uluslararas1 6demelerin hizli bir sekilde gerceklesmesi (Williams,
2019)

Yenilik¢i sadakat programlarinin gelistirilmesi (Onder ve Treiblma-
ier, 2018)

Dijital islemlerin tam zamanli olarak ger¢eklesmesinin déviz kayip-
larini 6nlemesi (Williams, 2019)

* Kripto para birimlerinin yaygin olarak benimsenmesi, yeni miisteriden miis-
teriye pazar tiirlerinin ortaya gtkmasi (Zsarnoczky ve Gospodarki, 2018)

Miisteri profili, yapilan satin almalar, kalis siiresi, zevkler-tercihler
ve toplam harcama bilgilerinin Blockchain veri tabaninda her an erisi-
lebilir bir sekilde saklanmas1 (Williams, 2019)

Turistlerin bilgilerini bir kez veri tabanina kaydettikten sonra re-
zervasyon baslangicindan otel girislerine kadar yolculuklar1 boyunca
kimliklerini yaninda tasimalarina gerek olmamasi (Gu ve Zhu, 2018).
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Turist deneyimlerinin iyilestirilmesi (Valeri, 2021).

Her yenilik gibi bu teknolojinin de birtakim dezavantajlar1 s6z ko-
nusudur. Ozellikle sektérde heniiz yeni olmasindan dolayr uzmanlas-
manin tam anlamiyla saglanamamis olmasi, bu teknolojinin simdilik
bir dezavantaji olarak kabul edilmektedir.

Blockchain teknolojisiyle birlikte ortaya ¢ikan kripto para birimleri,
turizm sektoriinde miisteri taleplerine yonelik olarak 6demelerde kul-
lanilmaya baslamistir. Blockchain teknolojisinin yaratildig ilk kripto
para birimi olan Bitcoin’i bir ddeme sekli olarak kabul eden bazi tu-
rizm sirketleri arasinda Webjet, TUI grup, CheapAir, Expedia, ve One
Shot Hotels bulunmaktadir (Onder ve Treiblmaier, 2018).

Blockchain teknolojisinin turizm sektoriinde uygulanmis ornekleri
ve bu uygulamalarin amaglar1 Tablo 1’de kisaca gosterilmistir.

Tablo 1. Blockchain Teknolojisinin Turizm Uygulamalari

UYGULAMA UYGULAMANIN AMACI
ADI

Winding Tree ~ Expedia ve eDreams gibi seyahat acentelerini or-
tadan kaldirmayr amacglamaktadir. Bu uygulama
hizmet saglayicilarin maliyetlerini azaltarak, mini-
mum {icretlerle herhangi bir turizm isletmesinin
dogrudan miisterilerine ulasmalarini saglamamayi
.(amaglamaktadir (Winding Tree, 2022

Deskbell Chain Bu uygulamanin temel amaci, turizm alaninda hiz-
met sunan isletmeler ve miisteriler arasinda ozel
bir etkilesim modeli olusturmaktir. Proje, sadece
otelleri ve misafirlerini degil, ayn1 zamanda yerel
isletmeleri de bir araya getirmeyi amaglamaktadir.
Uygulama sayesinde tiim katilimcilarin hizmetleri
ve etkinlikleri birbirleri ile paylagsmasina ve degis
tokus yapmasina olanak saglanmaktadir (Deskbell
.(Chain, 2022

Travel Coin Travel Coin projesinin ana hedefi, diinyanin fark-
11 yerlerinde olabildigince ¢ok miisterinin turistik
isletmelere ulagsmasini saglamaktir. Bu proje saye-
sinde turistik harcamalar icin 6zel olarak olusturu-
lan TCOIN jetonlarini restoranlara ve otellere gon-
.(dermelerine olanak saglanmaktadir (Tcoin, 2022
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FlightDelay Havayolu sirketlerinden kaynaklanan magduriyet-
lerde hava yolcularinin haklarini akilli s6zlesmeler
ile korumak icin gelistirilen bir uygulamadir (Fli-
.(ghtDelay, 2022

Kaynak: Winding Tree, 2022; Deskbell Chain, 2022; Tcoin, 2022; Fligh-
tDelay, 2022.

3. Turizm Ekonomisinde Blockchain Teknolojisi

Turizm endiistrisi, diinya ¢apinda ekonomik kalkinmaya etki eden
en onemli sektorlerden birini temsil etmektedir (Erceg vd., 2020).
Ekonominin ¢esitli alt dallarinda uygulanabilen, yenilikgi bir teknoloji
olarak nitelendirilen Blockchain, mevcut ekonomik sistemin eksiklik-
lerini géz 6niinde bulundurarak turizmi yeniden tasarlama firsati sun-
maktadir (Demirel vd., 2022).

Son doénemde istikrarli bir biiylime gosteren Blockchain, verileri
kaydeden ve verilerin degistirilmesini ya da taklit edilmesini 6nleyen,
ekonomik a¢idan miisterilere son derece giiven veren bir teknoloji-
dir (Zsarnoczky ve Gospodarki, 2018). Ekonomik faaliyetlerde yasa-
nan baslica sorunlardan bir tanesi giiven sorunudur. Internetin yay-
gin hale gelmesi ekonomik faaliyetlerin internet tabanli platformlar
izerinden yiiriitilmesine firsat saglamistir. Turizm alaninda hizmet
sunan sitelerin glivenlik agiklarinin bulunuyor olusu turistlerin ya da
hizmet sunucularin verilerinin ¢alinmasina neden olmaktadir (Gu ve
Zhu, 2018). Ozellikle 6deme asamasinda kullanilan internet bankaci-
lig1 islemlerinde bu durum siklikla yasanmaktadir. Dijital paralarin or-
taya ¢ikmasiyla mevcut ekonomik sistemler tartisilmaya baslamistir.
Blockchain teknolojisinin getirmis oldugu akilli sézlesmeler; verilerin
calinmasi, islem hatalar1 gibi sorunlara ¢oziim getirebilecek kapasiteye
sahiptir (Hileman ve Rauchs, 2017).

Blockchain teknolojisi, turizmde ekonomik sistemi yeniden can-
landiran ve tesvik eden bir degisim getirmistir (Kwok ve Koh, 2019).
Turizm sektoriiniin siirdiiriilebilirligi i¢in turistler ve sektdrde hizmet
sunan isletmeler arasinda giivenin siirdiiriilmesine ihtiyag¢ vardir (Bo-
dkhe vd., 2019). Ciinkii turizm sektoriinde ekonomik islemler, giive-
ne dayali olarak gerceklestirilmektedir. Geleneksel yapida s6z konusu
giiveni sektorde hizmet sunan tur operatorleri ya da seyahat acenteleri
gibi aracilar saglamaktadirlar. Hizmet satin alan miisteriler, almis ol-
duklar: turistik iiriinlere yonelik elde etmis olduklar1 giiven karsili-
ginda aracilara bir iicret 6demektedir. 2008 yilinda yasanan finansal
kriz neticesinde ortaya ¢ikan Blockchain teknolojisi, aracilar1 tamamen
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ortadan kaldirdig1 i¢in s6z konusu giiven karsiliginda 6denen bedel
ortadan kalkmistir (Rashideh, 2020). Bu sayede hem taraflarin giiven
sorunu ortadan kalkmis hem de maliyetlerde 6nemli diizeyde diisiis

olmustur.

Turizm sektoriinde bu teknoloji, miisterilerin ¢esitli paydaslar-
la dogrudan etkilesime girmesine olanak taniyarak, ii¢lincii sahisla-
ra olan ihtiyaci ortadan kaldirmaktadir (Bodkhe vd., 2019). Turizm
sektoriinde aracilik hizmeti 6demelerini ortadan kaldiran bu teknolo-
ji, akilli s6zlesmeler ile turistlere ek maliyet getirmedigi i¢in 6nemli
avantajlar sunmaktadir (Demirel vd., 2022). Blockchain teknolojisi ile
sektor icin vazgecilmez konumda olan aracilarin zaman iginde tama-
men ortadan kalmasi yogunlukla miisteriden miisteriye (C2C) islem-
lerin 6n plana ¢ikmasina neden olacaktir. Aracilara 6denen komisyon
licretlerinin olmamasi genel maliyetleri diisiirerek turistlere daha di-
siik fiyatlara turizm etkinliklerine katilma imkani1 sunmaktadir (Kwok

ve Koh, 2019).

Blockchain teknolojisi, giintimiizde aktif bir sekilde kullanilan eko-
nomik sisteme oranla daha hizli ve daha seffaf bir altyap: sunmaktadir.
Blockchain teknolojisinin en son teknoloji ile programlanmas: ve kii-
resel ekonomiye uyarlanmasiyla 2030 yilina kadar 3 trilyon dolardan
fazla bir tasarruf saglamasi 6ngoriilmektedir (Cisco, 2018).

Artan dijital yeniliklerin bir sonucu olan Bitcoin ve Blockchain tek-
nolojisi turizm sektdriinde siklikla giindeme gelmeye baslamis, eko-
nomik ac¢idan yeni firsatlar sunmustur. Bitcoin’in golgesinde kalmis
gibi goriinen Blockchain teknolojisi, ekonomik sistemin sorunlarina
¢oziim olabilecek niteliktedir. Bu nedenle 6zellikle son birkag yilda

miisteriler tarafindan siklikla tercih edilen bir teknoloji olmustur.

Uluslararas: diizeyde para transferleri sirasinda yasanan kur farki
ve komisyon iicretleri, turizm alaninda faaliyet gdsteren isletmeler
icin 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Blockchain teknolojisi banka-
cilik islemlerinin disinda ekonomik agidan sektore biiyiik degisiklikler
getirmeye baslamis ve turizm ekonomisini yeniden sekillendirebilece-
gini gostermistir. Bu agidan uluslararasi turizm hareketliligine yonelik
talebi artirma potansiyeline sahip olan Blockchain teknolojisi turizm-
de ekonomik agidan olduk¢a 6nemlidir (Erceg vd., 2020).

Blockchain teknolojisi ile maliyetlerin azaltilmasi ve verimliligin
arttirllmas1 miimkiin oldugundan turizmin siirdiiriilebilir gelecegin-
de ekonomik agidan 6nemli bir role sahip olacaktir (Tham ve Sigala,
2020). Blockchain teknolojisinin sunmus oldugu en 6nemli &zellik-
lerden biri de kisi ya da kurumlarin dijital kimliklerinin daha giivenli
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ortamlarda olusturulmasini saglayan kriptografidir. Olusturulan séz
konusu bu kimlikler, kisilerin gizliliklerini korurken verilerin dogru-
lanmasinda gegen islem siiresini azaltmaktadir. Kriptografik algorit-
malarin kullanilmasi, bu aga bagl her blokta islem yaparken yiiksek
diizeyde giivenlik saglamasidir (Rashideh, 2020).

Diinyaca meshur Expedia, Bitcoin.travel, Travelbybit vb. bir¢ok tu-
rizm web sitesinde, sunulan hizmet karsiliginda kripto paralar kabul
edilmektedir (Demirel vd., 2022). Siirekli biiyiime gdsteren bu tekno-
lojinin turizm sektdriinde 6deme yontemleri icin devrim niteliginde
oldugu ifade edilmektedir (Zsarnoczky ve Gospodarki, 2018). Seyahat
ve konaklama sektorlerinde turistlerin finansal kayitlari ile ilgili akilli
sozlesmeler yapilmaktadir. Bu islem sayesinde turistlerin kripto para
birimi kullanarak seyahat biletleri, otel rezervasyonlar1 gibi turizm
tirtinlerini dogrudan satin almalarina olanak taninmaktadir (Bodkhe
vd., 2019). Ayrica Blockchain teknolojisi araciligl ile turistlerin dijital
kimliklerinin ve satin alma profillerinin her an ulasilabilir olmasi, on-
larin tercihlerinde kolaylik saglamaktadir. Bu teknoloji ile turistlerin
daha 6nceki tercihleri dogrultusunda sinirli alternatifler sunulmakta-
dir. Aramalarin akillica kisisellestirilmesi, turist deneyimini de iyiles-

tirme potansiyeline sahiptir (Erceg vd., 2020).

Blockchain agy iizerinden diinya ¢apinda seyahatlere yonelik hava-
leler hizli ve sorunsuz bir sekilde gerceklestirilebilir. Turistlerin ban-
kalara bagimliligini azaltarak fiziksel bankacilik sinirlamalarinin Gte-
sinde bir seyahat deneyimi sunmaktadir (Kwok ve Koh, 2019). Ayrica
kripto para birimleri vasitasiyla yapilacak 6demelerde evrensel para
kurlarinin gegerli olmasi turistlerin daha 6nce 6demelerde yasadiklari
sorunlar1 ortadan kaldirarak hi¢ seyahat etmedikleri, akillarinda ol-
mayan destinasyonlara seyahatlerini kolaylastirir (Valeri, 2021). Indi-
rimli seyahat secenekleri turizmde yeni ve yetersiz bolgelere de turist
cekebilir. Kisacas1 Blockchain teknolojisi pratik ve ekonomik ¢éziimler
sunmaktadir.

4. Sonug

Blockchain teknolojisinin oniimiizdeki yillarda bir¢ok endiistriye
koklii bir degisiklik getirmesi beklenmektedir (Nam vd., 2021). I¢in-
den bulundugumuz yiizyilda yasanan ekonomik gelismeler 1s1§inda
para kavrami soyutlasarak sinir 6tesine ulagsmistir. Bu ¢alisma ile ge-
lecegin teknolojisi olma potansiyeline sahip Blockchain teknolojisinin
ekonomik faydalarin belirsizligi arastirma konusu olmustur. Teknolo-
jik yenilikten genis Ol¢iide yararlanan ekonomik sektorlerden biri olan
turizm sektdriinde bu agidan 6nem tasimaktadir. Bu teknolojinin tu-
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rizm i¢in sunmus oldugu potansiyel heniiz kesfedilme asamasindadir.
Ekonomik agidan olduk¢a 6nem tasiyan, kullanim alani oldukga genis
olan bu yeni teknolojinin saglamis oldugu avantajlar, turizmin mevcut
isleyis siirecini iyilestirme potansiyeline sahiptir.

Blockchain teknolojisinin turizm sektoriinde erken benimsenmesi,
ekonomik acidan bir¢ok olanak saglayabilir. Heniiz yeni ortaya ¢iktig1
ve turizm pazarinda benimsenmesi zaman aldi81 i¢in {izerinde 6nemle
durulmasi gereken bir konudur. Zira giincel ekonomik sistemin so-
runlarinin ¢oziimiinde Blockchain teknolojisi dnciiliik edebilecek bir
teknolojidir (Hileman ve Rauchs, 2017).

Daha ¢ok Bitcoin transferi saglayan bir platform olarak kullanilsa
da bu teknolojinin ekonomik sistemi degistiren aktoérlerin basinda yer
alabilecegi sdylenebilir. Blockchain teknolojisinin yeni ortaya ¢ikmis
olmasi sektOrde yaratacagl ekonomik etkilerin diizeyi zaman iginde
daha gozle goriiliir hale gelecektir.

Blockchain teknolojisi ile kaydedilen veriler, herkese agik ve seffaf-
tir. Bu durum, sistemin sagladig1 giiven duygusunu iyice pekistirmek-
tedir. Glivenli islemler, seyahat kimligi dogrulamasi, bagaj takibi ve
cifte rezervasyondan kaginma gibi avantajlar saglamaktadir.

Turistlerin yasadig1 en biiyiik sorunlardan biri karmasik ve ¢ok fazla
bilgi karsisinda yasadig1 giivensizliktir. Ozellikle yanlis ya da gifte re-
zervasyon yapma gibi durumlar, turistlerin yliksek seyahat maliyetler
ile kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir. Bu durum, zaman icinde
turistlerin seyahat kararlari ile satin alma egilimlerini etkilemektedir.
Bu soruna ¢6zlim niteliginde olan Blockchain, isletme maliyetlerini
diisiirerek islemlerin daha seffaf bir ortamda yapilmasini saglamakta-
dir. Ilk olarak dijital 6deme sistemleri ve dijital paralarda kullanilmig
olmasina ragmen Blockchain teknolojisinin turizmde ekonomik etki-
leri her gegen giin daha da artacaktir.
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1. Giris

Turizm sektorii sahip oldugu oOzellikleri ile iilke ekonomileri i¢in
vazgecilmez bir aragtir. Turizm, d6viz girdisi saglamanin yaninda, emek
yogun Ozelligini koruyarak istihdam saglayici etkisini siirdiirmektedir.
Bu dogrultuda iilke ekonomilerinin vazgecilmezlerinden biri olarak,
yatirimlar yapilan ve 6nem verilen bir sektordiir. Tiirkiye gibi tarihi,
kiiltiirel ve dogal bircok zenginligi icerisinde barindiran; cari agik ve-
ren, istihdam sorunu olan gelismekte olan iilkeler agisindan turizm
dogru yonetilmesi gereken bir endiistridir. Tiirkiye’de turizm denince
akla sadece 3S turizmi dedigimiz deniz-kum-giines {i¢liisiiniin gelmesi
ve bunun da her sey dahil denilen bir konsept ile sunulmasi, Tiirkiye
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i¢in turizm sektdriinde yanlis politikalar uygulandigini diisiindiirmek-
tedir. On birinci kalkinma planinda da bahsedilen on iki ay turizm ve
alternatif turizm gesitliligine gibi konular artik daha 6nemli hale gel-
migtir. Tiirkiye alternatif turizm olarak adlandirilan turizm tiirlerinde
de bircok turistik {irline ve merkeze sahiptir.

Gilinlimiizde hem ulusal hem de uluslararasi turizm hareketlerine
katilan turistlerin demografik 6zellikleri, gelir diizeyleri, seyahat ne-
denleri, motifleri, tiirleri, konaklama sekilleri, ihtiyaglari, istekleri ve
beklentileri birbirinden farklilasmaktadir (Ceken, 2016: 18). Bu ne-
denle alternatif turizm kavraminin son yillarda popiilerligi artirmis-
tir. Bu dogrultuda saglik-termal, kongre, yayla, kiiltiir, botanik, inang,
dag-kis, akarsu, su alt1 dalis, magara, agro (tarim), kus gozlemciligi,
av, golf, macera, toplum temelli, eko, dark turizm vb. bir¢ok alternatif
turizm cesitliligi ortaya ¢ikmustir. Turistik tiiketicilerin motivasyonla-
r1, farkli turizm driinlerini tiiketmek istemeleri gibi sebepler turizm
sekillerini farklilastirmaktadir (Civelek ve Tiirkay, 2019: 961). Icinde
bulundugumuz zamanda, insanlarin arayislarinin degistigi ve farkli
seylerden huzur bulduklari séylenebilir. Dinamik bir yapiya sahip olan
turizm sektoriiniin ve icerisinde yer alan turizm isletmelerinin buna
uyum saglamalar1 gerekmektedir.

Alternatif turizm tiirlerinin ortaya ¢itkmasinda kitle turizminin be-
raberinde getirdigi olumsuz etkilerin oldugu soylenebilir. Tiirkiye bas-
ta olmak {izere bircok iilkede kitlesel turizmin verdigi zararli etkileri
azaltmak veya ortadan kaldirmak; turizmin mevsimsel 6zelligini yil
boyuna yayabilmek i¢in bir¢ok ¢alisma yapilmaktadir. Turizmin ge-
lismesiyle birlikte sahip oldugu 6nem artmuis, 6nem arttikga tilkeler
arasindaki rekabet de artmustir. Turizm agisindan zengin {ilkeler, tu-
rizmden elde ettikleri gelirleri arttirmak veya korumak amaciyla birbir-
leriyle rekabet etmek durumunda kalmaktadir. Ulkeler arasindaki re-
kabetin artmasiyla birlikte, iilkelerin sahip oldugu turistik ¢ekicilikler
giindeme gelmistir (Kili¢ vd., 2011: 362). Diinyanin giderek kiiciik bir
koy oldugu gercegi, teknolojik gelismeler, insanlarin bos zamanlarinin
ve gelirlerinin artmasi gibi nedenler her sektérde oldugu gibi turizm
sektoriinde de tilkeleri birbirleriyle rakip konumuna getirmektedir. Bu

durumun sonucu olarak da turimde farkli arayislara girilmektedir.

Insanlar1 dinlendirmek igin yapilan tatillerin yerini, heyecanlandit-
mak, duygulandirmak ve deneyim yasatmak adina yapilan seyahatler
almistir. Bu dogrultuda bir¢ok alternatif turizm tiirii ortaya ¢ikmistir.
Bunlardan birisi de literatiirde farkli sekillerde kavramsallastirildig:
goriinen ama daha ¢ok uluslararasi alanyazinda “dark turizm”, ulusal
alanyazinda ise “hiiziin turizmi” kavrami kullanilan turizm g¢esididir.
Hiizlin turizmi, insanlarda ge¢mise yonelik empati, sempati, gurur,



TURIZM VE REKREASYON

lizlintd, aci, hiiziin, korku, nefret, intikam ve 6liim gibi duygular uyan-
diran yerlere gerceklestirilen seyahatler olarak ifade edilebilir. insan-
lar 6liim kavraminin, 6liimle ilgili dini fikirler haricinde ¢6ziimsiiz ve
olumsuz bir kelime oldugunu bilirler. Oliimiin bile turizmle iliskilen-
dirilerek; geriye kalani hatirlama istegi (Kunwar ve Karki, 2019: 50),
anilar1 tazeleme duygusu, vicdani bir bor¢ 6deme gibi nedenlerle sos-
yal ve kiiltiirel olarak seyahat amaci haline gelmesi, hiiziin turizminin
onemini ortaya koymaktadir.

Tiirkiye gibi tarihi, kiiltiirel ve dogal ¢ekiciliklere sahip, bircok me-
deniyete ev sahipligi yapmis, farkli dinlerin ortaya ¢iktig1 ve yayildigi,
Mevlana gibi bilinirligi sinirlar1 agsmis kisilere sahip bir iilkenin turizm
arz1 ve turizm ¢esitliligi konusunda biiyiik potansiyeli vardir. Tiirki-
ye’nin alternatif turizm tiirleri konusunda da firsatlar barindirdig: bi-
linmektedir. Bunlardan birisi olan hiiziin turizmi, yapilan ¢alismada
ele alinmistir. Hiizlin turizmi konusunda turizm paydaslarinin ve tu-
rizm yapicilarinin, farkindaliginin az oldugu diistiniilmektedir. Calis-
manin ¢ikis noktasini bu diisiince ve Tiirkiye'nin sahip oldugu hiiziin
turizmi potansiyeli olusturmaktadir. Bu dogrultuda calismada, Tiirki-
ye’de farkindalik olusan ve olusmayan hiiziin turizmi destinasyonlari
incelenmistir. Tiirkiye’nin sahip oldugu hiiziin turizmi potansiyelini
ortaya koymayr amaglayan bu ¢alisma, ulusal ve uluslararasi hiiziin
turizmi iiriinlerini bir araya getirmesi agisindan énemlidir.

2. Hiiziin (Dark) Turizmi

Tiirk Dil Kurumu’na gore hiiziin kelimesi, “goniil dizgiinligii, gam,
keder, stkint1” (TDK, 2022) anlamina; ingilizce olan dark kelimesi ise
“Raranlik” anlamina gelmektedir. Yakin veya uzak ge¢miste yasanan
izlintii ve oOlim ile ilgili seyahatler olarak bilinen dark turizm, ilk
kez Glasgow Caledonian Universitesi &gretim {iyeleri John Lennon
ve Malcolm Foley tarafindan, 1996 yilinda ortaya atilmistir. Gegmiste
yasanan {iziintii verici olaylarin insanlar iizerinde biraktig1 etki, insa-
nilesmenin de etkisiyle artmaktadir. Acilarin paylasilmasi, hatirlanma-
s1, anilmasi, unutulmamasi ve vicdani bir bor¢ 6deme gibi nedenlerle
bir¢ok yer hiizlin turizmi destinasyonu haline gelmistir. S6z konusu
destinasyonlara olan ilgi de her gecen giin artmaktadir (Cimen, 2020:

386). Hiiziin turizmi destinasyonlarin ¢ekiciligini artirmaktadir.

Tiirkiye’de ve Diinya’da ge¢miste yasanilan biiyiik olaylar ve insan-
larda biiyiik etki birakan yerlerin seyahat edilmesi, seyahat edilen yer-
lerde o anlarin tekrar yasanmasi istegi gibi hisler dark turizminin te-
melini olusturmaktadir. Aci ve {izlintiinlin temel kaynag1 oldugu dark
turizmde, insanlar yasanilan olaylara olan ilgi ve meraklarinin yaninda
degerlerine, ge¢mislerine sahip ¢ikma duygusu yatmaktadir. Artik iil-
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keler, internet sitelerindeki tanitimlarinin yaninda genel dark turizm
siteleri ve web sayfalarina yer vermektedir. Hiiz{in turizmi siteleri, kiil-
tlirel miras alani olarak kabul edilen ve siniflandirilan cazibe merkez-
lerini temsil eder (Mohd Zahari vd., 2016: 49). Giinlimiiz teknolojisi
ile insanlar artik oturduklar1 yerden her yeri gorebilmekte ve ulasim
imkanlari ile hiizlin turizmi i¢in goriilecek yerlere gidebilmektedir. Bu
nedenle, bilgi ¢ag1 olarak adlandirabilecegimiz, i¢cinde bulundugumuz
zaman diliminde hiiziin turizminin popiiler hale geldigi sdylenebilir.

Dark turizmi genellikle isminden de anlasilacag: {izre karanlik tu-
rizm olarak bilinmektedir. Bunun yaninda konu {izerinde bilim in-
sanlarinin bir kavram karmasasina diistiikleri goriilmektedir. Ulusal
literatiirde hiizlin, uluslararasi literatiirde ise dark turizm kavramlari
daha ¢ok kullanilmaktadir. Yapilan bu ¢alismada, kullanilan dil nede-
niyle hiiziin turizmi kavramu tercih edilmistir. Bunun yaninda dark
turizm kavraminin da ulusal literatiirde kabul gordiigii ve Tiirkgelesti-
rilerek kullanildig: goriilmektedir. Bu nedenle ¢alismada iki kavramda
kullanilmistir. Hiizlin turizminin asagida yer alan tabloda (Tablo 1)
verilen tiim turizm tiirlerini kapsadig1 veya ayn1 anlamda kullanilabi-
lecegi sdylenebilir. Bununla birlikte tabloda yer alan turizm tiirlerinin
genel anlamda ayni ama ayr1 ayr1 olarak farkli anlamlarda kullanildig:
da soylenebilir. Fakat kavram karmasasina katkida bulunmamak adi-
na, yazarlar tarafindan hiiziin kavrami tercih edilmektedir. Aslinda
yasanan kavram karmasasindan daha ¢ok turistik ¢ekicilik agisindan
sagladig: turist sayisinin onemli oldugu sdylenebilir. Hiiziin turizmi
cesitlilikleriyle birlikte tarihi ve kiiltiirel alanlar {izerinde yogunlasan
bir turizm g¢esididir. Tiirkiye, sahip oldugu ge¢misinin ve tarihi zen-
ginliginin yaninda, yasanan terdr ve savas olaylari ile hiizlin turizmi
acisindan biiyiik potansiyele sahip bir iilkedir.

Tablo 1. Hiiziin turizmi tiirleri veya hiiziin turizmi icerisinde yer alan
turizm tiirleri

Karanlik Turizm |Dark Turizmi Kiyamet Turizmi

Kara Turizm Kara Nokta Turizm Uzay Turizmi

Ac1 Turizm Keder Turizmi Hayalet Avciligr Turizmi
Uziintii Turizmi  |Savas Turizmi Intihar Turizmi

Empati Turizmi |Sempati Turizmi Nefret Turizmi

Teror Turizmi Urkiitiicii Turizm Ozel Ilgi Turizmi

Kaynak: Arastirmaci tarafindan derlenmistir.
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Genel anlamda dark turizm c¢atis1 altinda toplanan turizm gesitle-
rinden birisi de hiiziin turizmidir. Hiiziin turizmi, insanlarda ge¢gmise
yonelik aci, tizlintdi, keder, hiiziin, empati, sempati, korku, nefret ve
intikam gibi i¢sel duygularin yonlendirilmesi ile alternatif bir turizm
hareketi olarak goriilmektedir. Tiim bu olumsuz duygular: tek bir pen-
cerede toplayan hiiziin kelimesi ile birlesen hiiziin turizmi, dark tu-
rizm anlaminda kullanilmaktadir. Bununla birlikte hiiziin turizminin,
bilinirligi ve tanimlanmasi; siyasal, sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel etkileri
tartismalar1 beraberinde getirmektedir (Celik, 2017: 50). Yine dark
turizm icerinde yer alan ve dogal olaylar nedeniyle olusan bir turizm
tlirii olan kiyamet turizmi; kiiresel 1sinma, iklim degisikligi ve diger
dogal olaylar gibi nedenler ile olusan felaketler nedeniyle bir¢ok tu-
rizm destinasyonun bitme noktasina gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Insanlarin, kisa ve orta vadede yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya olan
yerleri, canl tiirlerini ve turistik destinasyonlari; yok olmadan 6nce
gorme istegi yeni bir turizm tiirii olan kiyamet turizminin ortaya ¢ik-
masini neden olmustur (Yildiz, 2018: 224). Venedik gibi bir iilkenin
kiiresel 1sinma nedeniyle 2100 yilinda su altinda kalacaginin agiklan-
mastyla, insanlarin bir an 6nce Venedik’e gitme planlari olusturmasi
kiyamet turizmi i¢in iyi 6rnektir.

Diinya turizm Orgiitii (UNWTO) ve birgok turizm kurulusu, tu-
rizmin gelecegi icin siirdiiriilebilir turizm politikalarinin yaninda, ge-
leneksel olarak uygulanan turizm cesitlilikleri yerine daha &zel ilgi
turizmlerinin yer alacagi politikalar uygulanmas: gerektigini bildir-
mektedir. Alternatif turizm cesitliliklerinden biri olan hiizlin turizmi,
ozel ilgi turizmi olarak da degerlendirilmektedir. Insanlar gittikce kla-
sik hale gelen geleneksel turizm ¢esitlerinden sikilmis ve farkli, ken-
dileriyle, ilgi alanlariyla alakali 6zel turizm gesitleri aramaktadirlar.
Buna benzer turistik talepler icinde ¢esitli faaliyetler olusturulmasi,
yaratilmasi gerekmektedir (Oztas ve Karabulut, 2006: 28). Giiniimiiz-
de yavas yavas 6nemi artan bu tiir turizm cesitliliklerine Tiirkiye gibi
diger iilkelerde 6nem vermeye baslamislardir. Tiirkiye turizmini plan-
layanlar, turizmde etkin rol sahibi karar vericiler, 6zel ilgi turistleri
icin deger tasiyan mevcut pek ¢ok potansiyeli uluslararasi alana tasi-
yacak calismalar1 bugiinden yerine getirmelidir (Tanrisevdi ve Cavus,
2003: 21).

Son yillarda 6nemi artan hiiziin turizmi, aslinda ge¢mis yillarda da
yapilmaktaydi. Roma dénemi gladyatdr oyunlarindaki aci ve siddeti
gormek icin insanlar seyahat ediyorlardi. Eskiden canli aci, vahset,
savas, Oliim gibi olaylar1 izlemek i¢in seyahat ederlerken, giiniimiiz-
de ge¢miste yasanilanlari bilerek veya 6grenerek oradaki hissiyati ya-
samak icin seyahatler yapilmaktadir. Bununla birlikte hiiziin turizmi
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destinasyonlari; insan eli ile olusan ve doga ile olusan yerler olarak
siniflandirilabilir. Giiniimiizde tarih, hatirlanmasi gereken, anlamli bir
gecmis olarak algilanmakta ve ge¢misin izleri kent peyzajlarinda kul-
lanilmaktadir (Giincii ve Glines, 2018: 254). Hiiziin turizmi; ge¢miste
yasanmis olan savas, afet, 6liim, kaza, deprem, vb. trajik olaylarin, esa-
sinda toplumsal hafizanin gelecek nesillere aktarilmasinda son derece
onemlidir (Alili, 2017: 37). Hiiziin turizminin bu amacla da kullanil-
dig1 goriilmektedir. Hiiziin turizmi, turizmin mevsimsel 6zelliginden
kurtulmak i¢in de yeni bir arayis olarak degerlendirilebilir. Turizmin
on iki aya yayilmasina, farkli destinasyonlarin tanitiminin yapilmasina
(Kurnaz vd., 2020: 68) katkida bulunmakta; ekonomik ve sosyal fir-
satlar sunmaktadir (Yildiz vd., 2015: 403). Bu potansiyelin degerlen-
dirilmesi gerekmektedir.

Hiizilin turizmi, cesitli isimler altinda icerisinde barindirdig1 turizm
tlirleri ile birgok ¢alismaya konu olmustur. Son zamanlarda da popii-
lerliginin artmasiyla birlikte akademik ¢alismalar icerisinde de yer ve-
rilmeye baslanmistir. Yesildag (2010), yapmis oldugu calismada, sa-
vas turizmi 6zelinde Gelibolu Yarimadasi Tarihi Milli Parki hakkinda
bilgiler vermistir. Yerli ve yabanci ziyaretgilerin bu tiir tarihi yerleri
ziyaretlerinin turizme katki vermesinin yaninda insanlarda saygi ve
minnettarlik gibi duygulari olusturdugu sonucuna varmaistir. Yildiz vd.
(2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise, kara turizm ve terdr turizmi
hakkinda bilgiler vermistir. Ozellikle de Tiirkiye’nin terdr sebebiyle
nasil etkilendiginden bahsederek kara ve terdr turizmi i¢in destinas-
yonlarin desteklenerek turizme kazandirilmasi gerektigini belirtmis-
tir. Celik (2017), hiiziin turizminin tanimi ve 6rnekleri hakkinda bilgi-
ler vererek uluslararasi alanda olumlu ve olumsuz bir etkisi oldugunu,
tarihi ve kiiltiirel degerlere katki sagladig icin geliserek devam etmesi
gerektigini ifade etmistir. Alili (2017), Avrupa’daki ve Tiirkiye’deki
hiizlin turizmi destinasyonlarini karsilagtirmis, hiizlin turizminin ce-
sitlerinden, Orneklerinden bahsetmis ve Oneriler getirmistir. Ttiirki-
ye’nin hiizilin turizmi a¢isindan hizmet verebilecek bir iilke oldugunu,
potansiyeli oldugunu vurgulamistir.

3. Tiirkiye'de Hiiziin Turizmi Destinasyonlari

Diinya iizerinde bir¢ok hiiziin turizmi destinasyonu vardir. Hocal1
katliami (Azerbaycan Karabag Hocali Kasabasi Ermenilerin soykiri-
mi), Pompei (Italya Napoli’de antik kalint1 ve Kur’an1 Kerim’de an-
latilan hikayesi), Kerbela (Irak Kerbela’da Hz. Muhammet’in torun-
larinin katledilmesi) olayinin yasandig: yerler gibi bir¢ok alan vardir.
Genel itibariyle popiiler olanlari;; Auschwitz Birkenau (Nazi Alman-
yas1 doneminde Polonya’da kurulan toplama, zorunlu ¢alisma, siste-
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matik katliam ve imha kampi), Bran Kalesi (Dracula Kalesi), Costa
Concordia Felaketi (Costa Concordia gemisinin Italya Giglio adasinda
yan yatmasi), Cernobil Facias1 (Rusya’da Cernobil niikleer santralinde
yasanan kaza ile olusan facia) ve Hirosima (II. Diinya Savas1 sirasinda
Amerika Birlesik Devleti tarafindan Japonya’ya atilan atom bombasi)
olarak sayilabilir. Bunlarin yaninda Berlin Duvari, Salem Cadi Miizesi,
Tuol Sleng Soykirim Miizesi, Macaristan Terdr Miizesi, Belchite, Leap
Kalesi (HIS, 2022), Sedlec Kemik Kilisesi, Aokigahara [ntihar Ormani
(Garipgil, 2022) diinyada yer alan 6nemli hiizlin turizm destinasyon-
lar1 olarak bilinmektedir Tiirkiye de hiiziin turizmi agisindan ¢esitliligi
olan bir {ilkedir. Ankara Anitkabir mezarligi, Canakkale Gelibolu Ta-
rihi Yarimada Milli Parki, Fethiye’deki Kayakdy ve Kibris Gazimagu-
za’daki Kapali Maras bolgeleri ilk akla gelenleridir. Tiirkiye’de en ¢ok
ziyaret edilen ve popiiler olan hiiziin turizm destinasyonlarina; bunun-
la birlikte potansiyeli olan ama farkindalik olusmamis hiiziin turizm
destinasyonlarina/mekanlarina asagida yer verilmistir.

3.1. Gelibolu Yarimadasi Tarihi Milli Parki

Canakkale Tiirkiye agisindan ¢ok 6nemli bir destinasyondur. Egsiz
kahramanliklarin yasandigi, dilden dile aktarilan hikayeler barindiran
bir hiiziin turizmi destinasyonudur. Icerisinde sadece ac1 ve hiiziin
barindirmayan, gurur duymay: saglayan bir destandir. Yasananlarin
sonsuza kadar hatirlanmasi ve gelecek nesillere Canakkale ruhunu ak-
tarmak ve bu ruhun gelismesine katk: saglamak amaciyla énemli bir
turizm merkezidir. Tiirkiye’nin Kurtulus Savasinin en stratejik ve en
kanli savas yeri olan Canakkale Gelibolu yarimadasi hiiziin turizmi
icin en 6nemli yerlerden biridir. Bir¢ok anit ve mezarin bulundugu
sehir, her yil sadece yerli degil yabanci bir¢ok ziyaretgi ¢eken bir bol-
gedir. Bu ziyaretlerin nedenleri farklilik gosterse de genelde manevi
ve milli duygularin 6n plana ¢ikti§1 gézlenmektedir. Bir iilkede ulus
bilincini gii¢clendiren, milli degerleri, duygular1 ve ruhu canli tutan sa-
vag alanlari ziyaretleri ve savas alanlarinda diizenlenen anma tdrenleri
ilgili hiikiimetler tarafindan da yogun bir sekilde desteklenmektedir
(Yesildag, 2010: 59). Tiirkiye agisindan da Canakkale’nin sahip oldu-
gu onemin nedeni budur.
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Resim 1. Canakkale Amit:

gel llgg?&n%r i?l;l’fg[t(}fl:.s/l/-%vl"/lyl}l/l‘ —kn%mrﬁgrrﬁc—lcltl[ Y. tr/turkiye/canakkale/gezilecekyer/

Canakkale, hiiziin turizmi agisindan sadece ulusal anlamda degil
uluslararasi 6neme de sahip bir destinasyondur. Bunda savas sirasin-
da diisman askerlerine karsi Tiirk askerlerinin davranis tarzinin etkili
oldugu sdylenebilir. Canakkale’ye savasmak icin; Ingiliz, Iskog, irlan-
dali askerler, Fransiz birlikleri, yabanci lejyonerler, Hindistan’dan ge-
len Gurkhalar, Sikhler, dogulu Yahudi ve Rumlar’dan olusan amele
taburlari, Kuzey Afrikali, Cezayirli piyadeler, Anadolu’dan go¢ etmis
ve adali olan Rumlar, Filistin’den go¢ etmis olan Yahudi goniilliiler
ve son olarak da sayilar1 tam olarak bilinmeyen ve tamamina yakini
goniillii olan Avustralya ve Yeni Zelandalilar savasmak i¢in gelmisler-
dir (Sayilir, 2005: 320). Savas, Canakkale’nin hiiziin turizmi agisindan
uluslararasi énemini ortaya koymaktadir.

Canakkale Tiirkiye’de ziyaretci sayilari, tam olarak olmasa da tu-
tulan hiizlin turizm destinasyonlarindan biridir. Son yillarda 3 milyo-
nu gecen ziyaretci sayisinin artarak devam edecegi diisiintilmektedir.
Bununla birlikte ziyaretgi sayisinin tam olarak ol¢iimii ile ilgili ¢alis-
malar yapilmalidir. Anzak olarak bilinen Avusturya ve Yeni Zelenda
vatandaslarinin her yil 25 Nisan’da, ulusal tatilleri olan kutsal glinde
Tiirkiye’ye 20 bine yakin ziyaretgi ile gelerek ayin torenleri yaptig1 bi-
linmektedir. Bir¢ok iilkeden insanlar gelerek atalarini ziyaret etmekte-
dirler. Bu ziyaretler esnasinda yeme-i¢me ve konaklama gibi ihtiyaglari
sayesinde hiiziin turizmine ve Tiirkiye ekonomisine katki vermekte-
dirler. Canakkale 6zelinde gelen ziyaretci sayisi oraninda turizmden
gelir elde edemedigi sdylenebilir. Milli duygularin yasatilmasi yanin-
da, turizmden kazang da elde edilmelidir. Bunun icin gerekli calisma-

larin yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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3.2. Tarihi Sinop Cezaevi

Sinop Cezaevi hiiziin turizmi a¢isindan Tiirkiye’de en ¢ok ziyaret
edilen yerlerden biridir. Sinop Cezaevi'ni, ABD’de San Fransisco ya-
kinlarindaki bir ada iizerinde yer alan ve bir¢ok filme konu olan {inlii
Alcatraz hapishanesine benzeterek “Anadolu’nun Alcatraz’t” olarak
tanimlayanlar da vardir (Yilmaz, 2009: 6). Cezaevinin eskilere dayanan
tarihi bir ge¢misi vardir. Selcuklu zamanindan bugiine kadar kale ve
cezaevi niteliginde olan tarihi cezaevi, 1997 yilinda bosaltilarak 1999
yilinda miizeye gevrilmistir. 2019 yilinda yaklasik 300 bin kisinin ziya-
ret ettigi cezaevi restoreye girmistir. 2020 ve 2021 yil1 restore ve pan-
demi sebebiyle kapali olsa da gelecek yillar ziyaret¢i sayisinin daha da
artacagl diisiiniilmektedir. Bir¢ok iinlii ismin kaldig1 cezaevi, konumu

ve hikayeleri ile hiiziin turizmi i¢in cazibe merkezi olusturmaktadir.

fan Kane f
o OESW, SUNIEETYIRANIR . UG AL MARYE SonG Ad A

Resim 2. Sinop Cezaevi koridorlarindan bir duvar yazisi

Kaynak: http://darkturizm.com/galeri/nggallery/dark-turizm/sinop-cezae-
vi

William Shakespeare’a ait olan iinlii bir soze, resimde goriildigi
gibi, cezaevi duvarinda yer verilmektedir. Cezaevi igerisinde bir¢ok
tinld kisinin sozleri ve 6nemli hatiralar da mevcuttur. Bununla bir-
likte yine {inlii kisilerin cezaevinden ciktiktan sonra cezaevi ile ilgili
yazdiklar ve sdyledikleri de cezaevine olan ilgiyi artirmaktadir. Hiizlin
turizmi meraklilar1 i¢in dogru bir adres oldugu goriilmektedir. Bu ne-
denle Sinop ilinde en ¢ok ziyaret edilen yerdir (T. C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1, 2022). Sinop Cezaevi'nin ulusal bir 6neme sahip oldugu
dogrudur. Fakat yerli turistler i¢in, ziyaret edilmesi gereken 6nemli bir
hiizlin turizmi destinasyonu oldugu kabul eden bir goriistiir.
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3.3. Bagkomutan Tarihi Milli Parki

Afyon, Usak ve Kiitahya il sinirlar icerisinde yer alan mekan, 1981
yilinda milli park ilan edilmistir. Kurtulus savasi sirasinda milli miica-
dele icin 6nemli bir yere sahip olan Baskomutanlik Meydan Muhare-
besi savasginin yapildig1 alandir. Anit ve mezar taslar ile milli duygular:
aciga cikaran, milli ruha seslenen tarihi bolge, birlestirici ve biitiin-
lestirici 6zellikleri ile hiiziin turizmi i¢in Tiirkiye agisindan énem arz
eden bir yerdir.

Resim 3. Bagkomutan Tarihi Milli Parki - Mustafa Kemal Atatiirk ve
silah arkadaslari

Kaynak: http://baskomutan.tabiat.gov.tr/

Savaslarin kendisi kadar, savas alanlar1 da toplumun degerleri, dav-
ranislar1 ve kiiltiirel yasami {izerinde 6nemli etkiler birakmistir. Bu
baglamda Kurtulus Savasi’nin son sathasini temsil eden Biiyiik Taar-
ruz ve onun bir pargasi olan Bagkomutanlik Meydan Muharebesi do-
layisiyla Kocatepe ve Dumlupinar (Baskomutanlik Tarihi Milli Parki),
Tiirk toplumunun kalbinde 6nemli bir yere sahip savas alanlaridir

(Alaeddinoglu ve Aliagaoglu, 2007: 216).

Bulundugu yer itibariyle ii¢ il icerisinde yer alan bélge, milli duy-
gular1 uyandirmanin yaninda turizme de katki saglamaktadir. Savas ile
ilgili materyallere insanlarin ilgi gostermesi gibi bir¢ok 6rnek turizm
katkis1 agisindan verilebilir. Sadece 25-30 Agustos tarihlerinde 30 bi-
nin iizerinde ziyaretci geldigi bilinmektedir. Tiirkiye’de bir¢ok yayin
yapilan yerde en son masterchef programi yayini yapilmis ve programi
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izleyen izlemeyen herkesi etkilemistir. Daha ¢ok ulusal bir 6neme sa-
hip olan Baskomutan Tarihi Milli Parki, hiiziin turizmi destinasyonu
icinde, gelen ziyaretci sayilarinin tam olarak tutulmasi gerektigi soy-
lenebilir.

3.4. Anitkabir

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu biiyiik 6nder Mustafa Kemal
Atatiirk’lin, 57 yil sliren hayati, 10 Kasim 1938’de sona ermistir. Ata-
tlirk’t kaybetmenin derin hiiznii icerisinde olan Tiirk milletinin ortak
istegi ile; onun yiiceligini, diislincelerini ve fikirlerini her yoniiyle yan-
sitacak bir anitmezar yapimina karar verilmistir. Bunun i¢in 6nceleri
rasathane olarak kullanilan ve rasattepe (Anittepe) olarak adlandirilan
yer secilmistir. Anitkabir’in yapimi yaklasik olarak dokuz yil siirmiis-
tlir (Kiltiir ve Turizm Bakanligi, 2022).

Resim 4. Anitkabir

Kaynak: Pixabay, 2022.

Tiirk Milleti i¢in 6nemli olan bir kisi olan Mustafa Kemal Atatiirk,
Anitkabir’in tamamlanmasinin ardindan gegici kabri olan Etnografya
Miizesinden alinarak Anitkabir’e tasinmistir. Her yil milyonlarca kisi-
nin ziyaret ettigi Anitkabir de hiiziin turizmi destinasyonu olarak de-
gerlendirilebilir. Insanlar, icinde yasadiklar iilke tarihi icin dnemli bir
kisilik olan Atatiirk’e olan sevgileri, saygilari, empati kurma duygusu
gibi nedenlerle Anitkabir’i ziyaret etmektedir. Bu agidan, esasinda bir
kabir olan ve miize olarak degerlendirilen bir yerin de hiiziin turizmi

destinasyonu olarak goriilebilecegi sdylenebilir.
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3.5. Demokrasi ve Ozgiirliikler Adas (Yassiada)

Yassiada, Tiirkiye tarihinde 27 Mayis 1960 askeri darbesi ile anil-
maktadir. Darbe sonucunda Demokrat Partilileri yargilamak {izere
adada mahkemeler kurulmustur. Yapilan bu yargilamalar, Yassiada
Mahkemeleri olarak bilinmektedir. Adanin ismi 2013 yilindan itibaren
Demokrasi ve Ozgiirliikler Adasi olarak degistirilmistir. 2015 yilindan
itibaren de adada yeniden diizenleme faaliyetlerine baslanmistir. Ya-
pilan diizenlemelerle birlikte Demokrasi ve Ozgiirliikler Adasi, kiiltiir
ve turizm faaliyetlerinin yer aldig1 bir merkez haline getirilmistir (De-
mokrasi ve Ozgiirliikler Adasi, 2022).

Yassiada’y: hiiziin turizmi agisindan 6ne ¢ikaran neden, bir ulusun
demokrasi tarihine 151k tutmasidir. Tiirkiye i¢in kara bir giin olarak
adlandirilabilecek olaylarin yasandigi adada, giiniimiizde 27 Mayis
Miizesi, Adnan Menderes Miizesi, Demokrasi ve (")zgl'jrliikler Miizesi
bulunmaktadir. Insanlarin, Demokrasi ve Ozgiirliikler Adasi’n1 ziyaret
etme nedeni; ait oldugu milletin demokratiklesme siirecini, sonunda
bir bagbakaninin idam edildigi, demokrasiye aykir1 olaylarin yasandigi
yerde hissetmek ve 6grenmek istemeleri oldugu sdylenebilir.

3.6. Ulucanlar Cezaevi (Ulucanlar Cezaevi Miizesi)

Ulucanlar Merkez Kapali Cezaevi, tarihi Ulus kent merkezinin kiyi-
sinda ve Ankara Kalesi’nin dogusunda, eski bir mezarlik alani olan, bir
tepe iizerinde yer almaktadir. Icisleri bakanliginca 1925 yilinda “Umu-
mi Hapishane” olarak insa ettirilmis ve ek yapilarla cezaevi biiyiimiis-
tiir. Insa ettirildigi donemde, etrafinda tarla ve siiriilebilecek alanlar
oldugu icin, mahk@imlarin 1slahina yardimci olabilecegi diisiiniilerek
ozellikle bu alan segilmistir (Ulucanlar Cezaevi Miizesi, 2022).

Tarihi Ulucanlar Cezaevi, agik kaldig: siire igerisinde farkli goriis-
lerden bir¢ok yazarin, gazetecinin ve sanat¢inin kaldig bir yerdir. An-
kara Altindag Belediyesi, bir daha o donemler yasanmasin diye, cezae-
vini eski haline gore yeniden diizenleyerek 16 Haziran 2011 tarihinde
ziyarete agmistir. Cezaevi kiiltiir, sanat, miize ve kongre merkezine
doniistiirtilmiistiir. Her yi1l binlerce kisinin ziyaret ettigi miize, Kiiltiir
Bakanlig1 tarafindan Ankara’da en ¢ok gezilen 6zel miizeler statiisiinii
almistir. Son 3 yildir da diinya da ki gezginler tarafindan ¢ok sik kul-
lanilan ve bilinen “Tripadvisor” sitesinden gelen yorumlar sonucunda
miikemmellik sertifikasini almaya hak kazanmistir (Ulucanlar Cezaevi
Miizesi, 2022). Her kosesinde farkli bir an1 ve hikaye barindiran miize,
hiiziin turizmi kapsaminda degerlendirilmektedir.
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3.7. Sarikamis Sehitligi

I. Diinya Savasi sirasinda Osmanli ve Rusya devletleri karsi karsiya
gelmistir. 15-22 Aralik 1914 yilinda Kars ili sinirlari igerisinde yer alan
Sarikamis’da, Kars’t Ruslardan geri almak i¢in Rusya ile yapilan savas
sonucu 60 bini donarak olmak {izere 78 bin sehit verilmistir. 60 bin
askerin Sarikamis yakinlarindaki Allahuekber Dagi’nda sehit diistiigli

bilinmektedir (T. C. Mili Egitim Bakanligi, 2022).

Sartkamis Sehitligi, Tiirkiye’nin en biiyiik sehitliklerinden biridir.
Oldukca genis bir alani kaplamakta ve ondan fazla sehitlik ve anit-
tan olusmaktadir. On binlerce sehidin, isimsiz olarak gomiildiigi,
Allahuekber Daglar1 Milli Parki’n1 da kapsayan Sarikamis Sehitligi,
Tiirkiye’deki birgok sehitlik gibi yilin her déneminde ziyaret edilen,
manevi bir mekandir. Bununla birlikte kisin ziyaret etmek, Sartkamis
harekatinin i¢cindeymissiniz gibi hissettirebilir. Her y1l ocak ayinin ilk
haftasinda binlerce kisi ile Sartkamis Sehitlerini Anma Ydriytisi ya-
pilmaktadir (Isil Park Hotel, 2022). Bu durum Sarikamis Sehitligi’nin

hiizlin turizmi agisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

4. Sonug ve Oneriler

Tiirkiye’de bir¢ok hiiziin turizmi destinasyonu bulunmaktadir. Ttir-
kiye’nin sahip oldugu ge¢misi, bircok medeniyete ev sahipligi yapmasi
ve degerleri ile, tarihi, kiiltiirel, dogal zenginlikleri ve yakin tarihte ya-
sanilan olaylar nedeniyle hiiziin turizmi agisindan potansiyeli olan bir
tilke oldugu soylenebilir. Ne yazik ki, bu potansiyel bilinen yerler di-
sinda kullanilamamaktadir. Canakkale ve Gelibolu Yarimadasi Tarihi
Milli Parki, Baskomutan Tarihi Milli Parki, Sinop Cezaevi, Anitkabir,
Dolmabahge Saray: hiiziin turizmi agisindan bilinen yerlerdir. Bunun
yaninda Mugla Kayakoy, Ulucanlar Cezaevi, Yassiada, Sarikamis hare-
katinin yapildigi yer, Indnii ve Sakarya Anit mezarlari, yakin zamanda
yasanan 15 Temmuz darbe girisimi alanlar1 gibi bircok 6rnek hiiziin
turizmi icin 6rnek verilebilir.

Tarihi, kiltiirel ve dini varliklar, 6ren yerler ve miizeler, alternatif
turizm tiirleri ve Ozel ilgi turizmi agisindan zengin olan Tiirkiye’nin,
bunu kazanca doniistiirme konusunda ¢ok basarili oldugu sdylene-
mez. Hiiziin turizmi i¢in de ayn1 sey gecerlidir. Giiniimiizde popiiler
olan ve olmayan hiiziin turizmi destinasyonlarinin ziyaretgi sayilarinin
tam olarak tutulmadig1 veya hi¢ tutulmadig goriilmektedir. Ozellik-
le hiizlin turizmi gibi popiiler alternatif turizm cesitliliklerinin degeri
dlciilememektedir. Ornegin, Konya Beysehir yolu iizerinde, 40. kilo-
metresinde 1176 da yilinda Miryokefalon savasi gerceklesmistir. Bu-
nunla ilgili yolda tabelalar vardir; ancak ne bir ziyaret¢i ne de ziyaretgi
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¢ekmek i¢in bir ¢alisma yapilmamaktadir. Bu kadar tarihi, kiiltiirel ve
dogal zenginlige sahip bir iilkenin turizm politikalarinin yeniden ele
alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’nin sahip oldugu hiiziin turizmi potansiyelini ortaya koy-
maya, gerekli yatirimlari yapmaya ve ekonomik gelir elde etmek igin
yerli ve yabanci turistleri cekmeye ihtiyaci vardir. Sadece sahip oldugu
potansiyeli ortaya ¢ikarmanin ve pazarlamanin yetecegi diisiiniilmek-
tedir. Hiizlin turizminin 6nemi giderek artsa da Tiirkiye’nin bu turizm
tliriinden faydalanabilmesi i¢in, tanitim, pazarlama ve tesvik hususla-
rina 6nem vermesi gerekmektedir. Seyahat acenteleri ve tur operator-
leri hiiziin turizmi agisindan 6nem arz eden yerlere turlar diizenleye-
bilir veya tur programlari igerisinde yer verebilirler. Hem yerli turistler
hem de yabanai turistler ¢cekebilecek, ziyaretci katkisi saglayan hiiziin
turizmi bolgeleri i¢in, yeme-igme ve konaklama ¢alismalar1 yapilmali

ve licret politikasi belirlenmelidir.

Hiiziin turizmi artik biitiin iilkeler tarafindan bilinen ve 6nemi an-
lasilan bir konu haline gelmistir. Tiirkiye'nin diger bircok iilkeye gore
hiizlin turizmi agisindan ulusal ve uluslararasi potansiyele sahip ol-
masi1 bulunmaz bir firsattir. Bunlarin disinda hiiziin turizmi alanlari,
uluslarin milli bilincini uyandirma, ge¢misini tanima, ge¢misin gele-
cek nesillere aktarilmasi konular1 agisindan da onemlidir. Tiirkiye’de
yer alan hiiziin turizmi mekanlari, uluslararasi gekicilige sahip olmasa
bile Tiirkiye’nin gelecegi agisindan 6nem verilmesi, yatirimlar yapil-
masi ve turizme kazandirilmasi gereken alanlardir. Siirdiiriilebilir tu-
rizm tiirii olarak da degerlendirilebilecek hiiziin turizmi, sahip oldugu
ozellikleri ile giiclii bir turizm tiirtidiir. Yapilan bu ¢alismada, sahip
olunan bu giiciin ve potansiyelin ortaya ¢ikarilmasi ve Tiirkiye'nin sa-
hip oldugu hiiziin turizmi destinasyonlar konusunda farkindalik yarat-
mak amaglanmistir.
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1. Giris

Turizm ve yemek birlikte degerlendirilmesi gereken, bolgesel kal-
kinma, destinasyon 6zgilinliigli ve markalasma iizerinde olumlu etki-
si olan ve destinasyon seciminde tetikleyici islevi olan kavramlardir.
Bir¢ok arastirmaci gidalari fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, ekolojik,
ekonomik, politik, sosyal ve kiiltiirel siireclerin kesistigi énemli bir
noktada degerlendirmektedir. Yemek, bir toplumun zenginligini ve re-
fahini gosterirken, insanlarin statiisiiniin de bir gostergesidir (Alonso
vd., 2015; Bayrakci ve Akdag, 2016; Bayrakci ve Tuncay, 2020; Cohen
ve Avieli, 2004; du Rand ve Heath, 2006; Hjalager ve Richards, 2002;
Kivela ve Crotts, 2006; Richards, 2002; Sohn ve Yuan, 2013; Tuncay
ve Bayrakci, 2021). Yemek i¢in bazen ana motivasyon kaynaklarindan
biri belirli bir destinasyona seyahat etmektir (Bjork ve Kauppinen-Ra-
isanen, 2016; Beltran vd., 2016; Chi vd., 2013; Henderson, 2009). Ye-
mek, seyahat edilen yerin kiiltiirii ve cografyas1 hakkinda tamamen

31



32

TURIZM VE REKREASYON

Ozglin bilgiler iceren bir kiiltiirel referans noktasidir (Ellis vd., 2018;
Montanari, 2009). Giinlimiizde bir¢ok destinasyon, yemek ve dene-
yimleri birlestirerek bolgelerini tanitmaya ¢alismaktadir (Robinson ve
Getz, 2014). Ciinkii yemek, bir yerin sosyal ve kiiltiirel sermayesinin
bir ifadesi olarak goriilebilmekte ve dolayisiyla yerel kimliklerin bir
gostergesi olarak tanimlanabilmektedir. Turistler i¢in yerel yemek, zi-
yaret edilen belirli bir bélgenin dogasina, kiiltiiriine ve kimligine do-
kunmak anlamina gelir (Bessiere, 1998). Yerel yemekler, belirli bir
seyahat destinasyonunun benzersizligini ve kiiltiiriinii yansittig1 icin
Ozgiin bir kavram olarak da degerlendirilmelidir (Pestek ve Cinjarevic,
2014). Diger bir deyisle, yemek sadece turistlerin temel ihtiyaglarini
karsilamak i¢in degil, ayn1 zamanda destinasyonun kimligini ve kiilti-
riinii anlamak ve 6grenmek i¢in de 6nemlidir (Sanchez-Canizares ve
Lopez-Guzman, 2012).

Bir bolgenin kendine 6zgii yemekleri, turistler i¢cin unutulmaz bir
deneyim olabilir (Horng ve Tsai, 2010). Bir yerin dogal o6zellikleri,
kiiltiirli ve gelenekleri ile yakin iliskisi nedeniyle yerel yemekler otan-
tik bir yer duygusuyla iliskilendirilen sembollerdir (Andersson vd.,
2017). Hem sosyal bir sistem hem de estetik bir sistem olarak yemek,
baska bir kiiltlire girmek icin gii¢lii bir aractir. Bir bireyin digerini
yalnizca entelektiiel diizeyde degil, duygusal diizeyde deneyimleme-
sine de izin verir. Yemek yeme eylemi, paylasmanin ve ayni zamanda
farkli kimlikleri tanimanin, hatta onaylamanin ve ardindan bdlgesel
diizeyde ekonomik kalkinma tabanini giiclendirmenin bir yolunu su-
nar. Yemek turizminin diinya ¢apinda biiylimesi bariz bir gercektir.
Turizm pazarindaki en dinamik segmentlerden biridir (Privitera, Ne-
delcu ve Nicula, 2018). Turistik destinasyonlar, yemek ve mutfaklarin,
bu destinasyonlarin ulusal kiiltiirel 6zelliklerini ve yerel 6zelliklerini
gosteren, hatta uluslararasi bir marka haline getirilebilecek goriinmez
miraslarinin temel bir unsurunu temsil ettigi anlayisini da yansitmaya
baslamistir (Horng ve Tsai, 2012). Turistlere unutulmaz bir mutfak
deneyimi sunmaya calisan cesitli pazarlama faaliyetleri, destinasyon-
lar icin bir markalasma araci olarak kullanilabilir (Bjork ve Kauppi-
nen-Raisanen, 2016). Bu amagla destinasyonlar, benzersiz, unutulmaz
deneyimler sunmak ve uzun vadede turist cekmek icin kiiltiirel ve ye-
rel varliklarini 6ne ¢ikarmali, rekabetin yiiksek oldugu ulusal ve ulus-
lararas1 ortamda kendilerini farklilastiran yenilikgi tiriinler tanitmali
ve gelistirmelidir (Sohn ve Yuan, 2013). Ornegin, Uddhyay ve Sharma
(2014), Hindistan’da gastronomik deneyimlerle ilgili {i¢ spesifik turist
segmenti oldugunu belirtmistir: Bunlar; lezzet arayanlar, yerel lezzet
arayanlar ve deneyim arayanlardir. Bu nedenle yemek, cazibe merkezi
haline gelerek destinasyon pazarlamasi i¢in ideal bir iiriin haline ge-
lebilir.
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Bazi destinasyonlar kaliteli yiyecek ve icecek konusunda yerlesik bir
itibara sahip olmaya devam ederken, digerleri pazarlanabilir bir turis-
tik varlik olarak kullanilabilecek bir yemek kiiltiirii ve miras: tanimla-
maya calismaktadir (Henderson, 2004). Ornegin, yemek ve sarap kiil-
tlirlinii tanitmak icin diizenlenen festivaller, turistleri cezbetmede ve
elde tutmada 6nemli bir rol oynamakta ve dolayisiyla 6nemli sosyo-e-
konomik etkiler yaratabilmektedir (Grappi ve Montanari, 2011; Kivela
ve Crotts, 2006; Park vd., 2008). Alonso ve Bressan’a (2013) gore,
cesitli festivaller ve etkinlikler gibi unsurlar, ziyaretgilerin harcamalari
ve organizatdrler tarafindan yerel yemek ve saraplarin etkin bir sekil-
de tanitilmasi yoluyla gergeklestirilebilir. Sohn ve Yuan (2013) calis-
malarinda, bir yemek ve sarap festivalinde mutfak turistlerinin tutum
ve davranislarini incelemislerdir. Calisma, turistlerin ihtiyaglarina ve
psikolojisine odaklanarak, bu pazarin analiziyle ilgili yeni anlayislar ve
kavramsallastirmalar sunmaktadir. Pazarlama agisindan bakildiginda,
gastronomi, diinya ¢apinda turistik destinasyonlarin pazarlanmasi i¢in
bir gelistirme araci olarak onemli bir potansiyele sahiptir. Gastrono-
mi kiiltiirii ile baglantili olarak gastronomik unsurlar da kiiltiirel de-
gisimle birlikte degisime ugrayacaktir. Bu nedenle gastronomi turiz-
minin siirdiiriilebilir gelisiminin sadece ge¢misi korumakla kalmayip
gelecegi sekillendirmekle de ilgili oldugunu anlamak 6nemlidir. Ayni
zamanda gastronomi, “yaratici turizm” igin karli bir gelisme alanidir.
Turistler, sadece tliketmek yerine yaratarak 6grenmeye ve kiiltiirel ser-
mayelerini artirmaya giderek daha istekli hale gelebilirler. Bu nedenle
gastronomik seyahatler yoluyla, turistler yemek pisirmeyi, kullanilan
malzemeleri ve bunlarin yetistirilme seklini deneyimleyebildikleri
ve mutfak geleneklerinin nasil ortaya ciktigin1 6grenebildikleri i¢in
gelisen yaratici turizm endiistrisinin 6énemli bir yoniidiir (Richards,
2002). Dolayisiyla turist deneyiminin en 6nemli bilesenlerinden biri
olarak goriilen yemek, son zamanlarda bir turizm {iiriinii olarak ¢ok
fazla dikkat cekmektedir.

Turizmin 6nemini kabul eden biiyiiyen bir literatiir olmasina rag-
men, gastronomi turizminin ekonomik kalkinmaya yaptig1 katkiy:
belirlemek biiyiik bir zorluk olmaya devam etmektedir. Bu ¢alismada
gastronomi turizmi, yerel ekonomilerde ayirt edici bir seyahat dene-
yimi olarak ele alinmistir. Turizm agisindan gastronomi, turistlerin
seyahat deneyimini gelistirir ve yerel ekonominin daha da giiclenme-
sine katkida bulunur. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, gastronomi
turizminin gelistirilmesi sonucunda yerel ekonomik kalkinmaya kat-
kisini gozden gegirmektir. Bu calisma, gastronomi turizminin ev sa-
hibi {ilkenin ekonomik refahini giiglendirmenin bir araci olarak nasil
kullanilabilecegine dair ek argiimanlar sunarak, bu konuyla ilgili tim
giincel literatiirli sistematik olarak gézden gecirmektedir.
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2. Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi, turizm aragtirmalarinda yer alan konular ara-
sinda en 6nemlilerinden biridir (Carral, Rio ve Lépez, 2020). Turizmin
entegre bir iiriin olmasi icin hem yerel hem de uluslararasi ¢evrede
etkilesime girmesi, birbirine karisan ve birbirini tamamlayan cesitli ti-
cari faaliyetleri bir araya getirmesi gerekmektedir. Bu ticari faaliyetler
arasinda, farkli ve 6zel mutfak deneyimlerinin tadini ¢ikarmak isteyen
gezginlerin sayisi zaman i¢inde arttigindan, bir sektor olarak gastro-
nomi, kiiresel ilgiden 6nemli bir pay almay1 amaglamaktadir (Manolaa
ve Koufadakis, 2020). Gastronomi, 1960’l1 yillardan itibaren medya
sayesinde Ozel bir ilgi alan1 haline gelmis ve 1970’lerden itibaren tu-
rizm faaliyetlerine gercek anlamda entegre olmustur (Hall ve Mitchell,
2005). Gilinlimiizde birgok iilke kendi mutfagini gastronomi turizmine
kazandirmak i¢in 6zel ¢aba sarf etmektedir. Bu dogrultuda gastronomi
turizm alaninda destekleyici bir kaynak olmaktan ¢ikarak turistler igin
bir ¢ekim noktas1 haline gelmistir. Boylece iilkeler veya destinasyonlar
yoresel yemeklerini ziyaretgilerin istekleri dogrultusunda 6zgiinliikle-
rinden 6diin vermeden en iyi sekilde sunmaya calisirlar.

Gastronomi kelimesi etimolojik olarak eski Yunanca “gastir”
(mide) ve “nomos” (hukuk) kelimelerinden tiiremistir ve “mideyi dii-
zenleme sanati veya kanunu” anlamina gelmektedir. Gastronomi keli-
mesi genel anlamda “yemek bilgisi” kavramini icerirken ayn1 zamanda
hem “yemek pisirme bilimi” hem de “yemek yeme bilimi” olarak ka-
bul edilmektedir (Henaut ve Mitchell, 2018). Gastronomi kavramini
tanimlamak kolay olmasa da genellikle lezzetli ve kaliteli bir yiyecek
veya icecegin sanatsal veya bilimsel yoniinii ortaya koyan bir sekilde
ifade edilmektedir (Gillespie, 2001). Gastronomi turizmi, lezzetli yi-
yecek ve icecekleri deneyimlemek isteyen turistlerin katildig1 (Kivela
ve Crotts, 2006) ve ayni zamanda turistlerin s6z konusu yiyecek ve
icecegin hazirlanmasindan yiyecek veya icecek olarak sunulmasina ka-
dar gecen asamalara taniklik etmesini saglayan bir turizm tiirdi olarak
goriilmektedir (Hall ve Mitchell, 2001).

Gastronomi turizmi, belirli bir yer hakkinda bilgi edinilmesi, yi-
yecek ve iceceklerin tiiketilmesi, sonug olarak yerel geleneklerin ve o
yerin kiiltiirlinlin daha iyi anlasilmasina yol agmasi olarak kabul edi-
lebilir. Gastronomi turizminden bahsedildiginde aslinda kiiltiir turiz-
minin bir alt kategorisine atifta bulunulmaktadir. Clinkii gastronomi,
kiiltliriin bir ifadesi olarak kabul edilmektedir. Turistlerin destinas-
yonlarda ve konaklama yerlerinde yoresel tatlar1 deneyimleme istekle-
ri gastronomi turizminin gelismesine zemin hazirlamistir (Manolaa ve
Koufadakis, 2020). Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO, 2017) tarafindan
belirtildigi gibi, gastronomi turizmi i¢in siirekli artan egilim, yalnizca
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turistlerin seyahat sirasinda karsilanan temel beslenme ihtiyaglarinin
bir sonucu degil, ayn1 zamanda kiiltiirel mirasin ayrilmaz bir pargasi
da olabilir. Turizm pazarlamasi agisindan turistik destinasyonlari fark-
lilastirmaya yardimci olan 6nemli bir faktordiir.

Gastronomi turizmine katilan turistlerin temel motivasyonu, farkl
kiiltiirlerin otantik yemeklerini deneyimlemek, tat almanin yani sira
kiiltiirel bir deneyim yasamaktir (Hjalager ve Richards, 2002). Turist-
lerin gastronomi kiiltiirli kazanmaya verdikleri 6nem arttik¢a gastro-
nomi turizmi &zellikle kitle turizmine alternatif olarak turistik desti-
nasyonlar i¢in 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir (Beltran vd.,
2016). Cesitli yerel iiriinlere yonelik artan talep, geleneksel festival-
lerin diizenlenmesini ve egitici cazibe merkezlerinin ortaya ¢ikmasini
tesvik etmektedir. Gastronomi turizmi, belirli bir bolgenin ekolojik,
sosyal ve kiiltiirel] dokusunu tehlikeye atmadan turizm harcamalarini
artirmanin ve genisletmenin bir arac1 olmustur (Everett ve Aitchison,
2008). Bolgesel kalkinmaya katkisi agisindan gastronomi turizmi, ar-
tan turizm harcamalari, yeni istihdam olanaklar1 yaratma, turizm se-
zonunu uzatma, altyapr olusturma, gesitli kiiltiirel teklifler olustur-
ma, yerel cevresel ve kiiltlirel mirasin tanitilmasi, yerel topluluklarin
ait olma duygusunun gii¢lendirilmesi gibi potansiyel etkilere sahiptir

(Bertella, 2010).

Mevcut arastirmalar, mutfak-gastronomi deneyimleri arayisinin
arttigini vurgulamaktadir ve buna bagl olarak, ii¢ turist tipolojisinin
oldugunu vurgulamaktadir. Birinci tip gezginler; sadece belirli bir des-
tinasyonun yeme ve igme kiiltiiriinii deneyimleme amaciyla seyahat
edebilirler. Bir destinasyonun yemek ve yeme aligkanliklari, sira dist
deneyimler arayan turistler ile 6zgiinliik ve yerellik arayan turistleri
cezbedebilir. Bu tiir yemek turizmi; mutfak turizmi, gastronomi turiz-
mi, gurme turizmi ve sarap turizmi olarak adlandirilmaktadir. Oziin-
de, yemegin anlamu giinliik bir uygulama olmanin 6tesine geger, duy-
gusal uyarim sunar ve bu gezginlerin biitiinsel seyahat deneyimlerine
onemli bir katkida bulunur. Ikinci tip gezgin icin, yemek ve mutfak
deneyimleri destinasyon seciminde 6nemlidir fakat secimlerinde be-
lirleyici degildir. Bu gezginlerin, mutfak-gastronomi deneyimleri ara-
yabilecekleri anlamina gelir. Ancak varis noktasi se¢imi i¢in yemek
deneyimlerinin sézde bir ¢ekici etkisi vardir. Ugiincii grup ise, yeme-
gi sadece fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in bir zorunluluk olarak
gorenlerdir. Bu nedenle tiikettikleri gidaya baglilik gdstermezler. Bu
gezginler icin yemek, bilingli olarak yemekle ilgili doruk deneyimle-
ri arayanlarin veya yemegi destekleyici bir deneyimsel aktivite olarak
algilayanlarin aksine, her seyden 6nce giinliik uygulamalar1 veya ru-
tin deneyimleri igerir (Bjork ve Kauppinen-Raisanen, 2016; Cohen ve
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Avieli, 2004; Henderson, 2009). Ne olursa olsun, yemekle ilgili dene-
yimler, tiikettikleri yemege bagli kalsin ya da kalmasin, yerel yemekler
ve yemek aliskanliklariyla ilgilenen ¢ogu gezginin biitiinsel tatil de-
neyimine katkida bulunur. Diger taraftan turistler bazen bir destinas-
yonu ¢ekici bulduklarinda mevcut yiyecekler tanidik olmasa da tatsiz
veya gercekten cok itici olsa bile yemekten ve i¢mekten kaginmazlar
(Cohen ve Avieli, 2004). Scarpato (2002) zengin turistlerin, giinliik
hayatin tersine cevrilmesi olarak goriilen yoksullugun taze ve egzo-
tik meyvelerini tatmak i¢in bazen uzun mesafeler katettiklerine dikkat
cekmistir. Hjalager (2004) mutfak turizmi deneyimlerine iliskin ola-
rak, bazi turistlerin yerel yemeklerin tadina bakmakla ilgilendiklerini,
rutin yemek yeme, yemek alisverisi yapma ve yemek hazirlama gibi
giinliik yeme aliskanliklarindan kagmaya galisan gastronomi turistleri
oldugunu vurgulamistir.

Yemek ve turizm arasindaki iliskileri, bunlarin icerigini ve ilgili
kavramlar1 ortaya koymaya calisan ¢esitli tanim ve yorumlar vardir.
Belisle’nin (1983) yemek ve turizm arastirmasindan bu yana, yemek
turizmi konusu veya yemek ve turizm arasindaki yakin iliski, son yil-
larda goriiniir bir turizm arastirma alani olarak turizm literatiirinde
benzeri goriilmemis bir biiylime ve popiilerlik kazandirmistir. Yemek
turizmi literatiirii gelismeye basladik¢a, erken yonetim odakli calis-
malardan yemek ve kiiltiirle ilgili daha saglikli ve kesifsel tartismalara
dogru bir “kiiltiirel doniis” yasanmuistir (Everett, 2012). Scarpato’nun
(2002) ifade ettigi gibi, gastronomi ¢alismalar1 alani, kapsamini ol-
dukc¢a genisletmistir. Sadece ¢alismalarin sikli§1 veya hacmi 6nemli
Olglide artmamistir, ayni zamanda arastirilan yaklasimlarin ve kav-
ramlarin ¢esitliligi de artmistir. Henderson (2009) yemek turizmi
literatiiriiniin kendi basina bir turizm arastirma alani olarak yemek
turizmine biitiinsel bir bakis agisindan yoksun oldugunu ifade etmis-
tir. Bu nedenle, ozellikle tanimlar, bakis agilari, yaklasimlar, temalar
ve kavramsallastirma yonleri i¢in saglikli bir yemek turizmi literatiirii
anlayisinda kritik bir bosluk oldugunu 6ne stirmektedir. Bu dogrultu-
da gastronomi turizmi, yemek turizmi ve mutfak turizmi terimlerinin
tam tanimini inceleyen dikkate deger bir ¢alisma, Ellis vd. (2018) tara-
findan yazilmistir. Calisma, yemek turizmi ile ilgili her tiirlii kavramu,
temayl ve yonii degerlendirmis ve gozden gegirmistir. Bir¢cok ¢alisma-
da bu terimler ayni veya birbirinin yerine kullanilmis olarak sunulsa
da “gastronomi turizmi”, “mutfak turizmi” ve “yemek turizmi” terim-
leri birbirinden ayrilmaktadir. Ellis vd.’ne gore «gastronomi turizmi»,
«yemeklerin ev sahibinin kiiltiirlindeki yeri» ile ilgilidir. Gastronomi
turizmi ayirt edici bir seyahat deneyimi olarak analiz edilmektedir.
Bununla birlikte, «mutfak turizmi» terimi yemek ve kiiltiir arasindaki
icsel iligkiyi ortaya koyarken “yemek turizmi” terimi ise, “yerel ye-
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meklerle mesgul olma arzusuyla motive edilen fiziksel bir deneyim”
olarak tanimlanmaktadir. Privitera vd. (2018) ise mutfak turizmi, ye-
mek turizmi ve gastronomi turizmini birbirinin yerine kullanilan kav-
ramlar olarak ele almislardir. Ayr bir varlik olarak yemek turizmine
odaklanan arastirmalarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, birgok arastirmaci
gastronomi turizmini bir dizi deneyimi (6rn. as¢ilik kurslari, yemek
festivalleri) iceren 6nemli bir turistik aktivite olarak gérmektedir. Pri-
vitera vd. (2018)’ne gore yiyecek ve icecek tiiketimi, bir davranis kalib1
olusturan ve insan kimliginin bir tezahiirlinii olusturan tat, maliyet,
saglik hizmetleri, memnuniyet, uygunluk gibi faktorlerden dogrudan
etkilenir. Yeni destinasyonlar ziyaret edildiginde turistlerin bu davra-
nis kalib1 degisir ¢linkii yemek, daha 6nce de ifade edildigi gibi, her-
hangi bir seyahat deneyiminin 6nemli bir parcasidir ve hizla biiyliyen
turizm pazarinin nis bir alanini olusturmaktadir. Sdnchez-Cafizares
ve Lopez-Guzman (2012) gastro-turistlerin 6zelliklerinin benzerlikler
gosterdigine dikkat ¢cekmektedir. Bir aktivite olarak gastronomi, bir
seyahat destinasyonunun kiltiirel degerlerini, yerel lezzetlerin 6zel-
liklerini ve diger yerel deneyimleri iceren entegre bir iiriin yaratmakta-
dir, ayn1 zamanda onu diger destinasyonlardan da farklilastirmaktadir.
Amerikali antropolog Sidney Mintz’de (1985) bolgesel mutfagin, yerel
halkin ¢ogu tarafindan iyi bilinen bolgesel kokleri oldugunu belirtmis-
tir. Ornegin, birden fazla akademik disiplini (antropolojik, sosyolojik,
tarihsel, ekonomik) ilgilendiren yetkinlikleri iceren bir analiz yapan
Mintz (1985), sekerin iiretim, tiiketim, yetistirme ve sosyal aliskanlik-
lar izerindeki etkisine deginmistir (Baud, 2011; Minz, 1985). Mintz’in
calismasi, belirli bir gidanin, 6zellikle de sekerin siyasi ve ekonomik
dinamikler tizerindeki etkisinin énemli bir 6rnegidir.

3. Gastronomi Turizminin Geligimi

insanhgm baslangicindan beri insanlar, siirii, klan veya kabile gibi
sosyal ve kiiltiirel gruplar olusturmuslardir. Gida iiretimi, yasama siir-
diirme ihtiyacindan dogmustur. Atesin icadi yemeklerin pisirilmesini
ve Levi-Strauss’un (1964) belirttigi gibi kiiltiirel yapilarin gelismesini
miimkiin kilmistir. Levi-Strauss’a gore yiyecekler ¢ig, pismis ve bozul-
mus olarak nitelendirilmistir. Bu dinamik karsitliklar sistemi diinyay1
o kadar giiclii bir sekilde diizenler ki, yemek pisirmek bir diisiincenin
temeli olarak goriilebilir. Bu nedenle, dogal kaynaklarin gidaya nor-
matif olarak doniistiiriilmesi, tiim toplumlarda kiiltiirel ve kolektif bir
siirectir. Ronesans»a kadar mutfak geleneklerine sadik kalmig, zaman
icinde geliserek degismistir. Beslenme islevinden ayrilan gastronomi,
kisi veya gruplarin, yiyeceklerin beslenme islevini haz boyutundan
ayirmay1 basarmasiyla ortaya ¢ikabilmistir. Daha sonra bazi iilkelerde-
ki (6rnegin Cin, Japonya, Fransa, Italya) veya bazi1 bolgelerdeki (bdlge-
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sel veya yerel mutfaklar) insanlar gastronomik bir kiiltiir olusturacak
kadar yemek kiiltiiriinii gelistirmislerdir. Ayrica gastronomik gelisme
kiltiirel miras boyutunu da gii¢clendirmistir. Bazi sehirleri ve kimlikle-

ri sembolize etmeye baglamistir (Barrere, Bonnard ve Chossat, 2012).

Gida iireticileri, perakendeciler, oteller, restoranlar, turistik yerler,
ciftci pazarlari ve yemek festivalleri dahil olmak iizere ¢ok sayida etkin-
lik ve dretici, turistlerin deneyimsel gida ihtiyaglarini karsilamaktadir
(Andersson vd., 2017; Hall ve Sharples, 2003). Son yillarda, gida siste-
mi, pazarin her iki tarafinda da koklii degisikliklere yol agarak carpici
bir sekilde doniistiiriilmiistiir. Arz tarafinda, gida endiistrisinin temel
amacl, temel besin maddelerini y1l boyunca korumak ve muhafaza et-
mek olmustur. Talep tarafinda ve Bat1 toplumlarindaki yasam tarzla-
rinin genel evrimiyle baglantili olarak, hane halklarinin biitgelerini ve
zamanlarini tahsis etme konusunda yaptiklari secimlerde degisiklikler
gozlemlenmistir. Bunun nedenleri; hane halkinin artan digsallagsmasi,
gida hazirlama islevi ve endiistriyel diizeyde yapilan degisikliklerin ya-
nit verdigi hazir gidalara yonelik artan taleptir (Irz vd., 2015). Son za-
manlarda kiiresel gida ekonomisinde, tiiketici talebini ve uluslararasi
ekonomik iliskileri etkileyen ve gida sirketi stratejileri {izerinde etki-
leri olan dort degisiklik vardir. Bu dort degisiklikten ilki, kiiresel gida
ekonomisindeki niifus ve gelir artisindaki farkliliklarla, yani gelismek-
te olan iilkelerin kiiresel gida talebindeki, arz ve ticaretindeki payinin
artmasl, gelismis iilkelerin payinin diismesiyle ilgilidir. Ikincisi, artan
kolaylik, cesitlilik ve kalite talebiyle ilgilidir. Gelismekte olan iilkeler-
de gida talebi piring ve tahillardan et, siit iiriinleri, meyve ve sebzelere
kaymaktadir. Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde gida talebi evden
ev dis1 tiikketime ve taze iirlinlerden hazir gidalara dogru kaymaktadir.
Tiiketiciler, her zamankinden daha yiiksek kalite seviyelerinde daha
genis cesitlilikte yiyecekler talep etmektedir. Bu gelismenin bir so-
nucu olarak katma degerli {iriin ticareti artmaktadir. Uciincii egilim,
diinyanin tek bir pazar yeri haline gelmesiyle ilgilidir. Gida talebinde
onemli bolgesel farkliliklar olsa da kiiltiirel kiiresellesme dagitim mo-
dellerinin yan: sira tiiketici begenilerinde de yakinlasma s6z konusu-
dur. Dordiincii ve son gelismenin 6ziinde sosyal sorumluluk vardir.
Sosyal sorumluluk, ¢cagdas yemek secimini etkileyen baslica yeni argii-
manlardan biridir. Tiketiciler, sosyal acidan sorumlu iiriinlere ihtiya¢
duymakta ve giderek daha fazla etik gida satin almaktadir. Gelismekte
olan iilkelerde satin alma aligkanliklarini 6rnegin ¢evre, hayvan refahi,
giftcilerin ve calisanlarin ¢alisma kosullari ile ilgili etik degerlere da-
yandiran kii¢iik ama biiyiiyen bir tiiketici grubu vardir. Sonug olarak
hem tiiketiciler hem de gida perakendecileri tarafindan tiretim ve dagi-
tim siirecine olan ilgi artmaktadir. Ornegin, gidanin saglikli mi, cevre
dostu mu, GDO’suz, mu yoksa adil ticaret mi oldugunu gosteren eti-
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ketlerin ve sertifikalarin ¢ogalmasi bu durumu agiklamaktadir (Bunte,
2009). Tiiketicilerin gevresel ve etik satin alma giidiilerinin giderek
daha 6nemli bir rol oynadig ifade edilebilir (Thegersen vd., 2015).

Giintimiizde yiyecek ve icecek tercihleri sosyal, ekonomik ve kiil-
tlirel sistemlerin iiriinleri olarak goriilmektedir. Yiyecek ve icecek se-
cimleri genellikle gelire veya mevcut imaja bagli olabilir. Ancak bazi
kararlar bu sekilde alinmayabilir. Ornegin, kalitesiz gida secimi her
zaman ekonomik gereklilie dayandirilamaz. Bireyin benligi, kimligi
ve anlayist ile ilgili olabilirler. Bauman’in (1983) “body culture” drne-
ginde belirttigi gibi, tiiketici secimleri varolussal 6zgiirliigii kullanma
zorunlulugundan ¢ok bir se¢im olarak yapilabilir. Bourdieu’ye (1979)
gore sosyal siniflar arasindaki sistematik farkliliklar, tiiketim kalipla-
rinda kiiltiirel degerlerle iliskilendirilebilir. Gida tiiketimine zengin ve
fakir arasindaki basit sistematik bir fark olarak bakmak yerine, ayni
gelirin her grubun degerlerine ve 6nceliklerine bagli olarak ¢ok farkli
tirlinleri satin alabilecegini ifade etmektedir (Gofton, 1989). Nacca-
rato ve LeBesco (2012) farkli bir bakis agisiyla Bourdieu’nun “sosyal
sermaye” yaklasimini mutfak sermayesine uyarlayarak gastronomiye
uygulamislardir. Sonug olarak tarih boyunca insanlar ve kiiltiirler hem
statii sembolii olarak hem de saglik agisindan nelerin yenmesi gerek-
tigini belirlemis ve bu kurallara uygun hareket edenlere bir sosyal
sermaye degeri yiiklenmistir. Sermaye terimi, bir degisim ve etkile-
sim sistemi igindeki sosyal iliskileri ifade eder. Naccarato ve LeBesco,
ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde, gida ile ilgili sosyal statiiniin
diyetle giiclii bir sekilde iliskili oldugunu savunmuslardir. ABD’deki
varlikli ve egitimli insanlarin son zamanlarda az yagli, taze ve organik
tirtinlerden olusan saglikli bir diyet benimsemeye basladiklarini ifade
etmislerdir. Obezite karsit: kampanyalarin niifusun varlikli ve egitimli
katmanlari tarafindan benimsendigi Amerikan toplumunda gida tiike-

timinde meydana gelen temel degisikliklerin altini ¢izmislerdir.

Kisacasi kiiresel siiregler, yerel diizeyde ekonomik yasami giderek
daha fazla etkilemektedir. Bolgelere 6zgii farkliliklar ve 6zellikler daha
az belirgin hale gelmistir. Ulkeler ve kitalar arasinda isletmelerin,
tirlinlerin, marka adlarinin ve tiiketim kaliplarinin yayilmasi bir ho-
mojenlesme siireci olarak goriilebilir (Nilsson vd., 2011). Dolayisiy-
la kiiresellesme, kentlesme, modernlesme ve go¢, modern uygarligin
gida tiiketme seklini degistirmistir. Mutfag1 araciligiyla bir destinas-
yon kesfetmek, bu kiiresellesme ¢aginda ziyaretgiler i¢in sadece ilging
ve tatmin edici degil, ayn1 zamanda kiskirtici bir deneyimdir. Gastro-
nomik deneyimler, her tiirlii turistik faaliyete deger katabilir, ayrica
cok cesitli potansiyel tiiketicilere hitap edebilir (Privitera, Nedelcu ve
Nicula, 2018).
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4. Gastronominin Ekonomik Gelisimi ve Yerel Ekonomiler Uzerin-
deki Etkileri

Giintimiiziin siirdiiriilebilirlik arayisinda, markalasma zengin bir
dogal veya kiiltiirel mirasa sahip kirsal bolgelerin siirdiiriilebilir sos-
yal, kiiltiirel ve gevresel gelisimini desteklemenin bir yolu olabilir.
Ekonomik anlamda markalasma, bolge ile ortak bir pazarlama paydasi
ve 6zdeslesme sunarak bolgedeki kiiciik veya orta Slgekli isletmeler
arasinda baglantilarin kurulmasini saglar. Kirsal alanlarda ekonomik
faaliyetlerin ¢esitlendirilmesi, yerel sakinlerin islerini korumalarina
ve uzmanlasmalarina ve boylece kirsal alanlardan insan akisinin 6n-
lenmesine yardimci olur. Ayrica, bolgesel markalar kirsal turizmin
gelisimi i¢cin uygun bir aractir. Turizmde bdlgesel markalar kavrami,
yalnizca islevsel boyutu (iirtiniin kendisini) degil ayn1 zamanda tem-
sili degerini de igerir. Ayrica siirdiiriilebilir turizm, turistlerin belirli
bir bolgedeki sosyal ve ekonomik yasam hakkinda bilgi edinmeleri-
nin bir sonucu olarak bolgesel markalar tarafindan desteklenmektedir
(Spilkova ve Fialova, 2013). Bu anlamda yiyecek ve icecek tiiketimi,
turistik destinasyonlarin pazarlanmasina ve tanitimina katkida bulu-
nabilir (Kim ve Eves, 2012; Kivela ve Crotts, 2006). Yerel gida pazar-
lar1; yerel sakinler, perakendeciler, ciftgiler, iireticiler, restoranlar ve
nihayetinde tiim topluluk dahil olmak iizere ¢ok cesitli yerel paydasla-
rin ihtiyaglarina hizmet eder. Bununla birlikte, gastronomi turizminin
gelistirilmesindeki geleneksel stratejiler, yerel iiriinlerin ve bir bolge-
nin gastronomisinin kalitesini, ¢esitliligini ve benzersizligini ifade et-
mek i¢in stratejik araglara doniismelidir. Cagdas tiiketiciler hem yerel
gida iireticileri hem de hizmet saglayicilar icin ilgi ¢ekici bir is firsatini
vurgulayarak, yerel olarak iiretilen malzemeleri ve yiyecekleri giderek
daha fazla arastirmaktadir (Long, 2004). Yerel yiyecekler, pazarlama
faaliyetleri baglaminda farklilasma igin ve siirdiiriilebilir turizm geli-
simi icin temel bir unsur olarak kullanilabilir (Sims, 2009). Bundan
dolay1 yerel gastronomik iiriinlerin gesitlendirilmesi de dnemlidir. Tu-
rist odakli ve yerel odakli olmak arasindaki dengeyi korumak kritik
bir ¢aba gerektirmektedir. Gastronomik olmayan turistlerin beklenti-
lerine uygun yemek secenekleri sunmak, yerel gastronomi iizerindeki
baskiy: hafifletebilir. Daha fazla turist, daha fazla tiiketim ve dolayi-
styla yerel halk icin daha fazla gelir beklentisi anlamlarina gelmektedir

(Aybek ve Alphan, 2021).

Gastronomi turizminden dogan hareketliligin, yaratmis oldugu
ekonomik deger dikkate alindiginda, bu turizm tiiriine olan arz ve ta-
lebin de giderek artacag: diisiiniilmektedir. Ozellikle turistik destinas-
yonlar ve isletmeler agisindan turizmi gesitlendirmek, yerel, bolgesel
ve ulusal ekonomiyi canlandirmak i¢in bu turizm tiiriiniin 6nemi ya-
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dsinamaz (UNWTO, 2017). Bir¢ok destinasyon, yiyeceklerini ve mut-
fagini bir nis pazar ve bir turistik destinasyonun tanitiminda cekici bir
faktor olarak gormektedir (du Rand ve Heath, 2006; Henderson, 2004;
Hall, 2006; Horng ve Tsai, 2012; Kivela ve Crotts, 2006). Gastrono-
mi turizmi Ozellikle kirsal alanlarda 6nemlidir. Clinkii gida ve turizm
arasindaki iliski, bolgesel kalkinmanin itici giictidiir. Yerel iiriinlere
yonelik disaridan gelen ilgi, yerel farkindalig: ve ilgiyi canlandirmaya
hizmet edebilir. Gastronomi turizmindeki biiylime agik¢a bolgesel kal-
kinmaya katkida bulunma potansiyeline sahiptir. Bu nedenle turizm
ve bolgesel kalkinma iliskileri iizerine gelecekteki arastirmalar igin
zorluk, turizmin sadece destinasyon i¢in degil, ayn1 zamanda turizmin
etkilerini daha iyi degerlendirmek i¢in gastronomi turizmi ve diger
turizm tiirlerinin potansiyel etkilerine farkli zamansal ve mekansal 6l-
ceklerde bakmaktir (Hall, 2006). Bu baglamda gastronomi turizminin
turistlerin seyahat deneyimlerini 6nemli 6l¢iide etkilemesi, giderek ar-
tan sayida arastirmacinin gastronominin ekonomi ile iliskisini arastir-
masina sebep olmustur. Literatiir incelendiginde elde edilen kanitlar,
turistlerin bir destinasyondaki yemekle ilgili ilgilerinin ve tercihleri-
nin, destinasyon se¢imlerini etkilemede 6nemli bir rol oynayabilece-
gini gostermektedir (Bessiere, 1998; Cohen ve Avieli, 2004; Hall ve
Mitchell, 2001; Hjalager ve Richards, 2002; Hall ve Sharples, 2003).

Bir destinasyon pazarlamacisi veya turizm endiistrisi agisindan tu-
rist bir tiiketicidir ve turizm faaliyetinin ekonomik ve pazarlama agi-
sindan onemi, tliketiminde ve harcamalarinda yatmaktadir. Turist de-
neyimi ile pazarlama/y6netim literatiiriinde yer alan destekleyici veya
genel tiiketici deneyimi arasindaki boliinme, turizmde gida tiiketimi-
ne yansimaktadir (Quan ve Wang, 2004). Turistlerin gida harcamala-
r1, toplam turist harcamasinin {igte birine kadar ¢ikabilmektedir (Hall
ve Sharples, 2003). Dolayisiyla turizm gelirinin 6nemli bir bolimiini
olusturmaktadir. Ornegin Galvez vd. (2017) yerel gastronomiye ilgi
goOsteren turistlerin, ziyaret ettikleri turistik destinasyonlara daha faz-
la para harcama egiliminde olduklarini belirtmektedir. Mak vd. (2012)
kiiresellesmenin turizmde gida tiiketimi tizerindeki etkisini gostermek
amaciyla bir model gelistirmislerdir. Buna gore, kiiresellesme, yerel
gastronomik gelenekleri yeniden insa etmek veya yeniden icat etmek
icin bir itici gii¢ olabilir. Turistlerin yiyecek se¢imi ve tercihleri, turist
odakli konaklama isletmelerinin teklifleri iizerinde dogrudan etkisi
olan ve yerel gida arzi {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olan, gidaya yo-
nelik turizm talebini yonlendiren 6nemli giicler olarak kabul edilmek-
tedir. Dougherty vd. (2013) ise, hem yerel iiriinler icin daha yiiksek
fiyatlar (bunlara olan talebin artmasi nedeniyle) hem de sonugta orta-
ya ¢ikan pazar genislemesi (pazarlama stratejileri nedeniyle) agisindan
yerel topluluklar i¢in ekonomik avantajlar yarattigini ifade etmislerdir.
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Dougherty vd. (2013) Wisconsin’in (ABD) Crawford ve Vernon ilge-
lerini ziyaret eden turistlerin %73’iiniin yerel iiriinleri satin almak icin
giiclii bir sekilde motive olduklarini belirtirken, giinliik harcamalarin
en biiylik bolimiiniin yerel gidalarin satin alinmasiyla ilgili (her zi-
yaretci gidaya ortalama 56$ harcamaktadir) oldugunu belirtmislerdir.
Sims (2009), benzer sekilde turizm pazarinin rekabet ortaminda tu-
rizm destinasyonlarini birbirinden farklilastiracak uygun iiriin ve hiz-
metlerin gelistirilmesinin gerekli oldugunu ileri siirmektedir. Yoresel
gidalar, carpan etkisi ile yerel ekonomiyi gelistirme ¢abalarinda pazar-
lama ve tanitim faaliyetleri i¢in 6nemli bir kaynak olabilir. Privitera vd.
(2018), bir destinasyonun dogal giizelliginin ve belirli bir yerel mut-
fagin etkili kombinasyonunun, bir bdlgenin turizm gelisimi i¢in ka-
zanan bir pazarlama stratejisi ile sonuglanabilecegini 6ne siirmiisler,
Romanya (Sibiu Bolgesi) ve Italya (Sicilya Bolgesi) bolgelerinde yerel
kalkinma i¢in yemek turizminin etkilerini analiz etmislerdir. Sonuglar,
pazarlama organizasyonlarinin destinasyon imaji ve yemek arasindaki
baglantiya daha fazla dikkat ¢ekme ihtiyacini vurgulamaktadir. Turizm
uygulamalarinin, kentsel tiikketim 15181nda yeniden yorumlanarak yerel
gidalarin stirekliligini sagladigi sonucuna varilmistir. Turistleri cezbet-
mek icin kiiltiirel ve etnik kimligin korunmasi ve gelistirilmesi {izerine
entegre bir yemek turizmi politikas1 6nerilmistir.

Standartlar ve protokollerdeki biiyiik farkliliklarla birlikte piyasalar
giderek daha yerel hale gelmistir. Daha kisa tedarik zincirleri ve artan
bitki bazli diyetler, cevresel kaynaklar {izerindeki baskiy1 azaltmakta-
dir. Tiketiciler siirdiiriilebilir yerel iiriinlere odaklanmay: artirdik¢a
yerel gida hareketlerindeki artis devam etmektedir (WEF, 2017). Bu
baglamda kiiresellesme ve bolgesellesme paralel olarak gelismekte
hem kitlesel hem de nis {iriinler 6nem kazanmaktadir. Bazi iiriinler
yerel olarak iiretilip tiiketilmekte, bazilar1 yerel olarak {iretilip kiiresel
olarak tiiketilmekte, bazilari ise kiiresel olarak iiretilip kiiresel olarak
tliketilmektedir. Bu paradoksa gore, kiiresellesme bolgesellesmeyi
tetikleyecek ve bolgesellesme kiiresellesmeyi hizlandiracaktir (Witte-
loostuijn, 2009). Bu dogrultuda, gida ve bolge arasindaki iliskilerin
arastirilmasini derinlestirmek ve genisletmek i¢in “yerlesiklik” kavra-
minin iizerinde durulmalidir. Ote yandan, yerlesikligin yalnizca gida
tiretimi ve tiiketim faaliyetlerinin sosyo-ekonomik boyutunu degil,
ayni zamanda daha genis ekolojik ve kiiltiirel baglamini da kapsadigi
ifade edilebilir (Sonnino ve Marsden, 2006: 303). Gastronomi turiz-
minin merkezinde yer alan kiiltiirel kimlik belirteci olarak yemegin bu
sembolik giicii tartisilabilir. Bolgesel bir toplulugun iiyeleri olarak, ev
sahipleri, ortak kimliklerinin en degerli bilesenlerinden biri olarak ye-
relliklerine oldukca deger verirler. Basarili gastronomik destinasyon-
lar bu nedenle yemek, yer ve topluluk arasinda samimi bir baglanti ku-
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ran iriinler ve deneyimler sunarak gastronomi turistlerinin otantiklik
arayisini doyuran destinasyonlardir (Hillel, Belhassen ve Shani, 2013).

Yerel turizmin gesitli bicimlerde gelistirilmesi, halihazirda, cevre
bélgelerde alternatif bir kalkinma stratejisi ve ekonomik faaliyet icin
potansiyel bir araci temsil etmektedir. Genellikle turizm altyapisinin
eksikligi, ziyaretcilerin yola ¢ikmadan Once gerekli malzemeleri satin
almalarina ve bolgedeki harcamalarini sinirlamalarina neden olabilir.
Bu nedenle, kirsal alanlardaki teklif, ev sahibi tarafindan ihtiya¢ duyu-
lan tiim tesisleri ve malzemeleri, 6rnegin bir turizm paketi seklinde
icermelidir. Yerel turizmde basar1 faktorleri listesinin basinda eksiksiz
bir turizm paketi yer almaktadir ve ziyaretci ¢cekmek isteyen yerel top-
luluklarin onlar1 daha uzun siire kalmaya ikna ettigi, daha fazla para
harcadig agiktir. Tekrar ziyaretleri tesvik etmek, glinlimiiziin giderek
daha talepkar miisterilerinin dikkatini cekmek icin gerekli olan cazibe
merkezleri ve igletmeler paketi gelistirilmek zorundadir (Spilkova ve
Fialov4, 2013). Ancak kiiltiirel ve ekonomik nedenlerle heniiz bu tiir
faaliyetlere baslamamis biiyiik bir kitle de bulunmaktadir. Medya bu
alanda stratejik bir rol oynamaktadir. Yemekle ilgili TV programlari,
yemek konularini tartisan web siteleri ve bloglar ¢ogalmaktadir. Bu
iletisim araglarinin islevi, niifusun gida sermayesini giiclendirdiklerin-
de olumlu olarak degerlendirilir (Nowak, 2013). Son olarak, tiiketici-
ler ayn1 anda birkag kriteri karsilayan gidalar1 arar ve bu, gida tedarik
sektoriinde {irlin ve siire¢ yeniligi i¢in daha fazla firsat saglamaya de-
vam eder. Tiiketici talebini verimli bir sekilde tahmin etmek ve pazar
firsatlarina rekabetci bir sekilde yanit vermek i¢in gida endiistrisinin
kendisini siirekli olarak yeniden yapilandirmaktan, yeniden diizenle-
mekten ve yeniden sosyallestirmekten baska segenegi yoktur (Boone-
kamp, Lee ve Dagevos, 2009).

5. Sonug

Hizla degisen rekabetci ve asir1 kalabalik turizm ortaminda, modern
turistlerin her zamankinden daha fazla satin alma giiciine, seyahat se-
cenekleri s6z konusu oldugunda daha fazla alternatife ve tatmin edici
bir seyahat destinasyonuna ayiracak daha fazla zamana sahip olduk-
larina siiphe yoktur. Gastro-turist olarak adlandirilan bu yeni turist
kategorisi i¢in temel motivasyon, kitle turizminin genellikle sundu-
gu pasif seyahat deneyimlerinin aksine, kisisel estetik ve gastronomik
zevkleri canlandirabilecek destinasyonlara seyahat etmektir. Bir turis-
tik destinasyondan ortaya ¢ikmasi beklenen gastronomik deneyim, de-
neyimli gastro-turistlerin tercihlerini yaparken kullandiklar1 kriterle-
rin ayrilmaz bir pargast oldugu kadar, pazarlama stratejileri agisindan
destinasyonlar1 birbirinden farklilastirabilecek 6nemli bir unsur olarak
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goriilmektedir. Daha spesifik olarak, bir bolgenin gastronomik birey-
selligi, ekonomik biiylimesine bagldir ve turizm gelisimi ile ilgilenen
hiikiimet politika yapicilari i¢in ayirt edici bir nis pazar segmenti olus-
turur. Gastronomi turizmi, son yillarda gastronomi destinasyonlarina
yeni bolgelerin eklenmesiyle siirekli genisleyen bir nis pazar olmustur.
Essiz bir turizm iiriinii olarak gastronomi, bir destinasyonun kendisini
digerlerinden farklilagtirmasina yardimci olabilir ve ona 6zel bir Snem
ve tematik potansiyel kazandirabilir. Bir turistik destinasyonun sun-
dugu gastronomik deneyimi tanimak, turistik destinasyonun sundugu
dogal ve kiiltiirel varliklar1 da destekleyebilir.

Turizm destinasyonlari, gastro-turistler tarafindan destinasyon se-
¢iminde temel kriter olarak yemekle birlikte, geleneksel cografi des-
tinasyonlardan ziyade markalasma destinasyonlar1 olarak yeniden ta-
nimlanmaktadir. Gastronomi turizmi bir yerin kiiltiirel mirasinin bir
parcasi oldugu i¢in, pazarlama stratejileri kullanilarak yerel mutfagin
desteklenmesi (yani yemek festivalleri, restoran haftalari, fuarlar, vb.)
turistlerin kaldiklar1 siireyi uzatmaya yardimci olur ve ayrica yerel
tirlinlerin tiiketimini destekler ve ev sahibi toplulugun ekonomik geli-
simi {izerinde ¢arpan etkisine sahiptir.

Ayrica yerel gida pazarlari, gelen gezginlerin ihtiyaglarina hizmet
eder. Onlar icin yerel yemek, bir destinasyonun somut olmayan mi-
rasina agilan bir kap1 gorevi goriir. Gastronomi turizmi, artik genel
seyahat deneyimi {izerinde 6nemli bir unsurdur ve bu nedenle bir¢ok
akademik calisma, gastronominin ekonomik gelisim ile iligkisini aras-
tirmaya baslamistir. Gastronomi sadece yemek pisirme ve iyi yemek
yeme sanati degildir. Ayrica, yemegi bir turistik destinasyonun kiiltii-
rel mirasiyla birlestiren karmasik bir deneyim oldugu da bilinmekte-
dir. Gastronomi turizminin ekonomik gelisime yaptig1 katkiy1 belirle-
mek biiylik bir zorluk olmaya devam etmektedir.

Gastronomi turistlerinin ihtiyaglarini tam olarak karsilamak, bir
destinasyondaki yiyecek, yer ve topluluk arasinda ikna edici bir sekil-
de bir baglant1 olusturan tiiketim firsatlarinin saglanmasini gerektirir.
Kiiltiirel turizmin bir alt kiimesi olan gastronomi turizmi, dogal olarak
onu kiiltiirel turizm yapan tiim niteliklere sahiptir. Gastronomi turiz-
mi burada bir tiir ‘bolgesel makine’ olarak 6nerilmektedir. Gastrono-
mi turizmi i¢in uygulanabilir planlar, hosgorii, giiven ve karsiliklilik
temelinde sosyal aglar1 tesvik edebilir ve toplumu gelistirmek ve ya-
sam kalitesini iyilestirmek igin gii¢ldi bir arag saglayabilir.

Bu calisma, gastronominin bir turizm destinasyonunun ekonomik
gelisimi iizerindeki 6nemini vurgulamistir. Sonug olarak, hedeflenen
girisimler yoluyla gastronomi sanatinin tanitimi, bir cografi bolgenin
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ekonomik gelisimine ve tiim turistik irtiniiniin iyilestirilmesine katki-
da bulunabilir. Ayrica geleneksel 6zellikleri sayesinde ev sahibi turizm
destinasyonunun sosyo-kiiltiirel ortamini etkilemektedir. Gastronomi
turizmi baglaminda yerel sakinleri birbirine baglayan sosyal aglara yo-
nelik kapsamli arastirmalar da tavsiye edilmektedir. Gastronomi turiz-
minin gelisimi i¢in yerel gastronomiden toplumsal kalkinma hizme-
tinde yararlanma yollarina iliskin bélgesel gelistiricilerin bilgi tabanini
genisletmesi Onerilebilir.
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1. Girig

Sosyal medyanin gelisimi ve son yillarda kullaniminin giderek yay-
gin hale gelmesi gastronomi alanina da etki etmistir. Bu etki insanlarin
yeme ve i¢cme aliskanliklarinda biiyiik degisimler meydana getirmis-
tir (Pekersen ve Kaplan, 2020: 2365). Tiirkiye’de 6zellikle 1980’1lerin
ikinci yarisindan itibaren yiyecek ve icecek isletmelerinin sayilarinin
ve cesitlerinin arttig1 goriilmektedir. Isletmelerdeki bu degisimlerin
sebepleri arasinda degismekte olan yasam sartlari, tiiketici beklentileri
ve ihtiyaglar1 yer almaktadir. Degisen bu beklenti ve ihtiyaglar; sosyal,
psikolojik ve kiiltiirel olarak belirlenmektedir. Onceleri sadece fizyo-
lojik ihtiyaglarin giderilmesi igin tiiketilen yiyecek ve iceceklerin tiike-
tim amaglarinin degisime ugradig1 goriilmektedir. Yiyecek ve icecek-
ler fizyolojik ihtiyaglarin otesinde eglenmek, 6grenmek, arkadaslarla
birlikte zaman gegirmek, sosyallesmek, hayatin rutininden kagmak,
hizli1 yasamin sonucu olarak yemek hazirlama zamaninin olmamasi
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gibi nedenlerden dolay: insanlar disarida yemek yeme davranisi igin
motive olmaktadirlar (Ertiirk, 2018: 1204). Dolayisiyla yeme ve i¢me-
nin sonucunda fizyolojik olarak doyan birey, sosyolojik, psikolojik ve
kiltiirel olarak da tatmin olmaktadir.

Yiyecek ve icecek iizerine olan bu degisimler bireylerin demografik
yapilarina gore farklilasmakta ve somut olarak anlamli bir yapiya bii-
riinebilmektedir. Bu konuda Verbeke ve Lopez (2005) sosyo-demog-
rafik ozelliklerin yiyecek ve icecek tiiketimi i¢in olduk¢a 6nemli belir-
leyiciler oldugunu ve yiyecek ve icecek secimine onemli ol¢lide etki
ettigini belirtmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak bu ¢alisma, yiye-
cek icecek tiiketim motivasyonlarinin sosyal medya ile olan iliskisin-
de sosyo-demografik 6zelliklerin hangi diizeyde etkilesim icerisinde
oldugunu tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Calisma bu yoniiyle
diger calismalarla farkini ve 6nemini ortaya koymaktadir.

2. Sosyal Medya, Yemek ve Kimlik iliskisi

Diinyada herkesin sevdigi bir tat vardir, fakat herkesin sevdigi tek
bir tat yoktur. Kisilerin sahip oldugu tat unsuru kiiltiir, anatomi ve
genetikle belirlenmektedir. Dolayisiyla tat unsuru dogustan gelerek
bireylerin {izerinde kalic1 olmaz, sonradan &grenilerek gelisir ve degi-
sir (Cayci, 2019: 65). Sahip olunan tat unsurunun olusumunda cograf-
ya ve dolayisiyla olusan bireysel kimligin 6nemli etkileri olmaktadir.
Yani, sahip olunan kimlik ve yenilen yemek arasinda giiclii bir iliski
s0z konusudur.

Richards (2002: 4); “Biz yalnizca fizyolojik olarak degil, ayni zamanda
pstkolojik ve sosyolojik olarak da yedigimiz seyiz” demistir. Clinkii yemek
yemenin fizyolojik bir zorunluluk olmasinin yani sira; sosyolojik, psi-
kolojik, ekonomik, siyasi, kiiltiirel vb. bir¢cok alanlarla da iliskili oldu-
gu goriilmektedir. Bu sadece yemekle sinirli degildir. Sadece aglik his-
sini gidermek amaciyla yemek yemeyen insanlar ayn1 zamanda sadece
soguktan korunmak amaciyla giyinmemekte veya ulasim ihtiyaglarin
karsilamak icin bir ara¢ satin almamaktadir. Insanlar bir iiriinii satin
alirken aslinda hissettikleri temel aglik giidiisiiyle agiklayamadiklari
birtakim isteklerini, arzularini, hayallerini satin almaktadir. Bu duygu-
larla, satin aldiklar Giriinlerle ¢cevresindekilere aslinda kim olduklarini
veya kim olmak istediklerini, diger bireylerden farkli olduklarini ¢ev-
resindekilere iletmek icin bir mesaj vermektedirler (Odabasi, 2012: 3).

Bireyin sosyal medya aracilig1 ile paylastig1 fotograflar, videolar
veya herhangi bir sey onun kim oldugunu veya olmay1 arzuladig bire-
yi anlatma ¢abasi ve sosyal kimliginin tanimi seklinde yorumlanabil-
mektedir. Gastronomi ve sosyal medya kimligi de bu noktada 6nem
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arz etmektedir. Bir birey sosyal medya aracilig1 ile motive oldugu bir
yiyecegi veya icecegi, 6zellikle sosyal medyada popiiler olan bir yerin
yiyecek ve icecegini tilketme davranisina yoneldiginde onu paylasma
ihtiyact duymaktadir. Bu onun sosyal medyadaki kimligini yansitmak-
tadir. Ornegin, birey bir restoranda kirmizi sarap tiiketme davranigina
girebilir ve tiiketimini sosyal medyada paylasabilir. Bunun altinda ya-
tan acik giidiiler kirmiz1 sarabin daha saglikli oldugu, lezzetinin gii-
zel oldugu gibi unsurlardan olusurken; gizli giidiiler ise kirmizi sarap
tercihi ve sarap kadehinin etkileyici resimlerini veya videolarini sosyal
medyada paylasimi onu sosyal medyadaki diger kisilerden daha farkli
ve etkileyici olabilecegi diisiincesi olusturmaktadir. Bu, bireyin gercek
yasamindan farkli olarak gastronomik unsurlarin etkisiyle onun kim
olmak istedigini belirten sosyal medya kimligi olarak goriilebilmek-
tedir.

Sosyal medya kimligi, ger¢ek kimliginin disinda bireyin olmak is-
tedigi, olmaya 6zendigi yeni bir kimliktir. Bu kimligin olusmasinda
gastronomik unsurlar 6nemli yer tutmaktadir. Cankiil ve Avci (2019:
1343)’nin arastirmasinda, insanlarin sosyal medyada yiyecek icecek
resim veya videolarini paylagsmalarinin temel nedeninin sosyal ihtiyag-
larin karsilanmak, sosyal medyada var olmak istegi oldugu sonucuna
varllmistir. Yani sosyal medyanin, sosyolojik olarak birer tiiketici olan
bireylerin tiiketim aliskanliklar1 tizerinde dogrudan bir etki yaparak
degistirdigi goriilmektedir (Tarak¢i ve Bas, 2019: 173). Son yillarda
hizli bir sekilde gelisen ve cesitlenen sosyal medya uygulamalar1 ye-
mek yeme aliskanliklarini ve algilarini da hizli bir degisime ugratmis-
tir (Cayci, 2019: 2).

Yapilan bir¢ok arastirmada demografik ozelliklerin sosyal medya
ve yemek iliskisi iizerinde etkilerinin oldugu agiklanmaktadir (Binba-
stoglu ve Tiirk, 2017; Cayci, 2019; Donmez vd., 2019; Hegyes vd.,
2017; Kim, Eves ve Scarles, 2009; Sercek, 2018; Sengiil, 2016; Tarakg1
ve Bas, 2019).

3.Yontem

Arastirmanin temel amaci, bireylerin sahip olduklar1 sosyo-demog-
rafik ozelliklerin yiyecek icecek tiiketim motivasyonlari, sosyal med-
yadaki yiyecek icecek paylasimlari ve sosyal medyada bulunan yiyecek
icecek isletmelerine yonelik tiiketici tutumlar: ile arasinda anlamli
bir farkliligin olup olmadiginin tespit edilmesidir. Arastirma alanini,
UNESCO Yaratici Sehirler Agina dahil olmus gastronomi sehirlerin-
den Gaziantep ve Hatay illeri olusturmaktadir. Birincil verilerin elde
edilmesi i¢in nicel arastirma yontemlerinden yararlanilarak {i¢ béliim-
den olusan anket formu tasarlanmistir. Birinci béliimde, katilimcila-
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rin yerel yiyecekleri ve/veya icecekleri tercih etme motivasyonlarini
belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir. Kendi icerisinde 2 kisma
ayrilan ikinci boliimiin birinci kisminda, yiyecek ve/veya icecek tiike-
tim isteginde sosyal medyanin etkisine; ikinci kisim ise, sosyal medya
kullanan yiyecek ve icecek isletmelerine yonelik tiiketici tutumlarinin
anlasilmasini iceren ifadelerden olusmaktadir. Ugiincii boliimde ise
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla katilimci-
lara yoneltilen ifadelere yer verilmistir. Anketin birinci boliimiinde ye-
rel yiyecek icecek tiiketim motivasyonlarini belirlemeye yonelik ifade-
lerin orijinali Kim ve Eves (2012) tarafindan olusturulmus ve Bayrakci
(2014) tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Anketin birinci boliimiinde,
Kim ve Eves (2012) tarafindan olusturulmus &lgekten yararlanilmis-
tir. Anketin ikinci bolimi Eryillmaz (2014)’1n arastirmasinda kullan-
mis oldugu Ol¢ekten faydalanilmistir.

Birincil veriler 2021 Agustos ile 2022 Mart aylar1 arasinda elde edil-
mistir. Veriler gastronomi alaninda énemli bir yere sahip olan UNES-
CO Yaratiar Sehirler Ag1 programinda yer alan Gaziantep ve Hatay
illerinde toplanmustir. Bu asamada, belirlenmis olan amaglar dogrultu-
sunda arastirma modeli olusturulmus ve arastirmanin hipotezleri be-
lirlenmistir. Bu arastirmada sinanmasi planlanan hipotezlerin modeli;

Yiyecek lpecek Toketim
Maotivasyon Faktorleri

H1 " 7

H} —» Sosyal Medya
' S

Demografik Faktarler ) .
Isletmelerin Sosyal
s Cinsiyet Medya Kullanim
. ¥ag H3 *

|

= Efitim Seviyesi

Sekil 1. Aragtirma Modeli

Arastirmada 3 adet hipotez gelistirilmistir (Tablo 1). Gelistirilen
bu hipotezler paket program ile analiz edilmistir.
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Tablo 1. Arastirmanin Hipotezleri

HO: Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile yiyecek icecek tiiketim
.motivasyonlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur

H1: Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile yiyecek icecek tiiketim
.motivasyonlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir

H1a: Katilimcilarin cinsiyetleri ile yerel yiyecek icecek tiiketim mo-
.tivasyonlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir

H1b: Katilimcilarin egitim seviyeleri ile yiyecek icecek tiiketim mo-
.tivasyonlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir

H1c: Katilimcilarin yaslari ile yiyecek icecek tiiketim motivasyonlari
.arasinda anlaml bir farklilik vardir

HO: Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile sosyal medyadaki yiye-
cek icecek paylasimlarindan etkilenmesi arasinda anlamli bir farkli-
ik yoktur

H2: Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile sosyal medyadaki yiye-
cek icecek paylasimlarindan etkilenmesi arasinda anlamli bir farkli-
Qik vardir

H2a: Katilimcilarin cinsiyetleri ile sosyal medyadaki yiyecek icecek
.paylasimlarindan etkilenmesi arasinda anlamli bir farklilik vardir

H2b: Katilimcilarin egitim seviyeleri ile sosyal medyadaki yiyecek
icecek paylasimlarindan etkilenmesi arasinda anlamli bir farklilik
.vardir

H2c: Katilimcilarin yaslar: ile sosyal medyadaki yiyecek icecek pay-
Jasimlarindan etkilenmesi arasinda anlamli bir farklilik vardir

HO: Katilimcilarin demografik ozellikleri ile sosyal medya kullanan
yiyecek icecek isletmelerine yonelik tiiketici tutumlar1 arasinda an-
Jamli bir farklilik yoktur

H3: Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile sosyal medya kullanan
yiyecek icecek isletmelerine yonelik tiiketici tutumlar: arasinda an-
Jamlr bir farklilik vardir

H3a: Katilimcilarin cinsiyetleri ile sosyal medya kullanan yiyecek
icecek isletmelerine yonelik tiiketici tutumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik vardir

H3b: Katilimcilarin egitim seviyeleri ile sosyal medya kullanan yiye-
cek icecek isletmelerine yonelik tiiketici tutumlar1 arasinda anlaml
.bir farklilik vardir

H3c: Katilimcilarin yaglar ile sosyal medya kullanan yiyecek icecek
isletmelerine yonelik tiiketici tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik

.vardir
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Elde edilen verilere gegerlilik ve giivenilirlik analizi yapilmistir.
Daha sonra normallik testleri yapilmis fakat verilerin normal dagilma-
dig1 tespit edilmistir. Parametrik testleri uygulayabilmek icin verilerin
normal dagilim ve homojen dagilim gostermesi gerekmektedir. Non-
parametrik analizler ise parametrik analizlerin aksine daha esnek bir
yapidadir ve verilerin homojen olmasi veya normal dagilmasi gibi var-
sayimlarin higbirinin yerine getirilmesini gerektirmez. Bu test kolay
ve giicli bir tekniktir (Israel, 2008: 92). Verilerin normal dagilmama-
sindan dolayr parametrik analizler yerine nonparametrik analizlerden
Mann-Whitney U analizi ve Kruskal Wallis-H analizi yapilarak bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasindaki farkin anlamlilik diizeyleri 6lgiil-

miistir.

4, Bulgular

Arastirmaya toplam 416 kisi katilim gostermistir. Katilimcilarin
demografik bilgileri incelendiginde 231 kadin, 185 erkek katilimci ol-
dugu goriilmektedir. Yas degiskeni ele alindiginda en yiiksek katili-
min 25-31 yas araliginda oldugu anlasilmaktadir. Medeni durumlar:
degerlendirildiginde ise katilimcilarin ¢ogunlugunun bekar oldugu go-
riilmektedir. Egitim diizeylerine bakildiginda katilimcilarin ¢ogunlu-
gunun lisans diizeyinde egitim almis olduklar1 anlasilmaktadir. Gelir
diizeyleri incelendiginde ise katilimcilarin ¢ogunlugunun aylik gelirle-
rinin 2.800 TL ve alt1 oldugu goriilmektedir. Verilen cevaplar netice-
sinde katilimcilarin ¢ogunlugunun Gaziantep ve Hatay’a seyahat i¢in
gittikleri belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgege iliskin giivenilirlik analizi sonuclari-
na Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Giivenilirlik Analizi

Faktorler Ifadeler Cronba}clz;}ll’s Alp-
Heyecan Verici Deneyim 5 0,843
Kiiltlirel Deneyim ve Birliktelik 7 0,851
Duyusal Cekicilik 5 0,849
Yerel Yemek ve Merak Hiskisi 3 0,739
Rutinden Kagis ve Prestij 5 0,720
Saglik Endisesi 3 0,769
Toplam Motivasyon 28 0,925
Davranis 5 0,867
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Bilgi Edinme ve Etkilenme 5 0,811
Toplam Sosyal Medya 10 0,874
Isletme Etkisi 3 0,903
é(l?jsg/:rll Medyada Var Olma ve 4 0,776
Iletisim 2 0,741
Toplam isletme 9 0,871

Olceklerin Crombach Alpha degeri 0.80 < a < 1.00 araliginda ¢ik-
t181 gorlilmektedir. Buna gore arastirmada kullanilan 6l¢egin giiveni-
lirligi oldukga yiiksektir.

Bir arastirmada kullanilan 6l¢egin s6z konusu arastirma i¢in uygun
olup olmadigini dlgegin gegerliligi belirlemektedir. Bunu agiklayabil-
mede kullanilan en 6nemli analizlerden birisi de faktor analizidir (Yas-
lioglu, 2017: 75). Arastirmada kullanilan dlgeklerin yapr gecerliligini
ortaya koymak i¢in agiklayici faktor analizi kullanilmistir. Agiklayici
faktor analizi, birbirleriyle iliski icerisinde bulunan degiskenler ara-
sinda faktor olusturmaya, teori liretmeye yonelik yapilan bir analizdir
(Biiyiikoztiirk, 2002: 472). Arastirmada elde edilen somut verilerin
faktor analizine uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett Kiiresellik analizleri ile test edilmistir. Arastirmanin Sl¢egine
uygulanan analizin sonucunda KMO degerlerine Tablo 3, Tablo 4 ve
Tablo 5’te yer verilmistir. Elde edilen degerler incelendiginde 6l¢cegin

faktor analizine yiiksek dl¢lide uygun oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 3. Yerel Yemek Tiiketim Motivasyon Olgegine iliskin Faktor
Analizi

Faktor | Aciklanan | Cronbach’s

Faktorler Yiikleri Varyans Alpha

Heyecan Verici Dene-

(yim (Faktdr-1 34,58 0,843

Yerel yemek tadimi-.1
nin heyecan verici olma- 0,808
.sin1 beklerim

Yerel yemek tadimi .3

.heyecan vericidir 0,768
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Yerel yemekleri ori- .2
jinal yerinde deneyim-
lemek beni heyecanlan-
.dirir

0,760

Yerel yemek tadimi .4
.beni neselendirir

0,666

Yerel yemek deneyi- .11
mi, farkl kiiltiirler hak-
kinda bilgimi artirmama
.olanak saglar

0,480

Kiiltiirel Deneyim ve
(Birliktelik (Faktor-2

7,920

0,851

Dost ve akrabalar ile .21
birlikte yenen yerel ye-
mek, keyifli vakit gegir-
.meme olanak saglar

0,757

Yerel yemek tadimi, .20
benzer ilgi alanlar1 olan
yeni insanlarla tanisma-
.m1 saglar

0,699

Orijinal bolgelerinde .19
(iilkeler) yerel yemegin
tadina bakmak benim
.icin 6nemlidir

0,601

Yerel yemek, dost ve .22
akrabalar1 bir araya geti-
.rerek iliskileri artirir

0,599

Orijinal yerinde yerli .17
halk tarafindan sunulan
yemekler, yerel kiiltiirii
anlamam i¢in essiz bir
firsat sunar

0,548

Geleneksel ortamin- .18
da yerel yemek tatmak
.0zel bir deneyimdir

0,508
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Yerel yemek deneyi- .16
mi, kendi yerinde yendi-
gi zaman otantik, 6zgiin
.bir deneyim saglar

0,436

Duyusal Cekicilik
((Faktor-3

6,659

849 ,0

Tatilde yedigim .28
yerel yemegin goriin-
tlisiiniin giizel olmasi
.0nemlidir

0,823

Tatilde yedigim ye- .29
rel yemegin keyifli bir
dokuya sahip olmasi
.benim i¢in 6nemlidir

0,771

Tatilde yedigim ye- .27
rel yemegin giizel kok-
.mas1 6nemlidir

0,757

Tatilde yedigim ye- .30
rel yemegin tadinin gii-
.zel olmas1 6nemlidir

0,687

Ozgiin yerinde ye- .31
nen yerel yemegin tadi,
baska yerlerde yenilen-
.den farklilik gosterir

0,518

Yprel Yemek ve Merak
(Hliskisi (Faktor-4

5,236

0,739

Yerel yemek deneyi- .12
mi, diger insanlarin na-
sil yasadigini anlamama
.olanak saglar

0,791

Yerel yemek deneyi- .13
mi, normalde goéremeye-
cegim seyleri anlamama
.olanak saglar

0,776
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Yerel yemek dene- .14
yimi, yerel yemeklerin
tadinin nasil bir sey
oldugunu anlamaya ola-
.nak tanir

0,540

Rutinden Kagis ve
(Prestij (Faktor-5

4,727

0,720

Tatilde yerel yemek .6

tatmak beni giiriiltd ve
kalabaliktan uzaklasti-
I1r

0,650

Arkadaslara goster- .24
mek i¢in yerel yemekle-
rin fotograflarini ¢ekme-
.yl seviyorum

0,639

Tatilde yerel yemek .5
tatmak rahatlamama
.yardimc1 olur

0,563

Tatilde yerel yemek .7
tadimi, beni rutin ol-
.maktan uzaklastirir

0,491

Yerel yemek dene- .25
yimlemek beni entelek-
tliel olarak zenginlesti-
.Iir

0,479

Saglik Endisesi (Fak-
(tor-6

3,868

0,769

Yerel yemek saglik- .9
Jidir

0,836

Yerel yemek besle- .10
.yicidir

0,836

Yerel yemek, yerel .8
bir alanda tiretilen cok
sayida taze malzemeler

Agerir

0,492
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Aciklanan Toplam Varyans 62,968

Varimax Rotasyonlu Temel Bilesenler Faktor Analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi=0.908 ve p<0.00
.((Chi-Square=5743,990; df=378

Yerel yemek tiiketim motivasyon Ol¢egine iliskin faktor analizi so-
nuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Yerel yiyecek tiiketim motivasyonlarini
olusturan faktdrlerin giivenirlik katsayilari ve agiklanan varyans oran-
larinin yiiksek olmasi 6l¢egin giiclii bir faktor yapisina sahip oldugunu
gostermektedir. Yerel Yemek Tiiketim Motivasyonu Ol¢egindeki 15,
23 ve 26 numarali ifadeler binisik maddeler oldugundan dolay: analiz

dist birakilmaistir.

Sosyal medyanin yiyecek icecek tiiketim tercihlerine olan etkisini
tespit etmek amaciyla olusturulan 10 ifadeli 6lgegin faktor analizi so-
nuglarina Tablo 4’te yer verilmistir. Olusturan faktorlerin giivenirlik
katsayilar1 ve agiklanan varyans oranlarinin yiiksek olmasi 6lgegin giig-
lii bir faktor yapisina sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Sosyal Medyanin Yiyecek igecek Tiiketim Tercihi Uzerinde-
ki Etkisi Olgegine iliskin Faktor Analizi

Fak- | Acik- Cron-

. tor lanan bach’s
Faktorler Yik- Var- Alpha
leri yans
(Davranis (Faktor-1 47,108 0,867

Tiiketmis oldugum yiyecek veya .38
icecekler ile ilgili memnuniyetimi ge- | 0,849
.nellikle sosyal medyada paylasirim

Ayni anda birden fazla kisiye hiz- .41
I1 bir sekilde ulasabildigim igin yiye-
cek veya icecek deneyimlerimi sosyal
.medyada paylasmayi tercih ederim

0,848

Yedigim ve ictigim yerel tiriinleri .37
sosyal medyada foto/video/yorum 0,820
.gibi paylasimlarda bulunurum
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Yasadigim olumlu tecriibeleri iyi .39
hizmet veren isletmelerin desteklen-

mesi gerektigini diistindiigiim i¢in 0,764
.paylasirim

Ne yiyip icecegime karar verdik- .40

ten sonra sosyal medyadaki payla- 0553

simlardan etkilenip kararimi degisti-
.rebilirim

Bilgi Edinme ve Etkilenme (Fak-

(tor-2 15,147 | 0,811

Yerel yiyecek ve icecekler hak- .35
kinda sosyal medyada yer alan olum- | 0,796
lu paylasimlardan etkilenirim

Ne yiyecegime karar vermek icin .34
sosyal medyadan yararlanmak eniyi | 0,793
.yontemdir

Yerel yiyecekler hakkinda sosyal .33
medyada giivenilir bilgilere ulasaca- | 0,768
.£1ma inanirim

Tatile ¢ikmadan 6nce konaklaya- .32
cagim yerin yerel yiyecekleri hakkin- | 0,641
.da sosyal medyada bilgi toplarim

Sosyal medyada insanlarin olum- .36
lu paylasimlarda bulunduklari yiye- 0,635
.cekleri digerlerine tercih ederim

Aciklanan Toplam Varyans | 62,254

Varimax Rotasyonlu Temel Bilesenler Faktdr Analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi=0.856 ve p<0.00
.((Chi-Square=1970,927; df=45

Birinci alt boyutta yer alan ifadeler “Davranis” olarak adlandiril-
mustir. Davranis alt faktoriinii olusturan 5 ifadenin Cronbach’s Alpha
degeri: 0,867 olarak, agiklanan varyans degeri %47,108 olarak tespit
edilmistir. Tkinci alt boyutta yer alan ifadeler “Bilgi Edinme ve Etki-
lenme” olarak adlandirilmistir. Bu alt faktorii olusturan 5 ifadenin
Cronbach’s Alpha degeri: 0,811 olarak, acgiklanan varyans degeri ise
%15,147 olarak tespit edilmistir.

Sosyal medyada yer alan yiyecek icecek isletmelerinin yiyecek ige-
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cek tiiketim tercihleri {izerindeki etkilerinin tespit edilmesi amaciy-
la olusturulan 9 ifadeli 6l¢egin faktdr analizi sonuglarina Tablo 5’te
yer verilmistir. Faktorlerin giivenirlik katsayilar1 ve agiklanan varyans
oranlarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu oranlarin yiik-
sek olmas1 olgegin giiglii bir faktdr yapisina sahip oldugunu goster-
mektedir.

Tablo 5. Yiyecek icecek isletmelerinin Sosyal Medyada Bulunmala-
rinin Yiyecek icecek Tercihlerine Etkisi Olgegine iliskin Faktor Analizi

Faktor | Aciklanan | Cronbach’s
Yiikleri | Varyans Alpha

(isletme Etkisi (Faktor-1 50,461 0,903

Faktorler

Yiyecek ve icecek islet- .47
melerinin sosyal medyada
paylastiklar1 videolardan
etkilenirim

0,882

Yiyecek ve icecek islet- .46
melerinin sosyal medyada
paylastiklari fotograflardan
.etkilenirim

0,846

Yiyecek ve icecek islet- .48
melerinin sosyal medyada
paylastiklar: bilgilerden
.etkilenirim

0,834

Sosyal Medyada Var
Olma ve Giiven (Fak- 11,881 0,776
(tor-2

Yiyecek ve icecek islet- .42
melerinin sosyal medyada
bulunmalar1 se¢imimi
.olumlu etkiler

0,828

Sosyal medya, yiyecek .43
ve icecek isletmeleri i¢in
turistleri etkilemede iyi bir
firsattir

0,793

Sosyal medyada yiyecek .44
ve icecek isletmesi tarafin-
dan yapilan paylasimlari
.glivenilir bulurum

0,616
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Yiyecek ve icecek islet- .45
melerinin sosyal medyada
takipgisi/iiyesi olarak giin- 0,532
cel bilgi ve kampanyalardan
.haberdar olmak isterim

(lletisim (Faktor-3 11,126 0,741

Ben iletisime ge¢cmeden .50
sosyal medya iizerinden
yiyecek ve icecek isletme- 0,853
sinin bana ulagmasi beni
.olumlu etkiler

Yiyecek ve icecek is- .49
letmesine karar vermeden
once sosyal medya vasita-
styla iletisime gegerim ve
cevap alirsam olumlu etki-
lenirim

0,822

Agiklanan Toplam Varyans 73,468

Varimax Rotasyonlu Temel Bilesenler Faktor Analizi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliligi=0.859 ve p<0.00
.((Chi-Square=1805,175; df=36

Birinci alt boyutta yer alan ifadeler “Isletme Etkisi” olarak adlandi-
rilmistir. Bu alt faktorii olusturan 5 ifadenin Cronbach’s Alpha degeri:
0,903 olarak, agiklanan varyans degeri %50,46 olarak tespit edilmistir.
Ikinci alt boyutta yer alan ifadeler “Sosyal Medyada Var Olma ve Gii-
ven” olarak adlandirilmistir. Bu alt faktorii olusturan 4 ifadenin Cron-
bach’s Alpha degeri: 0,776 olarak, agiklanan varyans degeri ise %11,88
olarak tespit edilmistir. Uciincii alt boyutta yer alan ifadeler “Iletisim”
olarak adlandirilmistir. Bu alt faktori olusturan 2 ifadenin Cronbach’s
Alpha degeri: 0,741, agiklanan varyans degeri ise %11,26 olarak tespit
edilmistir.

Yerel yemek tiiketim motivasyonlarinin alt boyutlari ile cinsiyet de-
giskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek ama-
ctyla Mann-Whitney U analizi yapilmis ve sonuglara Tablo 6’da yer
verilmistir.
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Tablo 6. Cinsiyet Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar:

Cinsi- Sira .
n Orta- U P
yet
lamasi

Heyecan Verici Erkek 185 191,40

18203,50 | 0,008

Deneyim Kadin | 231 | 222,20
Kiiltiirel Dene- | Erkek | 185 | 194,37
yim ve Birlik- 18753,00 0,031
telik Kadin | 231 | 219,82
i Erkek | 185 | 191,33
Duyusal Ceki 18191,50 | 0,008
cilik Kadin | 231 | 222,25
Yerel Yemek Erkek | 185 | 204,41
ve Merak Ilis- 20611,00 0,528
Kisi Kadin | 231 | 211,77

Rutinden Ka- Erkek 185 195,06
¢1s ve Prestij Kadin | 231 | 219,26

. .| Erkek [ 185 | 215,63
Saglik Endisesi 20048,50 0,274
Kadin 231 202,79
Toplam Yerel Erkek | 185 | 192,75
Yemek Tiike-

tim Motivas- Kadin | 231 | 221,11
yonu

p*<0,05

Tablo 6’ya gore, “Heyecan Verici Deneyim”, “Kiiltiire] Deneyim
ve Birliktelik”, “Duyusal Cekicilik” ve “Rutinden Kagis ve Prestij”
alt boyutlar1 arasinda kadinlarin lehine istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik saptanmistir. “Yerel Yemek ve Merak Iligkisi” ve “Sag-
ik Endisesi” boyutlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik belirlenememistir. Yerel yemek tiiketim
motivasyonlarinin toplamui ile cinsiyet degiskeni arasinda kadinlarin
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tablo
incelendiginde, cinsiyet faktoriiniin yerel yemek tiiketim motivasyon-
lar1 tizerinde 6nemli 6l¢iide etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu sonug
ayn1 zamanda kadinlarin bir yerel yemek deneyimi ve tiiketimi tizerin-
de erkeklere oranla daha fazla heyecan duyduklarini ortaya koymak-
tadir. Bu kapsamda “HIa: Katilimcilarin cinsiyetleri ile yerel yemek
tiiketim motivasyonlar: arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipotezi

kabul edilmistir.

18881,50 | 0,040

18454,00 | 0,017
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Sosyal medyanin yiyecek icecek tiiketim tercihi {izerindeki etkisi
alt boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla Mann-Whitney U analizi yapilmis ve
sonuglara Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglar

.. 1r
Cinsi- Sira "
n Ortala- U P
yet
masi

Erkek | 185 | 206,62
Davranis 21019,00 0,774
Kadin | 231 | 210,01

o e e Erkek [ 185 | 190,80
Bilgi Edinme

ve Etkilenme

18093,50 | 0,007
Kadin | 231 | 222,67

Erkek | 185 | 198,81
Toplam Sosyal

Medya

19574,00 | 0,141
Kadin | 231 | 216,26

p*<0,05

Tablo 7’ye gore, “Bilgi Edinme ve Etkilenme” alt boyutu ile cinsi-
yet degiskeni arasinda kadinlarin lehine istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik saptanmistir. Buna gore, kadinlarin erkeklere oranla sosyal
medyadaki yiyecek ve icecek paylasimlarindan daha fazla etkilendik-
leri, yiyecek ve icecek hakkinda bilgi toplamak i¢in sosyal medyadan
yararlandiklar1 sdylenebilir. “Davranis” boyutu ile cinsiyet degiskeni
arasinda ise anlamli bir farklilik saptanmamistir. Sosyal medyanin yi-
yecek icecek tiiketim tercihi {izerindeki etkisi boyutunun toplamu ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Bu kapsamda “H2a: Katilimcilarin cinsiyetleri ile sosyal medyadaki yi-
yecek icecek paylasimlarindan etkilenmesi arasinda anlaml bir farkli-

lik vardir.” hipotezi kabul edilememistir.

Yiyecek icecek isletmelerinin sosyal medyada bulunmalarinin yiye-
cek icecek tercihlerine etkisi alt boyutlar1 ve toplamu ile cinsiyet degis-
keni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla

Mann-Whitney U analizi yapilmistir (Tablo 8).
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Tablo 8. Yiyecek igecek isletmelerinin Sosyal Medyada Bulunmala-
rinin Yiyecek Icecek Tercihlerinde Etkisinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann-Whitney U Testi

Cinsi- Sira N
n Ortala- U P
yet
masi

. Erkek 185 197,00
Isletme Etkisi 19240,50 0,073
Kadin 231 217,71

Sosyal Medya- | Erkek | 185 ] 196,89

da Var Olma 19219,50 0,076
ve Giiven Kadin | 231 | 217,80

. Erkek 185 | 207,10
Iletisim 21108,50 0,830
Kadin | 231 | 209,62

Toplam Islet- Erkek | 185 | 197,25

me Kadin | 231 | 217,51

19287,00 | 0,087

p*<0,05

Yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Bu kapsamda, “H3a: Katilimcilarin cinsiyetleri
ile sosyal medya kullanan yiyecek icecek isletmelerine yonelik tiiketici
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipotezi kabul edile-

memistir.

Yerel yemek tiiketim motivasyonlarinin alt boyutlari ile egitim sevi-
yesi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
amaciyla Kruskal Wallis-H analizi yapilmistir (Tablo 9). Kruskal Wal-
lis-H analizi degiskenlerin anlaml1 bir farklarinin oldugu bilgisini verir
fakat hangi gruplar arasinda farklarin oldugu bilgisini vermez. Hangi
gruplarin birbirlerinden farkli oldugunu agiklayabilmek i¢in Post-Hoc
analizi kullanilmaktadir (Kayri, 2009: 52). Bu analizin mantig ikiserli
sekilde karsilagtirma yapmaktadir. Buna gore egitim seviyesi degiske-
ni 1: {lkdgretim, 2: Lise, 3: On Lisans, 4: Yiiksek Lisans, 5: Doktora
olarak; yas degiskeni ise 1: 18-24, 2: 25-31, 3: 32-38, 4: 39-45 ve 5: 46

ve listii olarak kodlanmistir.

Tablo 9. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Analizi
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Sira
Egitim n Ortala- X2 *P Fark
masi
Tlkdgretim 14 | 15521
_ Lise 66 | 155,64 »
Heyecan On Lisans 47 181,88
Verici Lisans 149 224,04 27,033 0,000 1-5
Deneyim | Yiiksek Li- 116 | 226,52 1-6
sans
Doktora 24 253,46
Tlkdgretim 14 98,68
N Lise 66 | 183,27 »
D:ntel;rl:n On Lisans 47 185,57
ve Birlik- Lisans 149 | 220,47 | 21,802 | 0,001 1-5
telik Yiksek Li- 11161 55 34 1-6
sans
Doktora 24 245,65
[lkogretim 14 | 182,64
Lise 66 | 192,42
Duyusal On Lisans 47 | 191,94
Cekicilik Lisans 149 | 222,08 | 4869 | 0,432 -
Yiksek Li- 11161 50838
sans
Doktora 24 216,48
[lkogretim 14 | 110,86 1-4
Lise 66 | 169,70
Yerel OnLisans | 47 | 176,03 1
vi{iﬁﬁk Lisans 149 | 22595 | 28,703 | 0,000 | 1-6
fliskisi | YksekLi- | 161 55491 2-4
sans
Doktora 24 251,46 2-5
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Ikogretim 14 | 168,50

Lise 66 184,71
Rutinden On Lisans 47 201,51
Kacis ve Lisans 149 | 214,86 | 6,399 [ 0,269 -
Prestij - =
Yiiksek Li 116 216,01
sans

Doktora 24 235,15

Ikogretim 14 | 226,96

Lise 66 | 222,33
Saglik On Lisans 47 | 214,38
Endisesi Lisans 149 | 207,42 2,704 0,745 -
Yul;‘:li L1 116 | 196,03
Doktora 24 215,17
Tlkdgretim 14 | 120,54
Toplam Lise 66 | 171,28
Yi(::elk On Lisans 47 190,81
Tiiketim Lisans 149 | 224,18 | 20,334 | 0,001 -

Motivas- Yiiksek Li- 116 220,53

yonu sans
Doktora 24 241,29

p*<0,05

Analiz sonuglarina gore “Heyecan Verici Deneyim”, “Kiiltiirel De-
neyim ve Birliktelik” ve “Yerel Yemek ve Merak Iligkisi” alt boyutlari-
nin katilimcilarin egitim seviyeleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Buna gore, “Heyecan Verici Deneyim” ve “Kiil-
tiirel Deneyim ve Birliktelik” alt boyutlarindaki katilimcilarin egitim
seviyesi degiskenleri incelendiginde en yiiksek sira ortalamasinin dok-
tora diizeyinde, en diisiik sira ortalamasinin ise ilkdgretim diizeyinde
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, bu alt boyutlarda egitim seviyesi
arttik¢a yerel yiyecek tiiketiminde bu boyutlarin énem derecelerinin
arttig1 sdylenebilmektedir. Yani, yerel yemek tiiketimindeki “Heyecan
Verici Deneyim” ve “Kiiltiire]l Deneyim ve Birliktelik” alt boyutlar1 egi-
tim seviyelerine bagli olarak gelisebilmektedir. Ilkégretim mezunlari-
nin, doktora mezunlarina gére “Heyecan Verici Deneyim” ve “Kiiltii-
rel Deneyim ve Birliktelik” alt boyutlarina daha az ilgi gostermektedir.
“Yerel Yemek ve Merak Iligkisi” alt boyutu incelendiginde ise yine ayni
sekilde en yiiksek sira ortalamasinin doktora diizeyinde, en diisiik sira
ortalamasinin ise ilkogretim diizeyinde oldugu goriilmektedir. Fakat
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diger iki boyuttan farkl: olarak, lisans sira ortalamasi ile yiiksek lisans
sira ortalamasinin birbirleri ile yer degistirdigi, yani ilkdgretim, lise,
on lisans, yliksek lisans, lisans ve doktora olarak siralanmistir. Yapilan
Post-Hoc analizine gore egitim diizeyi Lisans, Yiiksek Lisans ve Dok-
tora olan katilimcilarin egitim seviyeleri Ilkdgretim olanlara gore “He-
yecan Verici Deneyim”, “Kiiltlire] Deneyim ve Birliktelik” ve “Yerel
Yemek ve Merak iliskisi” alt boyutlarina daha yiiksek seviyede &nem
verdikleri; “Yerel Yemek ve Merak iliskisi” alt boyutunda Yiiksek Li-
sans ve Doktora egitim seviyesi diizeyindeki katilimcilarin da 6n lisans
egitim diizeyindeki katilimcilara gore daha yiiksek seviyede 6nem ver-
dikleri tespit edilmistir. “Duyusal Cekicilik”, “Rutinden Kagis ve Pres-
tij” ve “Saglik Endisesi” alt boyutlari ile katilimcilarin egitim diizeyleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir.

Yerel yemek tiiketim motivasyonlarinin toplamu ile egitim seviye-
si degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bu kapsamda, “HI1b: Katilimcilarin egitim seviyeleri ile yerel yemek
tiiketim motivasyonlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipotezi
kabul edilmistir.

Tablo 10. Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Analizi

Sira Or-
E" 't' 2 *
gttim n talamasi X P Fark
18-24 77 204,06
25-31 163 216,64
Heyecan
Verici De- 32-38 71 199,18 1,523 0,822 -
neyim
39-45 50 200,95
ve listl 46 55 209,48
18-24 77 206,79
Kiiltiirel 25-31 163 211,72
D .
eney’ 32-38 71 202,95 | 0442 | 0,979 ;
ve Birlik-
telik 39-45 50 203,68
ve istii 46 55 212,89
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18-24 77 225,36
25-31 163 | 205,91
D 1
uyusa 32-38 71 215,97 | 4,894 | 0,298 ;
Cekicilik
39-45 50 210,57
veiisti 46 | 55 181,03
18-24 77 192,09
Yerel 25-31 163 | 208,98
Yemek 32-38 71 206,66 | 2,818 | 0,589 ;
ve Merak
iliskisi 39-45 50 225,41
veiistii 46 | 55 217,05
18-24 77 183,56
, 25-31 163 | 206,20
Rutinden
Kagis ve 32-38 71 216,92 | 6,013 | 0,198 ;
Prestij
39-45 50 231,83
ve iistii 46 | 55 218,15
18-24 77 208,58
25-31 163 | 213,80
511k
Saghlk 32-38 71 20439 | 0,795 | 0,939 ;
Endisesi
39-45 50 207,89
veiistii46 | 55 198,54
18-24 77 198,29
Toplam 25-31 163 | 213,04
Yerel Ye-
mek Tiike- 32-38 71 209,79 | 0,848 | 0,932 ;
tim Moti-
39-45 50 210,81
vasyonu
veiistii 46 | 55 205,58
p*<0,05

Yerel yemek tiiketim motivasyonlarinin alt boyutlar1 ve toplamu ile
yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup ol-
madigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis-H analizi yapilmis fakat
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katilimcilarin yaslari ile yerel yemek tiiketim motivasyonlar1 arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Bu kapsamda,
“Hlc: Katilimcilarin yaslar: ile yerel yemek tiiketim motivasyonlari
arasinda anlaml bir farklilik vardir.” hipotezi kabul edilememistir.

Sosyal medyanin yiyecek icecek tiiketim tercihi {izerindeki etkisi
alt boyutlari ile egitim seviyesi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis-H analizi yapil-
mustir (Tablo 11).

Tablo 11. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Ana-
lizi

oy Sira Orta- ) N
Egitim n lamas: X P Fark
[lkégretim 14 |196,39
Lise 66 210,89
On Lisans 47 218,03
Davranis - 3,569 0,613 |-
Lisans 149 217,71
Yiiksek Lisans | 116 | 192,01
Doktora 24 212,85
[lkdgretim 14 |166,93
o Lise 66 159,78 2.4
Bilgi Edin- '3 s 47 199,67 5.5
me ve Etki- — 18,497 10,002
lenme Lisans 149 |223,27 2-6
Yiiksek Lisans | 116 | 217,56
Doktora 24 248,52
Tlkégretim 14 |184,00
Lise 66 187,56
Toplam  ['5 [jsans 47 [212,66
Sosyal - 5,507 0,357 |-
Medya Lisans 149 | 221,44
Yiiksek Lisans | 116 |200,91
Doktora 24 228,54
p*<0,05

Analiz sonuglarina gore “Bilgi Edinme ve Etkilenme” alt boyutu-
nun katilimcilarin egitim seviyeleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Buna gore “Bilgi Edinme ve Etkilenme” alt bo-
yutunun egitim seviyesi agisindan en yiiksek sira ortalamasi 248,52
ile doktora, en diisiik sira ortalamasi ise 159,78 ile lise oldugu goriil-
mektedir. Egitim seviyesi doktora diizeyinde olan insanlarin diger se-
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viyelere oranla yiyecek icecek konusunda sosyal medyadan daha fazla
bilgi edindikleri ve olumlu olumsuz paylasimlardan etkilendikleri soy-
lenebilir. “Bilgi Edinme ve Etkilenme” alt boyutunun egitim seviyesi
degiskenine gore hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunun
anlasilmasi amaciyla yapilan Post-Hoc analizi sonucunda Lise-Yiiksek
Lisans, Lise-Lisans ve Lise-Doktora gruplar1 arasinda anlaml bir fark-
lilik oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglarina gére Lisans, Yiiksek
Lisans ve Doktora diizeyindeki katilimcilarin Lise egitim seviyelerine
sahip katilimcilara gore “Bilgi Edinme ve Etkilenme” boyutu ile daha
yiiksek seviyede ilgili olduklari tespit edilmistir. “Davranis” alt boyu-
tunun katilimcilarin egitim seviyelerine gore sira ortalamalari arasin-

daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamaistir.

Sosyal medyanin yiyecek icecek tiiketim tercihi {izerindeki etkisi-
nin toplami ile egitim seviyesi degiskeni arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunamamustir. Bu kapsamda, “H2b: Katilimcilarin
egitim seviyeleri ile sosyal medyadaki yiyecek icecek paylasimlarindan
etkilenmesi arasinda anlamli bir farklilik vardir.” hipotezi kabul edil-
memistir.

Tablo 12. Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi

vas | a0 x| e | Fan
18-24 77 | 201,95
2531 163 | 209,53
Davranis 32-38 71 233,85 4,832 0,305 -
39-45 50 | 194,82
veiisti 46 | 55 | 194,33
18-24 77 | 199,13
Bilgi 25-31 163 | 221,91
\]fedl}flntrlr(lle 32-38 71 | 229,06 | 10,867 | 0,028 | -
lenme 39-45 50 | 189,88
veiisti46 | 55 | 172,25
18-24 77 | 199,53
Toplam 25-31 163 | 214,33
Sosyal 32-38 71 | 233,30 | 6721 | 0,151 | -
Medya 39-45 50 | 194,50
veiisti 46 | 55 | 184,48
p*<0,05

Sosyal medyanin yiyecek icecek tiiketim tercihi tizerindeki etkisi alt
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boyutlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadi-
gini test etmek amaciyla Kruskal Wallis-H analizi yapilmistir (Tablo
12). Analiz sonuglarina gore “Bilgi Edinme ve Etkilenme” alt boyutu
ile yas degiskeni arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur. Buna gore bu alt boyuta en fazla katkiy1 yapan yas grubu
229,06 sira ortalamasi ile 32-38 araligindadir. “Davranis” alt boyutu-

nun katilimcilarin yas degiskenine gore farklilik tespit edilememistir.

Sosyal medyanin yiyecek icecek tiiketim tercihi tizerindeki etkisi-
nin toplamu ile yas degiskeni arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunamamustir. Bu kapsamda, “H2¢: Katilimcilarin yaslari ile
sosyal medyadaki yiyecek icecek paylasimlarindan etkilenmesi arasin-
da anlaml bir farklilik vardir.” hipotezi kabul edilememistir.

Yiyecek icecek isletmelerinin sosyal medyada bulunmalarinin yiye-
cek icecek tercihlerinde etkisi alt boyutlar1 ve toplamu ile egitim sevi-
yesi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek

amaciyla Kruskal Wallis-H analizi yapilmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Egitim Seviyesi Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Ana-
lizi

Sira
Egitim n Ortala- X2 *p Fark
masi
[lkégretim | 14 142,89
Lise 66 188,73
igletme On Lisans 47 | 217,27
Etkisi Lisans 149 208,02 8,510 | 0,130 .
Yui;‘;ﬁ U116 | 223,42
Doktora 24 214,79
ilkégretim | 14 157,82
Lise 66 188,27
l\llse‘z;;’:éa On Lisans | 47 | 188,88
Var Olma Lisans 149 218,06 7,889 | 0,162 -
ve Giiven Yiiksek Li- 116 218,36
sans
Doktora 24 225,13
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[kogretim 14 183,93

Lise 66 205,02
On Lisans 47 226,36
Tletisim Lisans 149 | 208,75 | 1,772 | 0,880 -
Yiiksek Li- 116 206,03
sans

Doktora 24 207,83
[kogretim 14 149,71

Lise 66 188,95
Tool On Lisans 47 211,52
oplam
isltle)tme Lisans 149 212,72 6,236 | 0,284 -
Yiiksek Li- 116 | 21877
sans
Doktora 24 214,77
p*<0,05

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin egitim seviyesi ile sosyal
medya kullanan yiyecek icecek isletmelerine yonelik tiiketici tutum-
lar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu kapsamda, “H3b:
Katilimcilarin egitim seviyesi ile sosyal medya kullanan yiyecek icecek
isletmelerine yonelik tiiketici tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir.” hipotezi kabul edilememistir.

Tablo 14. Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Analizi

Sira Or- , .
Yas n talamasi X p Fark
18-24 77 | 221.16
. 25-31 163 | 225,73
Isletme 32-38 71 | 202,95 | 12,654 | 0,013 | 5-2
Etkisi
39-45 50 | 17935
ve iistii 46 | 55 | 173,39
Sosyal 18-24 77 | 21029
Medya- 25-31 163 | 222,05
da Var 32-38 71 | 20135 | 5974 | 0,201 ;
Olma ve 39-45 50 205,19
Giiven 70 wetiid6 | 55 | 178,07
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18-24 77 | 206,95
25-31 163 | 216,78
iletisim 32-38 71 | 213,86 | 3,368 | 0,498 ;
39-45 50 | 203,09
ve istii 46 | 55 | 184,15
18-24 77 | 213,10
25-31 163 | 225,56
ITS}‘;Etlfn‘z 32-38 71 | 204,32 | 9,523 | 0,049 | 52
39-45 50 | 191,83
ve listi 46 | 55 | 172,06
p*<0,05

Yiyecek icecek isletmelerinin sosyal medyada bulunmalarinin yiye-
cek icecek tercihlerinde etkisi alt boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wal-
lis-H analizi yapilmustir (Tablo 14). Analiz sonuglarina gore “Isletme
Etkisi” alt boyutu ile katilimcilarin yaslar1 arasindaki farklilik istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu alt boyuta en biiyiik katkiy:
225,73 sira ortalamast ile 25-31 yas aralig1 vermektedir. “Isletme Et-
kisi” alt boyutu ve “Toplam Isletme” boyutunun yas degiskenine gore
hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunun anlasilmasi ama-
ciyla yapilan Post-Hoc analizi sonucunda 46 yas ve iistii yas grubuyla
25-31 yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.
Buna gore 46 yas ve {istii katilimcilarin 25-31 yas gurubu katilimcilara
gore “Bilgi Edinme ve Etkilenme” alt boyutuna daha fazla 6nem ver-
dikleri anlasilmaktadir.

“Sosyal Medyada Var Olma ve Giiven” ve “Iletisim” boyutlarinin
katilimcilarin yaslari ile arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir.

Sosyal medyada yer alan yiyecek icecek isletmelerinin yiyecek ige-
cek tiiketim tercihlerine etkisi toplami ile yas degiskeni arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore, sosyal
medyada yer alan yiyecek icecek isletmelerin yiyecek icecek tiiketim
tercihlerinde 25-31 yas araligindaki insanlar {izerinde diger yas grupla-
rina oranla daha fazla etki gosterdigi soylenebilir. Bu kapsamda, “H3c:
Katilimcilarin yaslari ile sosyal medya kullanan yiyecek icecek isletme-
lerine yonelik tiiketici tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.”
hipotezi kabul edilmistir.
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5. Sonug

Arastirma, UNESCO Yaratic1 Sehirler Ag1 programina dahil olmus
Hatay ve Gaziantep sehirlerinde yiyecek icecek tiiketmis, 231’i kadin
185’1 erkek toplam 416 kisi lizerinden yiiriitilmiistiir.

Cinsiyet, egitim seviyeleri ve yas degiskenlerinin etki diizeylerinin
incelenmesi amaciyla Mann-Whitney U analizi ve Kruskal Wallis-H
analizi uygulanmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan Mann-Whit-
ney U testi sonucunda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik saptanmustir. Cinsiyet degiskeni yerel yemek tii-
ketimi ve davranislari tizerinde ¢ok 6nemli bir etkiye sahip oldugu or-
taya ¢ikmistir. Kim, Eves ve Scarles (2009)’in arastirmasi, kadinlarin
erkeklere oranla yerel yemeklerin tadimlarina daha fazla ilgi duyduk-
lar1 ve tatilleri sirasinda yerel yemek tiiketmek i¢in daha fazla heyecan
duyduklarini ortaya koymustur. Dénmez vd. (2019: 759)’nin yapmis
oldugu arastirmada, anlamli ¢ikan alt boyutlarin hepsinde kadin kati-
limcilarin diizeyleri erkek katilimcilardan daha yiiksek diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ulasilan sonuglar bu arastirmanin sonucuyla
benzerlik gostermektedir. Binbasioglu (2017: 233)’nun arastirmasin-
da, sosyal medyada yapilan paylasimlarin restoran secimlerinde kadin-
lar1 erkeklere oranla daha ¢ok etkiledigi tespit edilmistir. Bunlardan
farkli olarak, Sercek (2018)’in yapmis oldugu arastirmada ise “Heye-
can Arayis1” ve “Duyusal Cekicilik” alt boyutlarinda erkek katilimcila-
rin puan ortalamalari ile kadin katilimcilarin puan ortalamalar1 arasin-
da erkek katilimcilarin lehine anlamli farklilik goriilmiistiir. Tarake¢i ve
Bas (2019)’in arastirmasi incelendiginde, kadin katilimcilarin sosyal
medyayi en ¢ok iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 goriilmiistiir. Bunla-
11 sirasiyla Eglence Motivasyonu, Bos Zaman Degerlendirme Motivas-
yonu ve Bilgi Edinme Motivasyonu olarak tespit edilmistir. Bilgi Edin-
me Motivasyonu, bu arastirmada tespit edilen ve kadinlarin lehine
olan “Bilgi Edinme ve Etkilenme” alt boyutuyla uyusmaktadir. Hegyes
vd. (2017)’nin ¢alismasinda da kadinlarin erkeklere gére daha yogun
olarak sosyal medyay1 gastronomik unsurlar hakkinda bilgi edinmek
icin kullandiklar1 belirtilmistir.

Arastirmada ikiden fazla 6rnek ortalamasi bulunan egitim seviyesi
ve yas degiskenleri arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test et-
mek i¢in verilere Kruskal Wallis-H analizi uygulanmustir. Yerel yemek
tiiketim motivasyon 6l¢egine iliskin analiz sonuglarina gére “Heyecan
Verici Deneyim”, “Kiiltlirel Deneyim ve Birliktelik” ve “Yerel Yemek
ve Merak ligkisi” boyutlarmin katilimcilarin egitim diizeyleri arasin-
daki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ozellikle “He-
yecan Verici Deneyim” ve “Kiiltiirel Deneyim ve Birliktelik” boyutla-
rinda egitim seviyesi arttik¢a yerel yiyecek tiiketiminde bu boyutlarin
onem derecelerinin arttig1 goriilmiistiir. Dénmez vd. (2019: 759) ’nin

(44
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aragtirmasinda Sosyallesme Beklentisi alt boyutunda egitim seviyesi-
ne gore anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, lise ve alt1 egi-
tim diizeyine sahip kisilerin sosyallesme beklenti diizeyleri, {iniversite
diizeyinde egitim almuis kisilerin diizeylerine gore daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢ercevede, bu arastirmadaki bulgular ile Dénmez
vd.’nin arastirmasinda tespit edilen bulgularla benzerlik gostermekte-
dir. Cayct (2019)’nin arastirmasinda egitim seviyeleri ortalamalarinda
yiiksek lisans, 6n lisans ve lisans mezunu olanlarin puanlari lise mezu-
nu olanlarin puanlarindan daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Sonug
olarak, egitim seviyeleri ve yerel yemek tiiketim alt boyutlar1 arasinda
onemli bir iliski oldugu anlasilmistir. Egitim seviyesi arttik¢a bazi alt
boyutlarin énem dereceleri de artmaktadir. Sosyal medyanin yiyecek
icecek tiiketim tercihi {izerine etkisi 6l¢egi boyutlarinin egitim seviye-
sine iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde, “Bilgi Edinme ve Etkilen-
me” boyutunun katilimcilarin egitim seviyeleri degiskeni arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilmektedir. Tarakg¢1 ve
Bas (2019)’1n arastirmasina gore egitim seviyesi arttik¢a sosyal med-
ya kullanim motivasyonlarindan Bilgi Edinme motivasyonunun da
artmakta oldugu tespit edilmistir. Yani, egitim seviyesi yiiksek olan
bireylerin sosyal medyay1 daha ¢ok bilgi edinmek i¢in kullanmakta ol-
duklar1 anlasilmaktadir. Tarakei ve Bas (2019)’1n elde ettigi bu sonug,
bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Katilimcilarin yaslarina gére Kruskall Wallis-H analizi uygulanmis
ve sosyal medyanin yiyecek tiiketim tercihleri tizerindeki etkisi alt bo-
yutlarindan “Bilgi Edinme ve Etkilenme” alt boyutu ve yiyecek icecek
isletmelerinin sosyal medyada bulunmalarinin yiyecek icecek tercihle-
rinde etkisi alt boyutlarindan “Isletme Etkisi” alt boyutu ile katilimci-
larin yaslar: arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmus-
tur. “Bilgi Edinme ve Etkilenme” alt boyutunda 32-38 yas araligindaki
katilimcilarin bir yiyecegi tiiketecegi zaman sosyal medyadan etki-
lendigi ve sosyal medya aracilig1 ile bilgi topladiklarini gostermistir.
“Isletme Etkisi” alt boyutunda 25-31 yas araligindaki katilimcilarin
yiyecek icecek isletmelerinin paylasimlarindan etkilendiklerini yani,
bir yiyecek ve/veya icecegi tilketmek i¢in motive olurken bu faktérden
etkilendiklerini gostermistir. Bu alt boyutun en az etkiledigi yas aralig1
46 yas ve {istlidiir. Bunun sebebinin, X kusaginin sosyal medyay1 daha
az kullanmasi ve dolayisiyla sosyal medyaya da paylasilan igeriklere
olan giivensizlikleri olarak goriilebilmektedir. Digital 2021 raporunda
25-34 yas araligi, sosyal medya kullanim yas araligindaki en yiiksek
diizey olarak tespit edilmistir. Rapora gore, 25-34 yas araligindan son-
ra yas faktorii ilerledikge sosyal medya kullanimi azalmaktadir. Bu ger-
cevede, Digital 2021 raporunun sonuglar1 bu arastirmanin bulgulariyla
ortiismektedir. Buradan sonugla, gen¢ kusagin orta ve ileri yastaki ku-
saklara gore sosyal medyay1 daha fazla kullandiklar1 ve sosyal medyada
yer alan isletmelerin paylasimlarindan daha fazla etkilendikleri soyle-



TURIZM VE REKREASYON

nebilir. Dénmez vd. (2019)’nin arastirmasinda, 29 yas ve alt1 katilim-
cilarin Heyecan Arayisi ve Kiiltiirel Deneyim alt boyutlar: diizeylerinin,
30-49 yas aras1 ve 50 yas ve iizeri katilimcilarin diizeylerinden yiiksek
oldugu saptanmistir. Sengiil (2016)’iin arastirmasinda Heyecan Verici
Deneyim, Prestij ve Ekonomik Faktorler alt boyutlarinin diizeylerine
bakildiginda 18-24 yas arali1 diizeyindeki katilimcilarin bu faktorlere
daha fazla katilim gosterdigi tespit edilmistir. Rutinden Kagis, Sag-
lik Endisesi ve Birliktelik alt boyutlarinin diizeylerine bakildiginda ise
45-54 yas araligindaki katilimcilarin daha fazla katilim gosterdigi go-
riilmiistiir. Bu sonuglar yerel yemek agisindan geng kesimin daha ¢ok
maceraci ve heyecanli deneyimler yapmak istemelerini ve yerel yemek
tliketiminde prestijlerini diisiindiiklerini gosterirken, 45-54 yas arali-
gindaki insanlarin ise daha ¢ok rutin, siradan hayatin disina ¢ikmama,
dost ve aileleriyle birlikte vakit gecirme ve tiikettigi yiyeceklerin saglik
acisindan 6nemli oldugunu diisiindiiklerini gostermektedir.

Bu arastirmanin drneklemi Hatay ve Gaziantep illeriyle sinirlandi-
rilmistir. Yapilacak olan diger arastirmalarin gastronomisi gii¢lii olan
sehirlerde yapilmasiyla farkli sonuglar elde edilebilecegi diistiniilmek-
tedir. Ayrica cinsiyet faktoriiniin yiyecek icecek tiiketim faktorleri
boyutunda ne derece 6nemli oldugu yapilan bu arastirmaca kanitlan-
muistir. Bunun i¢in yiyecek icecek tercihlerinde kadinlarin énemini ve
farkini ortaya koyacak farkli ¢alismalar yapilmasi bu konuda 6nemli
bir fark yaratacaktir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen 6neriler:

[] Arastirma yapilan destinasyonlarda faaliyet gosteren isletme-
lerin yiyecek ve icecekleri turistlerin ilgisini ¢ekebilecekleri sekilde
sunmasi,

[] Sosyal medya aracilig1 ile yapilan tanitimlarda bireylerin sosyal
medya kimligini diislinerek onlarin prestijli hissetmelerinin saglanma-
s1,

0 Yiyecek icecek reklam ve pazarlama calismalarinda sosyal med-
y P y
yanin etkin bir sekilde kullanilmasi,

[] Sosyal medyada paylasilan yiyecek ve iceceklerin goriintii ka-
litelerinin ¢ok iyi olmasi ve insan1 motive edebilecek etkileyici payla-
simlarin yapilmasi,

[] Destinasyonlarin, sahip olduklar1 gastronomik iiriinlere 6nem
vermeleri ve bu iiriinleri 6n plana ¢ikaracak tanitimlar gerceklestirme-

leri olarak diisiiniilmiistiir.

9
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1. Giris

Oldukga kolay bicimde yeniliklere adapte olma kabiliyetine sahip
olan yiyecek ve icecek sektorti, yenigagin getirdigi teknolojik altyapiy1
ve dijital zenginligi kendine kolayca uyumlandirabilmektedir. Son yil-
larda miisterinin restoranlarda oturup yemek yedigi, kaliteli ve gorsel
acidan zengin iiretim sistemlerini iceren restoranlar nispeten etkisini
azaltmakta ve bunun yerine paket servisi 6n plana alan yeni bir anla-
y1s gelismektedir. Degisen {iretim ve tiiketim kaliplariyla birlikte hem
isletmelerin siireclerinde hem de pazar yapisinda onemli degisimler
meydana gelmektedir (Dogdubay ve Sahin, 2021).

Yiyecek ve icecek sektorii diger tlim sektorlere oranla dijital ¢ag:
kendine daha kolay bir sekilde uyumlandirabilmistir (Sahin, 2021).
Uretim siireclerinden yiyecek-icecek pazarlamasina kadar hemen her
alanda teknoloji ve dijitallesmenin getirdigi siiregleri yakindan takip
etmektedir. Mutfakta iiretimde kullanilan ekipmanlarda en son tekno-
lojiler tercih edilmekte hatta robot iiretimler son dénemlerde yogun-
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lukla siirete yer almaktadir. Ozellikle son birkag yilda akilli masalar
ve tablet uygulamalar akilli 6deme sistemleri ile sektor tam anlamiyla

evrim gecirmistir.

I¢inde bulundugumuz cagda 6zellikle paket servislere ve dijital
O0deme sistemlerine olan talep artmistir. 2019 yili sonunda baslayan
ve tlim diinyay1 etkisi altina alan Covid 19 pandemisi ile kiiresel ¢apta
kriz donemi yasanmis ve bu krizden belki de en fazla etkilenen yiye-
cek-icecek sektorli olmustur (Song vd., 2021). Pandemi ile hali ha-
zirda var olan siiregler degismis, disarida yemek yeme aliskanliklari
farklilasmistir (Alan ve Koker, 2022). Bazi insanlar evde yemek yeme
egilimine daha ¢ok yonelirken bazilar1 da internet tabanli sistemler
izerinden eve servis istemeye yonelmislerdir (Kulshreshtha, 2022).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinin isletmeler arasinda yayginlasmasi,
e-ticaret ile elektronik pazar yerinin 6n plana ¢ikmasi; yeni is yapis
sekillerinin ve siireglerinin belirginlesmesini ve farklilasmasini sagla-
mistir (Hua, 2016). Farklilasan siiregler, inovatif yenilikler, robot kul-
lanimi1 ve online siparis uygulamalari gibi degisiklikler ile yeni restoran
konseptleri de ortaya ¢ikmistir (Siizer vd., 2021).“Bulut mutfaklar”
yeni restoran konseptleri arasinda 6n plana ¢ikan bir uygulama degi-
sikligi icermektedir. Icinde bulundugumuz ¢aga son derece uyumlu,
yogun calisma hayati icinde en ¢ok tercih edilen ve edilmesi muhtemel
olan sisteme karsilik verebilen bir konsepttir. Ilk olarak ortaya ciktigi
tarih ¢ok eskilere dayanmasina ragmen, pandeminin etkisi ile yeni bir
doniistim modeli olan bulut mutfaklar bu siirecte 6n plana ¢ikmistir
(Susilowati vd., 2021). Miisterilere hizmet sunmak i¢cin oturma ma-
sasina ya da vitrine gereksinim duyulmayan bulut mutfaklar, tek tikla
siparis verme istedigi ve teslimat platformunun yiikselisiyle diinya ca-
pinda biiyiiyen bir trend haline gelmistir (Dogdubay ve Sahin, 2021).

Dijitallesmis bir altyap: icerisinde arzla talebi bambaska bicimde
bulusturmay1 basarabilmis yeni bir alt yap1 olusmus ve akilli tiretim
sisteminden bulut sistemlerine dogru bir yonelim goriilmistiir (Vuk-
sanovi¢ vd., 2016). Bulut mut-
faklarin dijital alt yapiya olan
uyumu, maliyet, personel ve za-
man konusunda sunmus oldugu
avantajlar ve iiretimde restoran-
lara sagladig1 esneklik; yiyecek
icecek isletmeleri arasinda yay-

ginlasmasina neden olmustur.

Bulut mutfaklar; siradan res-
toranlara gore daha verimli, daha
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stirdiiriilebilir olmasi; tiretim, satin alma ve personel maliyetleri gibi
bircok alanda isletmelere ekonomik anlamda fayda saglamasi agisin-
dan olduk¢a 6nemlidir. Calismanin ilk boliimiinde bulut mutfak is
modeli kavramsal a¢idan incelenerek, bulut mutfaklar ile ilgili bilgi
verilmistir. Ikinci béliimde bulut mutfaklarin hem {iilkemizde hem
de kiiresel ¢apta uygulama alanlar1 hakkinda bilgiler sunulmus, son
béliimde ise gastro ekonomik agidan 6nemi ve farkli yonleri ele alin-
muistir. Son yillarda biiylik degisimlerin yasandig: ve ilerleyen yillarda
bu siirecin hizla devam edecegi 6n goriildiigiinde bulut mutfaklarin
ekonomik agidan incelenmesi 6nem arz etmektedir.

2. Bulut Mutfaklar

Yiyecek icecek sektoriinde son donemlerde yeni ilgi odagi “Bulut
Mutfaklar”dir. Bulut mutfaklar zaman zaman ‘Hayalet Mutfak’, ‘Ka-
ranlik Mutfak’ ya da ‘Goriinmez Mutfak’ olarak da adlandirilmistir
(Susilowati vd., 2021). Farkl: isimlerle literatiirde yer alsalar da
bu isimlendirmelerin hepsi “bulut” konseptinde ¢alisan restoranlari
ifade etmektedir. Siparis tesliminde sadece gel al veya paket servis
yontemini kullanan bu mutfaklar tiim diinyada hizla yayginlagsmakta-
dir (Susilowati vd., 2021).Bulut mutfaginin son yillarda ilgi gérmesi-
nin baslica nedenleri (Choudhary, 2019):

Artan kiiresel rekabet ortami

Dijitallesme ile degisen ve farklilasan miisteri tercihleri
Isletme ve emlak maliyetlerinin artmasi

Gida kalitesinin arttirilmasi

Harcanabilir gelir diizeyinin yiikselmesidir.

Bulut mutfaklar, miisterilerin yemek yiyebilmeleri i¢in fiziksel bir
alan1 olmayan, ¢evrimigi siparislerin ve 6demelerin yayginlastig1 do-
nemde yeni diizene uyumlu hizmet veren restoranlari ifade etmektedir
(Dogdubay veSahin, 2021). Bu mutfaklarin baslica 6zellikleri su sekil-
de siralanabilir (Choudhary, 2019):

Bulut mutfak konseptinde sadece paket servis ile hizmet veril-
mektedir,

Sadece gida iiretimi gerceklestirilmektedir,
Fiziki kosullarda yemek yeme imkani bulunmamaktadir,

Cevrimici yontemler ile alinan siparisler miisterilere paket ser-
vis yoluyla ulastirilmaktadir.
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Kisacas: bulut mutfaklar; paket servis teslimati yapan, ¢evrimici
d0deme kanallarini aktif kullanan, miisterilere ¢evrimici siparis imkani
sunan restoranlardir (Susilowati vd., 2021). Geleneksel restoranlar-
dan farkli bir siire¢ akisina sahip olan bulut mutfaklarda Sekil 1’de de
gosterildigi tizere miisterilerden alinan siparisler hazirlandiktan son-
ra herhangi bir diyalog ya da sunum gerekmeden siparisler dogrudan
kuryeler aracilig1 ile miisterilere ulastirilmaktadir.

Son olarak
kurye,
paketlenen

Yemek
talimatlara
Ve
siparislere
oo
hazirlanir

Mutfak
Siparigier sorumiusy

Hazrlanan
@dalar
dogru bir
sekilde
paketlenir

mifisterilerde sipanis
n alimr avrmtann
not cder

vemekleri
miistenyo
teshim eder

Sekil 1. Geleneksel Restorandan Farkli Olarak Bulut Mutfaklarda Sii-
re¢ Akisi

Kaynak: Ulken ve Taring, 2021

Ozellikle pandeminin de etkisi ile son birkag y1lda bulut mutfak uy-
gulamalar1 kiiresel ¢apta bir artis gostermistir (Kulshreshtha, 2022).
Farkli konsept uygulamalar: ile kiiresel ¢apta Yumist, FreshMenu,
Spoonjoy, ITiffin, Box8, HelloCurry, Biryani by Kilo, Eatlo vb. islet-
meler bulut mutfak alaninda hizmet sunmaktadir (Choudhary, 2019).
Kiiresel ¢apta hizmet sunan bu isletmelerin hepsinde bulut mutfak
fonksiyonlar1 ayni siiregte islemektedir. Farkli kanallardan alinan cev-
rimici siparisler isletmeye ulastiktan sonra iiretimi yapilmakta kalite
kontrol siireglerinden gecirildikten sonra aracilar vasitasiyla miiste-
rilere ulastirilmaktadir. Sekil 2’de verilmis olan bu fonksiyonlar ge-
leneksel restoranlardan bulut mutfaklarin farkliligini acik bir sekilde

ortaya koymaktadir.
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Cevrimigt Siparis YT 3
== Bulut
Mutfak

o
@ iy ==

Il[ll‘\.‘r[_ I‘\!k‘i'l"“

e
alite Kontrol

I

i

Sekil 2. Bulut Mutfak Fonksiyonlari

Kaynak: Siizer vd, 2021.

Bulut mutfak konseptinde hizmet sunan isletmelerde genel olarak
ayni operasyonel siiregler izlenmektedir. Ancak islemlerinin gercek-
lestirilme yonteminde bazi farkliliklar bulunmaktadir. Bulut mutfak is
aginin olusturulmasinda genel itibari ile dort farkli is modeli kullanil-
maktadir. Bunlar:

1-Tek Marka Konseptli Bulut Mutfaklar: Bu is modelinde faaliyet
gosteren isletmeler, genellikle tek bir mutfak tiiriine odaklanarak ki-
ralanan ya da satin alinan alanlarda herhangi bir vitrine veya otur-
ma alanina sahip olmaksizin ¢evrimigi siparis imkani sunmaktadirlar
(Oracle, 2022).

2-Ortak Mutfak Konseptli Bulut Mutfaklar: Bu is modelinde miis-
teriler, restoranda oturarak hizmet alma gibi imkana sahip degildirler
(Yesilyurt ve Kurnaz, 2021). Cesitli tlirdeki yiyecek-icecek isletmeleri
bu alanlar1 birkag saatligine veya birkag ay gibi sabit sartlarla kiralama
sansina sahiptir. Bu is modelinde her bir isletmenin iiretimini gercek-
lestirebilmesi adina ayr1 ayr1 iiniteler bulunabildigi gibi; ayni ekipman
ve kaynaklar1 kullanarak farkli restoranlarin da tek bir ¢at1 altinda hiz-

met sunmasi saglanmaktadir (Oracle, 2022).

3-Sanal Marka Konseptli Bulut Mutfaklar: Sanal mutfak olarak hiz-
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met sunulan bu is modelinde, mevcut bir restoranin icinde iiretilen
tirlinlerin yalnizca teslimatla miisterilere ulastirilmasi s6z konusudur
(Oracle, 2022). Bu mutfak konseptinde calisan restoranlar, yeni bir
marka adi altinda mevcut mutfaklarda kullanilan ekipman ve malze-
meler ile yeni konseptler gelistirebilmektedirler (Yesilyurt ve Kurnaz,
2021).

4-Hibrit Bulut Mutfaklar: Hibrit Bulut Mutfak sisteminde, diger
bulut mutfak is modellerinin aksine kiiciikte olsa fiziksel bir restoran
ve bir vitrin bulunmaktadir (MaharashtraVidyapeeth, 2020). Diger
bulut mutfak is modellerine kiyasla kurulum ve isletme asamasinda
daha yiiksek sermaye gerektirmektedir. Bu is modelinde hizmet sunan
restoranlar hem ¢evrimici yemek servisi yapmakta hem de miisteriler
icin olusturulan alanlarda servis hizmeti sunmaktadirlar. (Sundram,
2022).

Bulut mutfak kavrami, COVID-19’un miisterilerin tercihlerini ve
davraniglarini degistirmesi ile 6nem kazanmuistir. Belirli bir bolgede
bulut mutfaklarin basarisi, tamamen miisterilerin bu degisimi kabul
etme diizeyi ile baglantilidir (Kulshreshtha, 2022). Bu agidan bu kon-
septte hizmet sunan isletmelerin basar1 ya da basarisizli§1 tamamen
miisteri tercihlerine bagli olarak degisebilecektir.

Genel olarak bulut mutfagin her bir isletme icin sunmus oldugu
avantaj ve dezavantajlar s6z konusudur. Sekil 3’de bir bulut mutfak is
modelinin genel olarak isletmelere sagladig1 avantaj ve dezavantajlar
yer almaktadir.

I A Dezavantajlar

vantajlar

-Uvgum haslasgiy maliven <lmernete bagimldik

=Alyap yatirmlarmsda tasarmf ~Uretlei ile tiketcinm yiury e hetivim kurnimamass
-Servis siresinde wealms ~Irsan dokoomm gamim yoklugn

~Cierekl asgan persone] i th tmaf teslimat uygulamalanna bagimhhk
=Son tcknalogik ekipmanka <Kalshaldk dijital pacands rekshe

[ ptimizre edilmig teshimai

-Endisariye] matfak ckipnsanlarman sodarikih (inma
tarniimdan sadlanmmas

Sekil 3. Bulut Mutfaklarin Avantaj ve Dezavantajlari

Kaynak: Choudhary, N. 2019.

3. Bulut Mutfaklarin Uygulama Alanlari

Bulut mutfaklar Deliveroo, UberEats, CloudKitchensgibi dagitim

87



88

TURIZM VE REKREASYON

kanallarinin son dénemlerde popiiler olmasi ile isletmelerinin miis-
terilerle baglant1 kurmasini ve yemeklerin miisterilerin evlerine kolay
ve hizli bir sekilde teslim edilmesini saglamaktadir (Alan ve Koker,
2022). Piyasanin onciileri konumunda yer alan ve kiiresel capta hiz-
met sunan Deliveroo, UberEatsve CloudKitchens gibi isletmelerin
yan1 sira Zomato, Yumist, Xkitchen, Spoonjoy, ITiffin, Biryaniby Kilo,
FreshMenu, Box8, Eatlo, HelloCurry, Freshmenu vb. kiiresel ¢capta bu-
lut mutfak is modelini uygulayan sirketlerde hizla yayginlasmaktadir
(Iswan ve Kamsin, 2021).

Tiirkiye’de ise 2001 yilinda kurulan “Yemeksepeti.com” bulut mut-
fak konseptinde hizmet sunan isletmelerin teslimatta tercih ettigi ¢ev-
rim i¢i yemek siparis sitesidir. Uzun yillardir hem yurt icinde hem
de yurt disinda hizmet sunan ve 2015 yilinda Deliveroo biinyesinde
hizmetine devam eden bu site Tiirkiye’de yemek teslimatinda siklikla
tercih edilmektedir (Yemeksepeti, 2022). Ilk 2015 yilinda kurulan ve
yemek teslimatinin yani sira market ihtiyaglari iginde teslimat hizmeti
sunan “Getir”, bolgede bulunan bir¢ok restoran ile anlasmalar1 bulu-
nan bir kurulustur (Getir,2022). Ik etapta “Getir” ad1 altinda hizmet
sunan bu kurulus, pandemi ve sonrasinda “Getiryemek” adi altinda
yemek teslimati yapmasiyla 6n plana ¢ikmistir. Tiirkiye’de dijital pa-
ket servis uygulamasi olan ve pandemi ile yayginlasan “Getiryemek”
de yine bulut mutfak konseptinde hizmet sunan isletmelerin yemek
teslimatinda araci olan kuruluslar arasinda yer almaktadir.

Tiirkiye’de paket servis uygulamasi ile anlagsmali restoranlar ile ye-
mek teslimat hizmeti sunan bir diger kurulus “Trendyolyemek”dir.
Uzun yillar “Trendyol” adi altinda hizmet sunan bu kurulus, 2020 y1-
linda pandeminin getirmis oldugu degisimler neticesinde yemek tes-
limat hizmeti de sunmaya baslamistir (Trendyolyemek, 2022). Trend-
yolyemek uygulamasi da yine iilkemizde bulut mutfak konseptinde
hizmet sunan restoranlarin teslimat ve ulastirma hizmetini saglamak-
tadir. Tiirkiye’de bulut mutfak alaninda paket teslimatinda hizmet su-
nan bu kuruluslarin yani sira kendi biinyesinde teslimat hizmeti su-
nan isletmelerde bulunmaktadir.

Tiirkiye’'nin ilk yerli bulut mutfak girisimi olan ve halihazirda 15
farkli restorani biinyesinde bulunduran “Paket Mutfak” farkli resto-
ranlara destek hizmet ve alt yapt imkan1 sunmaktadir (Paket Mut-
fak, 2022). Aktif bir sekilde Istanbul’da hizmet sunan bu paylasimli
profesyonel mutfak girisimi; yiiksek niifuslu bolgelerde bulunan bos
arsa, alan veya depolar1 sadece paket servis hizmeti sunan mutfaklara
doniistlirmiistiir. Hazir mutfak konseptinde hizmet sunan bu mutfak
modelinde isletmeler fast-food iiriinlerden yoresel yiyeceklere kadar
farkli iiriinlere ev sahipligi yapabilmektedir. Isletmelere herhangi bir
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¢aba veya kurulum maliyeti gerekmeksizin profesyonel ekipmanlar ile
dogrudan {iiretime gecebilme kabiliyeti sunmaktadir (Paket Mutfak,
2022). Bu paylasimli profesyonel mutfak girisiminde iiretilen iiriin-
ler de yine en ¢ok tercih edilen “Yemeksepeti.com”, “Getiryemek” ve
“Trendyolyemek” ile miisterilere ulastirilmaktadir.

Istanbul’da 2020 yilinda kurulan bir diger bulut mutfak ise “Bundle
Kitchen”dir. Pandeminin etkisiyle paket servis hizmetlerine duyulan
ihtiyacin artmasi sonucu Istanbul’da kurulan ancak yurt disinda da
biiyiime hedefi olan Bundle Kitchen; 2 ana restoran ile bu alanda hiz-
met sunmaktadir (Bundle Kitchen, 2022). Bundle Kitchen ana mar-
kasi altinda dort farkli yan markayla da aktif bir sekilde paket servis

hizmeti sunmaktadir.

Bir diger 6rnek ise Tiirkiye merkezli olan ve faaliyetine Istanbul’da
baslayan “Xkitchen”dir. “Paket servis i¢in anahtar teslim ¢6ziim!”
slogani ile faaliyetine baslayan kurulus diinya ¢apinda mutfaklarini
biyilitmeyi hedeflemektedir (Xkitchen, 2022). Bu mutfak girisimi ile
tiretilen yiyecek ve icecekler yine en ¢ok tercih edilen “Yemeksepeti.
com”, “Getiryemek” ve “Trendyolyemek” ile miisterilere ulastirilmak-
tadur.

Yerli bir diger bulut mutfak girisimi de “Avane Cloud Kitchens”-
dir.2021 yilinda kurulan tek bir lokasyonda sanal restoran ile miisteri-
lere tamamen paket servis lizerinden hizmet sunan bu mutfak girisimi
Tiirkiye’de en hizli biiyliyen bulut mutfak girisimidir (Avane Cloud
Kitchen, 2022). 2021 yili Mart ayinda faaliyetine bir mutfak ile basla-
yan bu kurulus, Istanbul’un farkli semtlerinde sayisini 6 ya cikardigi
farkli bulut mutfak konseptleri ile iiretimine devam etmektedir (Ava-

ne Cloud Kitchen, 2022).

Kiiresel capta da bulut mutfak alaninda hizmet veren restoranlarin
sayist hizla artmaktadir. “Bulut Mutfak Pazari: Kiiresel Endistri Egi-
limleri, Pay, Boyut, Biiylime, Firsat ve Tahmin 2022-2027” adli rapor-
da kiiresel bulut mutfak pazarinin biiyiime orani hesaplanmistir. Sekil
4’te Kiiresel Bulut Mutfak Pazarinin 2021 yili ve 2027 yillar1 arasinda
beklenen biiylime orani verilmistir. Raporda kiiresel bulut mutfak pa-
zar1 2021»de 56,71 Milyar ABD dolar1 degerinde iken bu pazarin 2022-
2027 doéneminde %11,50’lik bir bliytime ile 2027 yilina kadar 112,53
Milyar ABD Dolar1 degerine ulagsmasi 6n goriilmiistiir.
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56,71 Milyar Dolar 112,53 Milyar Dolar

2021 2027

Sekil 4. Kiiresel Bulut Mutfak Pazari
Kaynak: Bulut Mutfak Pazan, 2022.

4, Gastro Ekonomik A¢idan Bulut Mutfaklar

Bulut mutfaklar diinyanin her yerinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
yayginlasmaya baslamis yeni, avantajli ekonomik bir sistemi isaret et-
mektedir (Sahin, 2021). Bulut mutfaklar, degisen ¢ag ile son derece
uyumlu daha modern ve en 6nemlisi maliyet avantaji sunan bir ye-
niliktir. Isletmelerin kurulus maliyetleri ve faaliyet gosterdigi siireg
icinde ekipman gereksinimleri, dijital altyap1 kurulumu ve kira gider-
leri vb. bir¢ok unsur geleneksel restoranciligin karliligini ve operasyon
yonetimini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Yesilyurt ve Kurnaz, 2021).
Teknoloji ile i¢ ice olan bulut mutfak modelinde hem miisteriler ile
yiiz ylize temas azaltilmakta hem ¢ok cesitli iirlin yelpazesi ile hizmet
sunulabilmekte hem de isletmeler agisindan bir¢ok maliyet avantaji
saglanabilmektedir (Dogdubay ve Sahin, 2021). Bulut mutfak teda-
rikcilerinden mutfaklarin kiralanmasi; isletmelerin faaliyetleri asa-
masinda gereksinim duyabilecekleri bir¢ok asamay1 hazir bir sekilde
girisimcilere sunmaktadir. Bu durum da isletmelerin kurulus asama-
sinda ¢ok fazla detay ile ugrasmasina gerek kalmadan diisiik baslangi¢
maliyetleri ile restoranlarin faaliyete ge¢cme siirecini hizlandirmaktadir
(Yesilyurt ve Kurnaz, 2021).

Fiziksel alanin bulunmasinin zorunlu olmamasi, yiiksek diizeyde
sermaye yatirimi gerektirmemesi, minimum kira giderleri ile ¢calisabil-
mesi ve yalnizca ¢evrimici platformlardan verilen siparis teslimatina
bagl olarak faaliyette bulunmasindan dolayr bulut mutfaklar ekono-
mik a¢idan olduk¢a 6nemlidir (Alan ve Koker, 2022). Bu konseptte
hizmet sunan restoranlar ciddi maliyet tasarruflar1 (bina, personel
vb.) saglanmakta ve cesitli meniiler ile konsept icerigi de olusturula-
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bilmektedir (Siizer vd., 2021).

Siparisler ¢cogunlukla online yontemler ile alinip ve miisterilere pa-
ket servis yolu ile ulastirilmaktadir (Choudhary, 2019). Paket servis
ile miisterilere ulastirilan siparislerin servisi ve sunumu yapilmamak-
tadir. Bu nedenle servis asamasinda daha az personel calistirarak is-
letmeler faaliyetlerini siirdiirebilmektedir. Personel maliyetlerinin bir
restoranin en biiyiik giderlerinden biri olmasi ve bulut mutfaklarda
geleneksel restoranlara oranla daha az personel ¢alistirilmasi yine is-

letmelerin sabit giderlerinde 6nemli bir diislis saglamaktadir.

Pandemi siirecinde internet tabanli ¢evrimici siparis sirketleri faa-
liyetlerini artirmislardir (Arman, 2021). Ortaya ¢ikan pandemi ve iil-
kelerin yiyecek icecek isletmeleri ile ilgili aldig1 kisitlama ve tedbirler
cevrimici siparislerde bir artisa neden olmustur (Bozagcr ve Cevik,
2022). Bagimsiz galisanlarin ve kendi kendinin patronu olanlarin ya-
rattig1 bir girisim olan bulut mutfaklar, ilerleyen yillarda drone tesli-
mati gibi ¢oziimler ile isletme maliyetlerini daha da diisiirerek ekono-

mik acidan bir¢ok avantaj saglayabilecektir.

Isletmelerde sadece teslimat hizmetinin sunulmasi ve masa servi-
sinin denklemden ¢ikarilmasi, emlak maliyetleri agisindan isletmele-
re 6nemli miktarda tasarruf imkani saglamaktadir (Sayg: ve Ceylan,
2022). Bu nedenle masa denklemini ortadan kaldiran bulut mutfaklar-

da, hizmet sunmak i¢in agir yatirimlara gereksinim duyulmamaktadir.

Miisterilere hizmet sunacak personele, yiiksek maliyetli dekoras-
yona ve miisteriler icin park alanina ihtiya¢ bulunmamaktadir. Daha
diisiik fiyatli mentiler sunulsa dahi sabit giderlerin diisiisii bu isletme-
lerde kar marjlarinin daha iyi olmasini saglamaktadir.

5. Sonug

Kiiresellesme ile birlikte ortaya ¢ikan dijitallesme ve doniisiim, yi-
yecek-icecek sektoriinii bir¢ok agidan etkilemektedir. COVID-19’un
yiyecek-icecek endiistrisini 6nemli Sl¢lide etkiledigi yapilan bir¢ok
aragtirmada ortaya ¢ikmustir (Song vd., 2021). Pandeminin etkileri ve
icinde bulundugumuz dijital ¢agin bir sonucu olarak yiyecek icecek
sektoriinde kirilma noktasi yasanmustir (John, 2021). Kolay ve giivenli
bir sekilde sunulan eve servis hizmetleri hemen herkes tarafindan ta-

lep gérmiistiir.

Ozellikle kiiresel salginlarin yasandig1 kriz siireclerinde bu dénii-
siimlere ayak uydurabilmek, yiyecek-icecek isletmelerin siirdiiriilebi-
lirligi ve rekabet avantaji agisindan biiyiik énem tagimaktadir. Icinde
bulundugumuz dijjital ¢cagda meydana gelen degisiklikler, insanlarin
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beslenme ve tiiketim aliskanliklarinda da zaman i¢inde degisim yasan-
masina neden olmustur. Ozellikle is diinyasinin kosusturmacasinda
bogusan insanlarin hizli yasam temposu, ¢evrimici yemek siparisle-
re olan talebi artirmistir. Pandemi ile hizlanan bu siirecin ilerleyen
donemlerde de degisen aliskanliklar cercevesinde giinden giine daha

genis bir pazara hitap edecegi sdylenebilir.

Bulut mutfaklarin dijital ¢aga uyumu, maliyet, personel, iiretim ko-
laylig1 gibi avantajlar1 nedeniyle ilerleyen donemlerde yiyecek-icecek
isletmeleri arasinda yayginlasacagi ongoriilmektedir (Sahin, 2021).
Birden fazla isletmenin ayni ¢at1 altinda ¢alisabilmesine, ¢esitli {iriin
gruplarinin ayni alanda iiretilmesine olanak saglayan bulut mutfakla-
rin her gecen giin dijital alt yapida meydana gelen degisiklikler ile daha
cok tercih edilebilecegi diisiiniilmektedir (Vaughan, 2022). Ancak
Dominos, McDonald’s, BurgerKing gibi zincir fast food restoranlarin
kendi dagitim kanallarini her gegen giin gelistirmeleri bulut mutfakla-
rin gelisimi 6niinde en 6nemli engeli olusturmaktadir (Maharashtra-
Vidyapeeth, 2020).

Cevrimigi sistemlerle entegre olmasi nedeniyle giiniimiiz tiiketici
profiline uyumlu ve modern bir isletme anlayisi sunmaktadir (Sahin,
2021). Bu nedenle gastro ekonomik agidan isletmeler icin hayati bir
degisimi isaret etmektedir. Yiyecek- icecek endiistrisinde bulut mut-
faklar isletmelere maksimum gelir elde etme sansi sunmaktadir.

Sonug olarak yemek dagitim siteminde kullanilan en yeni buluslar-
dan biri olan bulut mutfaklar yemek fabrikasi olarak nitelendirilmek-
tedir (MaharashtraVidyapeeth, 2020). Geleneksel restoranlara oranla
her tiirlii kriz ortamina daha uyumlu goriinen, dijital cagin gereklerine
uygun olan bu mutfaklar hem sektordeki gesitliligin hem de yiyecek-i-
cecek isletmelerinde sunulan iiriin gesitliliginin arttirilmasi bakimin-
dan olduk¢a 6nemlidir.
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1. Giris

Tiim toplumlarin en hayati ekonomik faaliyetlerinin basinda tarim
endiistrisi gelmektedir. Tarim endiistrisinin insanligin en temel en-
diistrisi olmasindaki neden ise insanlarin fizyolojik ihtiyaglarinin te-
melini olusturan beslenme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (Aydemir
& Pigak, 2008; Dogan vd., 2015). Toprak ve tohumun kullanilmasi ile
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elde edilen bitkisel ve hayvansal iirlinlerin iiretilmesini ve degerlendi-
rilmesini kapsayan tarim hem ge¢miste hem de giiniimiizde tiim top-
lumlar igin en stratejik sektor olarak kabul edilmektedir (Uzundumlu,
2012). Tarim veya ziraat, “bitkisel ve hayvansal iiriinlerin iiretilme-
si, bunlarin kalite ve verimlerinin yiikseltilmesi, bu tiriinlerin uygun
kosullarda muhafaza edilmesi, islenip degerlendirilmesi ve pazarlan-
masini ele alan bilim dali” seklinde tanimlanmistir (Uludag Thracatci
Birlikleri, 2017).

Sanayi Devrimi, insan niifusunun artmasi, bilimsel ve teknolojik
ilerleme gibi gelismeler tarim endiistrisinde geleneksel yontemlerin
terk edilmesine neden olmustur (Uzundumlu, 2012). Geleneksel ta-
rim yerini daha fazla ekili alan, iiriin ve gelir elde etmeyi amaglayan
konveksiyonel tarima birakmistir (Aydin Eryilmaz vd., 2019). Kon-
veksiyonel tarim diinya niifusunun ihtiya¢ duydugu tarimsal iiriinleri
karsilamay1 amaglamasina ragmen tarimsal iiriinlerin iiretiminde kul-
lanilan kimyasal giibre ve ilaglar hem insan sagligini tehdit etmekte
hem de dogal ¢evrenin kirlenmesine ve bozulmasina neden olmaktadir
(Aydin Eryilmaz vd., 2019; Celikyiirek & Karakus, 2018).

Konveksiyonel tarimin neden oldugu olumsuzluklarin ortadan kal-
dirilmasi ve ekolojik dengenin korunmasi ve iyilestirilmesi amaciyla
organik tarim uygulamalarinin yayginlastirilmasi ve 6zendirilmesi son
yillarda giderek bir zorunluluk haline gelmistir (Bahsi & Akga, 2019).
Ozelikle Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Japonya ve Avrupa Birligi
(AB) iilkeleri gibi gelismis toplumlarda ortaya ¢ikan organik tarimsal
tirlinlere yonelik talep giiniimiizde hem gelismis hem de gelismek-
te olan bir¢ok {ilkede yayginlasmistir (Demiryiirek, 2004). Cevresel,
ekonomik, ¢agdas ve biitiinciil bir anlayisla siirdiirilebilir bir tarim-
sal liretim sistemi olusturmay1 amaglayan organik tarim (Demiryiirek,
2004: 64), ayn1 zamanda {ireticilere alternatif ekonomik firsatlar da

sunmaktadir (Vatansever Deviren & Celik, 2017).

Bu calismanin temel amaci, UNESCO Yaratict Sehirler Ag1 Prog-
rami kapsaminda Tiirkiye’deki Gastronomi Temasina sahip illerdeki
(Gaziantep, Hatay, Afyonkarahisar) organik tarim faaliyetlerinin dii-
zeyinin tespit edilmesidir. UNESCO tarafindan 2004 yilinda ortaya
¢ikartilan UNECO Yaratic1 Sehirler Ag1 Programi kapsaminda gast-
ronomi temasina basvuran sehirlerde bulunmasi gereken kriterlerin
icerisinde geleneksel gida pazarlar1 ve geleneksel gida endiistrisi ile
cevreye duyarll siirdiiriilebilir tarimsal {iretim yontemleri yer almak-
tadir. Bu baglamda Gastronomi Temasina basvuran illerdeki organik

tarim diizeylerinin belirlenmesi olduk¢a 6nemli olmaktadir.
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2. Kavramsal Cerceve

2.1. Organik Tarim

Diinyada uygulanan geleneksel tarim uygulamalar1 artan diinya
niifusunun gida talebini karsilamada yetersiz kalmaktadir. Bunun
lizerine daha fazla iiriin elde etmeyi amaglayan konveksiyonel tarim
uygulamalari gelistirilmistir (Aydin Eryilmaz vd., 2019). Gelistirilen
konveksiyonel tarim uygulamalar1 artan gida talebinin karsilanmasi
amaciyla tarimsal iiretimde kimyasal giibre ve ila¢ kullanimini yay-
ginlastirmistir. Tarimsal iiretimde yogun ve bilingsiz bir sekilde kulla-
nilan kimyasal giibre ve ilaglar ile yanlis toprak isleme uygulamalari;
topragin fiziksel yapisinin bozulmasi, kalinti riskinin artmasi, toprak-
taki organik madde ve canliliginin bozulmasi, iiretilen iiriinlerin besin
maddesi dengesinin bozulmasi, topragin ¢oraklagsmasi ve tuzlanmasi
gibi sonuglar olumsuz ekolojik ve insan sagligini tehdit eden sorunla-

rin yasanmasina neden olmustur (Bahsi & Akga, 2019).

Konveksiyonel tarimin neden oldugu olumsuzluklar iireticileri al-
ternatif ¢evreci {iretim yontemlerine sevk etmistir. Bu durum organik
tarimsal faaliyetlerin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmustur (Bahsi
& Akga, 2019). 1970’li yillarda ortaya ¢ikan organik tarim {iiriinleri
ilk baslarda diisiik diizeyde talep edilmesine ragmen 1990’11 yillarda
ozellikle GDO (Genetik Yapist Degistirilmis Organizmalar), dioksin
ve deli dana gibi konular tiiketicilerin organik {iriinlere olan talebi-
ni artirmistir (Merdan & Kaya, 2013). Tiiketicilerde organik tarim
tirlinlerine yonelik talebin artmasinda gelecek nesillerin korunmasi,
tarimsal iiretimde kullanilan kimyasallarin insan, hayvan ve gevre tize-
rindeki olumsuz etkilerini azaltmak, toprak verimliligini artirmak, su
miktarinin ve kalitesinin korunmasi, saglikli ve besin kalitesi yiiksek
irlinlerin {iretimini saglamak, kiiciik {ireticilerin iiretim dongiisiinii
katkida bulunmak ve ekonomiyi desteklemek gibi amaclar yer almak-
tadir (Hatunoglu Durmaz, 2010).

Organik tarim literatiirde siirdiiriilebilir, alternatif, biyolojik, bi-
o-dinamik, dogal, yenilebilir, argo ve ekolojik gibi farkl ifadelerde de
kullanilmaktadir (Vatansever Deviren & Celik, 2017). Uretimde eko-
lojik siirecin ve biyolojik ¢esitliligin devamliligini esas alan organik
tarim yerel kosullara uyarlanmis dongiileri benimsemektedir. Bunun-
la birlikte dogal yasamin korunmasini saglamak, toplumdaki herkes
i¢in adil bir sistem olusturarak kisilerin yasam kalitesinin artirilmasini
amaglayan organik tarim, her toplumun geleneksel tarim yontemlerini
yenilik ve bilimle birlestirmektedir (IFOAM, 2022a).

Organik tarimin yayginlastirilmasini ile elde edilen temel fayda ¢ev-
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resel olmasinin yani sira bazi ekonomik faydalarinin elde edilmesine
katkida bulunmaktadir. Organik tarimin gelistirilmesi ile elde edilen
bazi ekonomik faydalar su sekilde siralanmistir (Hatunoglu Durmaz,
2010):

[] Tarimsal {iretimde kimyasal ilaglarin kullanilmamasi ya da az
kullanilmasi tarimsal iiretimin maliyetinin diismesini saglayacaktir.

[] Uretim maliyetini artiran giibre, pestisit ve enerji maliyetlerin-
den tasarruf saglanacaktir.

[] Organik iriinlerin fiyatlarinin diger iirtinlere oranla %10 ila 20
daha yiiksek olmasi iireticilerin gelir ve karlarinin artmasini saglaya-
caktir.

[] Organik {riinlerin ihracatinin yapilasiyla birlikte tarim iilke
ekonomisinde tarim gelirlerinin artmasini saglayacaktir.

[] Ozel bilgi ve deneyim isteyen organik tarim iiretimin yapilma-
styla birlikte alaninda uzman Kkisilere yeni istihdam olanaklar1 sagla-
yacaktir.

Sosyo-kiiltiirel agidan organik tarim yerel kiiltiiriin etik degerleri-
nin korumakta, kirsal kesimin kalkinmasini desteklemekte ve toplum-
da organik tarimsal bilincin yayinlasmasi i¢in faaliyetler gerceklestir-
mektedir. Ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve ¢evresel a¢ilardan toplumsal
gelismeyi amaglayan organik tarimin siirdiiriilebilirlik ilkelerini be-
nimseyerek tarimin toplumsal ve dogal hayata net katkisini optimize
etmeyi hedeflemektedir (Vatansever Deviren & Celik, 2017).

2.1.1. Diinyada Organik Tarim

Organik tarimin temellerini olusturan ekolojik tarim goriisii ilk
olarak 19. Yiizyilin sonlarina dogru Ingiltere’de ortaya ¢ikmustir. An-
cak iiretim ve pazar odakli organik tarim anlayisi diinyada siirdiiriile-
bilirlik anlayisinin ortaya ¢iktig1 1970’1i yillarda ortaya ¢ikmistir (Va-
tansever Deviren & Celik, 2017). 1990’l1 yillarda ise konveksiyonel
tarim yonteminde kullanilan kimyasal giibre ve ilaglarin neden oldugu
cevresel ve insan saglig1 sorunlari organik tarimin diinya giindeminde
oneminin ve organik {irlinlere talebin artmasini saglamistir (Demiryii-
rek, 2016).

Organik tarim {iriinlerine olan talebin artmasinda hem tiiketicilerin
daha iyi bir gevre, saglik ve kaliteli gida iiriinleri gibi konularda dav-
ranis degisikligi sergilemeleri hem de organik tarim ireticilerinin ve
isletmelerin etkili tanitim ve pazarlama faaliyetleri etkili olmustur (Jo-
nes vd., 2001). Bununla birlikte {ilkelerin organik tarimsal faaliyetleri
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destekleyici kamu politikalari ile toplumsal bilincin olusmasi talebin
artmasina onemli katkilar sagmistir (Merdan & Yani, 2013).

Organik tarim ilk kez Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri (AB-
D)’nde baslamis ve daha sonra diger iilkelere yayilmistir (Demiryii-
rek, 2016). 2021 yili verilerine gore giiniimiizde 187 iilkede uygula-
nan organik tarim, 3,1 milyon cift¢i tarafindan 72,3 milyon hektarlik
alan iizerinde gerceklestirilmektedir (FAO, 2022). 1972 yilinda diin-
yadaki organik tarim faaliyetlerini tek cat1 altinda toplamak amaciyla
“Uluslararast Organik Tarim Hareketleri Federasyonu” (International
Federation of Organic Agriculture Movement- IFOAM) kurulmustur.
IFOAM, organik tarimin gelisimini saglamak amaciyla iiyelere ve il-
gili kurum/kuruluslara standartlar ve yonetmelikler hazirlamaktadir
(IFOAM, 2014). 108 iilkenin iiye oldugu ve 714 kurulusun bagli ol-
dugu IFOAM her y1l organik tarim faaliyetlerine yonelik istatistikleri
yayimlamaktadir (IFOAM, 2022). IFOAM’in en son yayimladig1 “Or-
ganik Tarim Diinyasi Istatistik ve Gelisen Trendler 2022” raporuna
gore diinyadaki organik tarim faaliyetlerine ait bazi temel gostergeler
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Diinyadaki Organik Tarima Ait Baz1 Temel Gostergeler

Gostergeler Diinya En lyi Ulkeler

Organik Tarimsal
Faaliyette bulunan | {ilke 190 :2020

tilkeler
Avustralya (35,7 milyon
mil- 74,9 :2020 | (hektar
Organik Tarim Ara- | Yo" hektar Arjantin (4,5 milyon hek-
zisi mil-1,1:1999 | (tar
yon hektar Uruguay (2,7 milyon hek-
(tar
Toplam Tarim Arazi- Lihtenstayn%41,6 Avus-
sinde Organik Tarim | %1,6 :2020 turya%26,5
Arazinin Orani Estonya%22,4

mil- 3.4 :2020 (Hindistan (1.599.010

Ciftci Sayis yon (Etiyopya (219.566
bin 200 :1999

(Tanzanya (148.607

929
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120.6 :2020

Milyar avro (ABD (49.5 Milyar avro
Organik Pazar Mil- 15.1 :2000 | (Almanya (15 Milyar avro

yar avro

(Fransa (12.7 Milyar avro

(Isvicre (418 avro

Kisi basina Organik avro 15.8 :2020

Uriin Harcamasi (Danimarka (384 avro

(Liiksemburg (285 avro

Organik diizenleme-

lere sahip {ilke sayis1 76 :2020

Kaynak: IFOAM, 2022b.

Tablo 1’de goriildiigii tizere 2020 yilinda 190 iilkede organik tarim
faaliyeti yapilmaktadir. 1999 yilinda 1,1 milyon hektar alan iizerinde
organik tarimsal faaliyet gerceklestirilirken 2020 yilinda 74,9 milyon
hektar alana yiikselmistir. Ancak bu miktar diinyadaki tarimsal alanin
%1,6’s1n1 icermektedir. Organik tarim yapan ciftci sayis1 1999 yilinda
200 bin kisi iken bu say1 2020 yilinda 3,4 milyon kisiye ulasmistir.
Uretilen organik tarim {iriinlerinin 2000 yilindaki pazar degeri 15,1
milyar avro iken 2020 yilinda pazar degeri 120,6 milyar avroya ytiiksel-
mistir. Organik tarim iiriinlerinin Pazar payinin biiyiik bir béliimiinii
ABD ve Avrupa Birligi iilkelerinin olusturdugu goriilmektedir. Bunun-
la birlikte diinyada kisi basina organik {irin harcamasi ortalamasinin
15,8 avro oldugu goriilmektedir. Ancak 190 iilkede organik tarimsal
faaliyet yapilmasina ragmen sadece 76’sinda yasal diizenlemelerin ya-
pildig1 goriilmektedir. En fazla organik tarim arazisi alanina sahip ilk
yirmi {ilkenin 2020 yilina ait verileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Organik Tarim Arazisi Alanina Sahip ilk Yirmi Ulke (2020)

Siralama Ulke Hektar Sl;il;a' Ulke Hektar

1 Avustralya | 79968735 11 |Kanada 6124171

2 Arjantin 6394534 12 | Brezilya 4543191

3 Uruguay 3687422 13 [Avusturya 872679
L ppa— Rusya Fede- ‘

4 Hindistan | 8896572 14 rasyonu 188615

5 Fransa 6775482 15 |isvec 964613




TURIZM VE REKREASYON

; ‘gae Cek Cumhu- p
6 Ispanya 8914372 16 fiyeti 532539
7 Cin 0004352 17 | Yunanistan 629534
Amerika
8 Birlesik 5512.326 18 | Polonya 637°507
Devletleri
9 italya | 3800952 | 19 |Birlesikiral-l 550073
10 Almanya | 240°702°1 20 |Romanya 887468

Kaynak: IFOAM, 2022b.

Tablo 2’de goriildiigii tizere ilk sirada toplam organik tarim arazi-
sinin (74,9 milyon hektar, Bknz, Tablo1) yaklasik yarisinin Avustral-
ya’da oldugu gériilmektedir. Ik yirmi iilke arasinda Latin Amerika’dan
tic tilke (Arjantin, Uruguay, Brezilya), Asya’da 2 iilke (Hindistan, Cin),
Kuzey Amerika’da iki iilke (ABD, Kanada) yer alirken Avrupa’da on
iki tilkenin yer aldig1 goriilmektedir. Avusturya’da bulunan organik
tarim alanlarinin biiyiik bir ¢ogunlugunun sigir ciftlikleri tarafindan
kullanilan genis otlaklar oldugu ifade edilmektedir (Sahota, 2022). Bu
baglamda iilkelerin toplam tarim arazisi igerisindeki organik tarimin
alanlarinin paylar1 6nemli olmaktadir. Bu baglamda toplam tarim ara-
zisi igerisinde organik tarim alani en fazla olan ilk 20 iilkenin 2020
yilina ait verileri Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Toplam Tarim Arazisi Igerisinde En Fazla Organik Tarim
Alanina Sahip Ulkeler (2020)

Siralama Ulke Yiizde | Siralama Ulke Yiizde
1 Lihtenstayn %41,6 11 Samoa %]14,5
2 Avusturya %26,5 12 Finlandiya | %13,9
3 Estonya %22,4 13 Slovakya %11,7
4 ls,iion"cfi%fg‘e ve | 20,7 14  |Danimarka | %11,4

; Fransiz
5 Isveg %20,4 15 Guyanasi %11,3
6 Uruguay %19,6 16 Slovenya %10,8
7 Isvigre %17,0 17 Almanya %10,2
8 ftalya %16,0 18 Yunanistan | %10,1
Cek Cumhu- ;
9 riyeti %15,3 19 Ispanya %10,0
10 Letonya %14,8 20 Avustralya %9,9

Kaynak: IFOAM, 2022b.
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Tablo 3’te goriildiigii lizere toplam tarim arazisi igerisinde en fazla
organik tarim alanina sahip olan iilke %41,6 ile Lihtenstayn’dir. ilk
20 igerisindeki iilkelerin ¢ogunlugunun Avrupa kitasindaki iilkeler
oldugu goriilmektedir. Latin Amerika’da iki {ilke (Uruguay, Fransiz
Guyanast), Afrika’da bir tilke (Sao Tome ve Principe) ve Okyanusya’da
ise iki tilke (Samoa, Avustralya) yer almaktadir. Organik tarim iiriin-
lerinin 2000-2020 yillarina ait diinya pazarindaki degeri Grafik 1’de
goOsterilmistir.

Grafik 1: Organik tarim {iriinlerinin 2000-2020 yillarina ait diinya
pazarindaki degeri (milyar dolar)

Kaynak: Sahota, 2022.

Grafik 1’de goriildiigii tizere 2000 yilinda 18 milyar dolar olan or-
ganik gida pazar1 2020 yilinda 2000 yilina gére %600’den fazla artis
gostererek 129 milyar dolara ulagsmistir. Organik tarim {iriinlerine yo-
nelik satiglarin %901 ABD ve Avrupa Birligi iilkelerinde gerceklestigi
ifade edilmistir. Bununla birlikte son yillarda Cin, Hindistan ve Gii-
ney Kore gibi iilkelerden de talep artislarinin yasandig: ve ozellikle
COVID-19 Pandemisi sonrasinda gelismis ve gelismekte olan bir¢ok
tilkedeki tiiketicilerin de organik tarim iriinleri talep ettikleri ifade
edilmistir (Sahota, 2022).

2.1.2. Tiirkiye'de Organik Tarim

Tiirkiye’de organik tarim {iiriinlerinin iiretimine yonelik ilk faali-
yetler 1984 yilinda baslamustir (Oztiirk, 2012). Ancak Tiirkiye’deki
organik tarimsal faaliyetlerin baslamasi Avrupali 6zel organik tarim
sirketlerinin Tiirkiye’deki ciftcilere organik tarimi tanitilmasi ve be-
nimsetilmesiyle baslamistir (Demiryiirek, 2004). Sozlesmeli yetisti-
ricilik anlayisiyla kisitli alanlarda baslayan organik tarimsal faaliyetler
(Oztiirk, 2012) daha ¢ok Avrupa’da yetistirilemeyen iiriinlere olan
talebin bir sonucu olarak baslamistir. Tiirkiye’deki organik tarimsal
faaliyetlerin ortaya ¢ikmasinda etkili olan motivasyon unsuru gelismis

tilkelerin aksine ekonomik unsurlardir (Demiryiirek, 2016).



TURIZM VE REKREASYON

Ege Bolgesinde yetistirilen Izmir {iziimii (Sultana) ile baslayan or-
ganik tarim ihracati daha sonraki yillarda kuru incir, findik, kuru kaysi
gibi iirlinlerin de eklenmesiyle cesitlenmis ve farkli bolgelere yayil-
mistir (Demiryiirek, 2016). Tarim ve Orman Bakanliginin 2021 Yili
Organik Tarim Istatistiklerine gére 2021 yili itibariyle Tiirkiye’de 271
farkl1 organik tarimsal iiriin yetirilmektedir (Tarim ve Orman Bakanli-
g1, 2022). 382.639 hektar alan iizerinde gergeklestirilen organik tarim
faaliyetleri Tiirkiye tarim alanlarin ancak %1’ini kapsamaktadir (IFO-

AM, 2022b).

Tiirkiye’de organik tarimsal faaliyetlere yonelik ilk yasal diizenleme
1994 yilinda IFOAM temel standartlar1 ve Avrupa Birliginin ¢ikarttigi
yonetmeliklerin uyarlamasi olan 22145 sayili “Bitkisel ve Hayvansal
Uriinlerin Ekolojik Metotlarla Uretilmesine Iliskin Yénetmelik” ile ol-
mustur (Demiryiirek, 2004; Vatansever Deviren & Celik, 2017). Tiir-
kiye’de yillara gore organik bitkisel iiretim verilerine ait bilgiler Tablo

4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Yillara Gore Organik Tarim Bitkisel Uretim Verileri (Gegis
Siireci Dahil)

Organik
Toplam Tarim
s Toplam P Alaninin | . .
Uriin e s | e . tarim Uretim
Cift¢i | Uretim Toplam .
Yillar | Sayi- alani Miktar1
sayist | Alam . Tarim
s1 (Bin . (ton)
(ha) Alani Ige-
hektar) | . 7. .
risindeki
Orani

2002 | 150 |12.428 | 89.827 | 41.196 0,22 310.125

2003 | 179 |14.798 | 113.621 | 40.644 0,28 323.981

2004 | 174 |12.751|209.573 | 41.210 0,51 377.616

2005 | 205 |14.401|203.811 | 41.223 0,49 421.934

2006 | 203 |14.256| 192.789 | 40.493 0,48 458.095

2007 | 201 |16.276 | 174.283 | 39.504 0,44 568.128

2008 | 247 |14.926| 166.883 | 39.122 0,43 530.224

2009 | 212 |35.565| 501.641 | 38.912 1,29 983.715

2010 | 216 |42.097| 510.033 | 39.011 1,31 1.343.737

2011 | 225 |42.460| 614.618 | 38.231 1,61 1.659.543

2012 | 204 |54.635| 702.909 | 38.399 1,83 1.750.126

2013 | 213 |60.797 | 769.014 | 38.423 2,00 1.620.466
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2014 | 208 |71.472| 842.216 | 38.558 2,18 1.642.235
2015 | 197 |69.967| 515.268 | 38.551 1,34 1.829.291
2016 | 225 |67.878 | 523.778 | 38.328 1,37 2.473.600
2017 | 214 |75.067 | 543.033 | 37.964 1,43 2.406.606
2018 | 213 |79.563 | 626.885 | 37.797 1,66 2.371.612
2019 | 213 |74.547| 505.551 | 37.716 1,34 3.260.997
2020 | 235 |52.590| 382.665 | 37.762 1,01 1.631.943
2021 | 267 |48.244| 351.919 | 38.089 0,92 1.590.086

Kaynak: Tarim ve Orman Bakanhg, 2022.

Tablo 4’te goriildiigii tizere Tiirkiye’de 2002 yilinda 150 organik
tarim {riind ¢esidi tiretimi yapilirken 2021 yilinda 267 farkli organik
tirlin tiretimi yapilmaktadir. 2002 yilinda 12.428 olan ¢iftgi say1s1 2021
yilinda 2002 yilina gore %288 oraninda artis gostererek 48.244 ciftciye
ulagsmistir. 2002 yilinda 89.827 hektar olan organik tarim bitkisel iire-
tim alan1 2021 yilinda 2002 yilina gore %292 oraninda artis gostererek
351.919 hektara yiikselmistir. Ancak en yiiksek bitkisel iiretim alani
842.216 hektar alan ile 2014 yilinda gerceklesmistir. Tiirkiye’deki or-
ganik tarim bitkisel {iretim alaninin toplam tarim alani igerisindeki
orani 2002 yilinda 0,22 iken 2014 yilinda %2,18 ile en yiiksek orana
ulasmistir. Organik tarim bitkisel {iretim miktarina bakildiginda 2002
yilinda 310.125 ton {iiretim yapilmis ve 2021 yilinda iiretim miktari
2002 yilina gore %413 oraninda artis gostererek 1.590,86 ton {iiriine
ulasilmistir. En fazla tiretim miktar1 3.260.997 ton ile 2019 yilinda

gerceklesmistir.

Tablo 5: Yillara Gore Organik Tarim fhracati ve Tarim fhracati igeri-
sindeki Orani

Ure-
tilen
Tarim
. . Toplam Ihracati
Thrag Ure- Miktar B
Yillar Edilen | tilen Igeri- Tutar ($) I(i;flrdl-
Miktar | Miktar 'sinde OSr aneik
(Ton) (Ton) | Ihracat T 8
] arimin
Edilen-
. Orani
lerin
Orani
2009 7.565 | 501.641 1,51 27.504.939 0,28
2010 3.593 | 510.033 0,70 15.877.324 0,14
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2011 3.371 | 614.618 0,55 15.529.388 0,12
2012 6.258 | 702.909 0,89 24.703.607 0,18
2013 10.495 | 769.014 1,36 46.020.389 0,31
2014 15.553 | 842.216 1,85 78.779.537 0,50
2015 13.549 | 515.268 2,63 69.229.817 0,47
2016 16.819 | 523.778 3,21 77.831.368 0,55
2017 61.689 | 543.033 | 11,36 215.288.186 1,48
2018 | 111.691 | 626.885 | 17,82 361.128.943 2,39
2019 75.904 | 505.551 | 15,01 203.141.638 1,32

Kaynak: Tarim ve Orman Bakanligi, 2022; TUIK, 2022; Tiirkiye Ihracat-
glar Birligi, 2022.

Tablo 5’te goriildiigii tizere 2009 yilinda 7.565 ton organik iiriin
ihra¢ edilmis ve bu iiriinlerden 27.504.393 dolar gelir elde edilmistir.
2019 yilinda ihrag edilen tarim iiriinleri miktar1 2009 yilina gére %903
oraninda artis gostererek 75.904 tona yiikselmistir. 2009 yilinda {ire-
tilen toplam organik tarim {riinlerinin %1,51’1 ihrag edilirken 2019
yilinda {iretilen organik tarim iiriinlerin %15,01’i ihra¢ edilmistir.
Bununla birlikte organik tarim ihracatindan 2009 yilinda 27.504.939
dolar gelir edilirken 2019 yilinda 2009 yilina gore %639 oraninda ar-
tis gostererek 203.141.638 dolar gelir elde edilmistir. Organik tarim
ihracatindan elde edilen gelirin toplam tarim ihracati igerisinde orani

2009 yilinda %0,28 iken 2019 yilinda %1,32’ye yiikselmistir.

3. UNESCO Yaratici Sehirler Agi Programi Kapsaminda Gastronomi
Temali Sehirlerinde Organik Tarim

Kisilerin seyahat motivasyonunda ve destinasyon se¢iminde etkili
bir¢ok faktér bulunmaktadir (Harrington & Ottenbacher, 2010). Seya-
hat motivasyonunda ve destinasyon se¢iminde son yillarda etkili olan
en onemli faktorlerden biri gastronomi olarak kabul edilmektedir (Ab
Karim & Chi, 2010; Cohen & Avieli, 2004; Everett & Aitchison, 2010;
Kivela & Crotts, 2005; McKercher vd., 2008). En genel ifadesiyle gast-
ronomi, kaliteli yiyecek ve icecekleri se¢me, hazirlama, servis etme ve
tadini ¢ikartma sanatidir (Kivela & Crotts, 2005). Gastronomi turiz-
mi ise, kisilerin unutulmaz bir yiyecek ve icecek deneyimi igin seya-
hat motivasyonunu ortaya ¢ikartan ve seyahat etme giidiilenmesine
onemli 6l¢lide katkida bulunan turizm sekli olarak tanimlanmaktadir
(Harrington & Ottenbacher, 2010). Mutfak turizmi olarak da anilan
gastronomi turizmi, turistlerin yiyecek ve icecek yoluyla hem seyahat
etmelerine hem de farkli kiiltiirleri tanimalarina imkan saglamaktadir

(Kivela & Crotts, 2005).
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Destinasyonun kiiltiiriinii ve kimligini yansitan yiyecek ve icecekler
destinasyon imajinin gelistirilmesinde rol oynamaktadir (Ab Karim &
Chi, 2010). Bu baglamda gastronomi ag¢isindan ayirt edici bir desti-
nasyon imajina sahip olmak alternatif ekonomik faaliyetlerin ortaya
¢ikmasini da desteklemektedir (McKercher vd., 2008). Gastronomi
turizmin 6zellikle siirdiiriilebilir ekonomik etkileri (Rewtrakunphai-
boon & Sawangdee, 2022; Serra vd., 2021) giiniimiizde bir¢ok des-
tinasyonun gastronomiyi bir pazarlama stratejisi (Ab Karim & Chi,
2010) ve bolgesel kalkinma araci (Everett & Aitchison, 2010) olarak

benimsemesine yol agmuistir.

2004 yilinda “Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltlir Kurumu”
(United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization-U-
NESCO) bolgesel siirdiiriilebilir kalkinma i¢in sehirlerin yaraticiligi-
n1 ve yeniligini tesvik etmek amaciyla UNESCO Yaratict Sehirler Agi
Programu gelistirilmistir (UNESCO, 2022). UNESCO Yaratict Sehir-
ler Ag1 Programi, sehirlerin potansiyellerine gore kendi belirledikle-
ri yetenek ve enerjilerini yonlendirecekleri yaratici endiistri sektorii
tercihlerine gore secilebilecek yedi tema (gastronomi, edebiyat, film,
miizik, tasarim, zanaat ve halk sanatlari ve medya sanatlar1) etrafinda
sekillendirilmistir (UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu, 2022). UNES-
CO Yaratici Sehirler Ag1 Programi kapsaminda gastronomi temast igin
belirlenen kriterler asagida siralanmistir (Akin & Bostanci, 2017):

L] Bolgenin ve/veya kent merkezinin karakteristik bir 6zelligi ola-
rak iyi gelismis bir gastronomiye sahip olmasi

H Bir¢ok geleneksel restoran veya sefi icerisinde barindiran canli
bir gastronomi topluluguna sahip olmasi

[] Geleneksel mutfakta kullanilan malzemelerin endojen (i¢ kay-
nakli-yerel) olmasi

[] Endiistriyel ve teknolojik gelismelerle birlikte devam eden ye-
rel bilgi, pisirme yontemleri ve geleneksel mutfak uygulamalarina sa-

hip olmasi
[] Geleneksel gida endiistrisi ve pazarlarina sahip olmasi

[] Gastronomi festivalleri, ddiilleri, yarismalari gibi genis taninir-
lik faaliyetlerine ev sahipligi yapma geleneginin olmasi

[] Organik (dogaya saygili ve siirdiiriilebilir) iiriinlerin {iretilmesi
ve tanitiminin yapilmasi,
[] Bolgede ve/veya kente bulunan ascilik okullarindaki miifredat-

lara biyogesitliligi koruma programinin dahil edilmesi ve kamuoyunun
takdirinde ¢alisma, egitim kurumlarinda beslenmenin tesvik edilmesi
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programlarinin yer almasi

Kriterlerden de anlasildig tizere bir sehrin gastronomi temasini sa-
hip olmasi i¢in siirdiiriilebilir, dogal ve organik unsurlar: biinyesinde
barindirmasi gerekmektedir. Bu baglamda gastronomi temasina sahip
sehirlerde iiretilen tarim {irtinlerinin organik ilkeler dogrultusuna iire-
tilmesi sehrin gastronomi temasini devam ettirebilmesi icin bir gerek-
lilik tegkil etmektedir. Nitekim her dort yilda bir UNESCO Yaratici
Sehirler Ag1 Programina dahil olan sehirlere yonelik raporlar hazirlan-
makta ve sehrin gastronomi bilgi ve becerisinin ne 6l¢iide ilerletildigi
takip edilmektedir (Akin & Bostanci, 2017). Gaziantep 2015 yilinda
UNESCO Yaratict Sehirler Ag1 Programi kapsaminda gastronomi te-
masini alan ilk sehirdir. Hatay 2017 yilinda ve Afyonkarahisar’da 2019
yilinda UNESCO Yaratict Sehirler Ag1 Programi kapsaminda gastro-
nomi temasini almistir (UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu, 2022).
Gaziantep (Tablo 6), Hatay (Tablo 7) ve Afyonkarahisar (Tablo 8) il-
lerine ait organik tarimsal verilere asagidaki tablo ve grafiklerde yer
verilmistir.

Tablo 6: Gaziantep iline Ait Organik Tarimsal Veriler
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2002 | 5 | 5 [12.428 0,04 | 179 | 89.827 | 0,20 | 652 310.125 | 0,21
2003 | 11 | 8 |[13.044 | 0,06 | 1.630 | 103.190 | 1,58 | 6.213 | 291.876 | 2,13

2004 | 11 7 9.314 | 0,08 | 2.427 | 162.193 | 1,50 | 7.792 278.726 2,80

2005 | 13 | 19 | 9.427 | 0,20 | 2.416 | 175.074 | 1,38 | 8.682 289.082 3,00

2006 | 19 | 45 | 8.654 | 0,52 | 1.367 | 162.131 | 0,84 | 8.435 309.522 2,73

2007 | 15 | 47 | 10.553 | 0,45 | 623 | 135.360 | 0,46 | 3.794 431.203 0,88

2008 | 24 | 51 9.384 | 0,54 | 1.020 | 141.752 | 0,72 | 5.122 415.380 1,23

2009 | 24 | 145 | 19.706 | 0,74 | 3.538 | 469.558 | 0,75 | 4.575 318.165 1,44

2010 | 23 | 73 | 11.179 | 0,65 | 4.016 | 191.785 | 2,09 | 4.079 331.361 1,23

2011 | 22 | 70 | 15.642 | 0,45 | 3.690 | 325.445 | 1,13 | 8.762 639.811 1,37

2012 | 18 | 71 | 24.406 | 0,29 | 1.389 | 398.897 | 0,35 | 6.799 876.372 0,78
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2013 | 21 | 69 | 26.181 | 0,26 | 1.724 | 558.838 | 0,31 | 5.968 922.624 0,65

2014 | 17 | 69 | 33.738 | 0,20 | 2.037 | 660.807 | 0,31 | 3.990 1.065.567 | 0,37

2015 | 19 | 67 | 36.732 | 0,18 | 2.208 | 349.063 | 0,63 | 4.414 1.164.202 | 0,38

2016 | 27 | 85 | 45.991 | 0,18 | 1.215 | 379.042 | 0,32 | 5.472 1.627.106 | 0,34

2017 | 21 | 105 | 51.796 | 0,20 | 1.465 | 382.288 | 0,38 | 13.064 | 1.610.913 | 0,81

2018 | 24 | 122 | 54.666 | 0,22 | 1.694 | 456.487 | 0,37 | 6.439 1.714.769 | 0,38

2019 | 21 | 115 | 53.782 | 0,21 | 1.470 | 386.074 | 0,38 | 4.715 1.374.536 | 0,34

2020 | 22 | 89 | 40.984 | 0,22 | 1.268 | 267.819 | 0,47 | 4.427 1.123.409 | 0,39

2021 | 19 | 73 | 38.748 | 0,19 | 1.046 | 243.779 | 0,43 | 3.875 1.101.237 | 0,35

Kaynak: Tarim ve Orman Bakanhg, 2022.
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Grafik 2: Gaziantep ilindeki Organik Uriin ve Ciftci Sayilar1
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Grafik 3: Gaziantep ilindeki Organik Tarimsal Faaliyetlerin Tiirki-
ye’deki Organik Tarimsal Faaliyetler icerisindeki Orani
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Tablo 6’da goriildiigii lizere Gaziantep ilinde 2002 yilinda yetisen
organik iiriin sayist 5, organik {iriin yetistiren ¢ift¢i sayis1 5, toplam
organik alan 179 hektar ve {iiretilen organik {iriin miktarinin da 652
ton oldugu goriilmektedir. 2021 yilinda 2002 yilina gore organik {iriin
say1s1 %280, organik iiriin yetistiren ciftci sayis1 %1360, organik {ire-
tim yapilan tarim alani %485 ve toplam organik iiretim miktarinin da
%495 oraninda artis sagladigi goriilmektedir. 2004 yilina kadar or-
ganik {irlin sayisinin ¢ift¢i sayisindan fazla oldugu ve 2005 yilindan
itibaren de organik {iriin yetistiren ciftci sayisinin yetistirilen organik
tirlin sayisindan fazla oldugu Grafik 2’de goriilmektedir. Bununla bir-
likte Gaziantep’teki organik tarimsal faaliyetlerin Tiirkiye’deki orga-
nik tarimsal faaliyetlere oraninin yer aldig1r Grafik 3’e bakildiginda,
2022 yilinda %0,04 olan ciftci sayis1 2021 yilinda %0,19’a, 2002 yi1-
linda %0,20 olan organik tarim alaninin 2021yilinda %0,43’e ve 2002
yilinda %0,21 olan iiretim miktarinin 2021 yilinda %0,35’e yiikseldigi

goriilmektedir.

Tablo 7: Hatay iline Ait Organik Tarimsal Veriler
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2002 | 5 4 12.428 0,03 238 89.827 0,27 794 | 310.125 0,26
2003 | 5 4 13.044 0,03 411 |103.190| 0,40 1.117 | 291.876 0,38
2004 | 7 5 9.314 0,05 898 |162.193| 0,55 3.035 | 278.726 1,09
2005 | 11 6 9.427 0,06 937 |175.074| 0,54 4.811 | 289.082 1,66
2006 | 12 6 8.654 0,07 866 |162.131| 0,53 4.768 | 309.522 1,54
2007 | 6 5 10.553 0,05 445 |135.360| 0,33 1.325 | 431.203 0,31
2008 | 10 6 9.384 0,06 123 |141.752| 0,09 1.250 | 415.380 0,30
2009 | 20 | 116 | 19.706 0,59 1.745 [469.558| 0,37 10.803| 318.165 3,40
2010 | 27 | 40 | 11.179 0,36 805 |191.785| 0,42 6.246 | 331.361 1,88
2011 | 30 | 60 | 15.642 0,38 1.916 [325.445| 0,59 10.060| 639.811 1,57
2012 | 5 8 24.406 0,03 72 |398.897| 0,02 489 | 876.372 0,06
2013 | 15 9 26.181 0,03 2.231 [558.838| 0,40 2.594 | 922.624 0,28
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2014 | 22 | 25 |33.738 | 0,07 930 [660.807| 0,14 2.336 (1.065.567| 0,22
2015 | 27 | 41 |36.732 | 0,11 414 |349.063| 0,12 |2.824 |1.164.202| 0,24

2016 | 44 | 59 [ 45991 | 0,13 1.367 |379.042| 0,36 3.572 (1.627.106 0,22
2017 | 33 | 50 [ 51.796 | 0,10 607 (382.288| 0,16 |2.600 |1.610.913| 0,16
2018 | 30 | 84 | 54.666 | 0,15 803 [456.487| 0,18 4.123 |1.714.769| 0,24
2019 | 30 | 108 | 53.782 | 0,20 954 [386.074| 0,25 5.436 (1.374.536 0,40
2020 | 29 | 88 | 40.984 | 0,21 867 [267.819| 0,32 6.237 (1.123.409| 0,56
2021 | 32 | 60 | 38.748 | 0,15 430 [243.779] 0,18 2.187 |1.101.237| 0,20

Kaynak: Tarim ve Orman Bakanlhg, 2022
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Grafik 4: Hatay Ilindeki Organik Uriin ve Ciftgi Sayilart
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Grafik 5: Hatay ilindeki Organik Tarimsal Faaliyetlerin Tiirkiye’deki
Organik Tarimsal Faaliyetler i¢erisindeki Orani

Tablo 7’de gorildigl tizere Hatay ilinde 2002 yilinda yetisen or-
ganik iiriin sayis1 5, organik {iriin yetistiren ¢iftci sayis: 4, toplam or-
ganik alan 238 hektar ve iiretilen organik {iriin miktarinin da 794 ton
oldugu goriilmektedir. 2021 yilinda 2002 yilina gore organik {iriin sa-
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y1s1 %540, organik {iriin yetistiren ¢iftci sayis1 %1400, organik iiretim
yapilan tarim alani %81 ve toplam organik {iretim miktarinin da %175
oraninda artis sagladig1 goriilmektedir. En fazla organik iiriin yetisti-
rilen y1lin 44 iiriin ile 2016 yilinda ve en fazla ¢ift¢inin organik iiretim
yaptig1 yilin ise 2009 oldugu iiriin, Grafik 4’te goriilmektedir. Bununla
birlikte Hatay’daki organik tarimsal faaliyetlerin Tiirkiye’deki organik
tarimsal faaliyetlere oraninin yer aldig1 Grafik 5’e bakildiginda, 2002
yilinda %0,03 olan cift¢i sayisinin 2021 yilinda %0,15’e ¢iktig1 goriil-
mektedir. Ancak 2002 yilinda %0,27 olan organik tarim alani 2021
yilinda %0,18’e ve 2002 yilinda %0,26 olan iiretim miktarinin 2021

yilinda %0,20’e diistligli goriilmektedir.
Tablo 8: Afyonkarahisar iline Ait Organik Tarimsal Veriler
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(%) Toplam Ciftci Sayisina Orani
Toplam Uretim Miktarina Orani
(%)

2002 | 17 | 684 | 12.428 | 5,50 | 722 89.827 0,80 | 4.205 310.125 1,36

2003 | 33| 919 | 13.044 | 7,05 | 1.631 | 103.190 | 1,58 6.790 291.876 2,33

2004 | 34 | 406 | 9.314 | 4,36 | 1.913 | 162.193 | 1,18 | 4.521 278.726 1,62

2005 | 39 | 338 | 9.427 | 3,59 | 707 | 175.074 | 0,40 | 4.317 289.082 1,49

2006 | 45| 279 | 8.654 | 3,22 | 479 | 162.131 | 0,30 | 3.935 309.522 1,27

2007 | 42 | 267 | 10.553 | 2,53 | 445 | 135.360 | 0,33 3.141 431.203 0,73

2008 | 62 | 254 | 9.384 | 2,71 | 402 | 141.752 | 0,28 4.036 415.380 0,97

2009 | 55 | 462 | 19.706 | 2,34 | 393 | 469.558 | 0,08 | 3.232 318.165 1,02

2010 | 70 | 293 | 11.179 | 2,62 | 637 | 191.785 | 0,33 2.908 331.361 0,88

2011 | 61 | 320 | 15.642 | 2,05 | 821 | 325.445 | 0,25 3.464 639.811 0,54

2012 | 73 | 317 | 24.406 | 1,30 | 1.149 | 398.897 | 0,29 | 4.775 876.372 0,54

2013 | 69 | 229 | 26.181 | 0,87 | 884 | 558.838 | 0,16 | 3.894 922.624 0,42

2014 | 39 | 248 | 33.738 | 0,74 | 1.088 | 660.807 | 0,16 7.778 | 1.065.567 | 0,73

2015 | 67 | 170 | 36.732 | 0,46 | 1.018 | 349.063 | 0,29 8.427 | 1.164.202 | 0,72

2016 | 73 | 191 | 45.991 | 0,42 | 1.218 | 379.042 | 0,32 | 10.837 | 1.627.106 | 0,67

2017 | 48 | 350 | 51.796 | 0,68 | 1.638 | 382.288 | 0,43 | 12.289 | 1.610.913 | 0,76
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2018 | 81 | 563 | 54.666 | 1,03 | 2.264 | 456.487 | 0,50 | 22.788 | 1.714.769 1,33

2019 | 74| 797 | 53.782 | 1,48 | 3.354 | 386.074 | 0,87 | 39.149 | 1.374.536 | 2,85

2020 | 81 | 775 | 40.984 | 1,89 | 3.587 | 267.819 | 1,34 | 34.855 | 1.123.409 | 3,10

2021 | 87 | 788 | 38.748 | 2,03 | 3.385 | 243.779 | 1,39 | 48.366 | 1.101.237 | 4,39

Kaynak: Tarim ve Orman Bakanhg, 2022
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Grafik 6: Afyonkarahisar ilindeki Organik Uriin ve Ciftci Sayilar1
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Grafik 7: Afyonkarahisar ilindeki Organik Tarimsal Faaliyetlerin
Tiirkiye’deki Organik Tarimsal Faaliyetler icerisindeki Orani

Tablo 8’de goriildiigii iizere Afyonkarahisar ilinde 2002 yilinda ye-
tisen organik {iriin sayis1 17, organik {iriin yetistiren ciftci sayis1 684,
toplam organik alan 722 hektar ve iiretilen organik tirlin miktarinin da
4205 ton oldugu goriilmektedir. 2021 yilinda 2002 yilina gore organik
tirtin sayis1 %412, organik iiriin yetistiren ¢iftci sayis1 %15, organik
iretim yapilan tarim alanit %369 ve toplam organik iiretim miktari-
nin da %1050 oraninda artis sagladig1 goriilmektedir. En fazla organik
tirlin yetistirilen yilin 87 iriin ile 2021 yilinda ve en fazla ift¢inin
organik iiretim yaptig1 yilin ise 919 ciftci ile 2003 oldugu {iirtin Grafik

6’da goriilmektedir.
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Bununla birlikte Afyonkarahisar’daki organik tarimsal faaliyetle-
rin Tiirkiye’deki organik tarimsal faaliyetler icerisindeki oraninin yer
aldig1 Grafik 7’e bakildiginda, 2002 yilinda %5,50 olan ciftci sayisi-
nin 2021 yilinda %2,03’e diistligii goriilmektedir. Ancak 2002 yilinda
%0,80 olan organik tarim alani 2021 yilinda %1,39’a ve 2002 yilinda
%1,36 olan iiretim miktarinin 2021 yilinda %4,39’a yiikseldigi goriil-
mektedir.

4. Sonucg ve Tartisma

UNESCO Yaratict Sehirler Ag1 Programina dahil olan sehirlerin
temalarina uygun olarak mevcut durumlarini gelistirmeleri beklenir.
Organik tarimsal faaliyetlerin etkinligi ve verimliligi hi¢ siiphesiz gast-
ronomi temasina sahip sehirler i¢in temalarina uygun olarak davran-
malarina ve sehrin imajinin gelistirilmesine katkida bulunacaktir.

Arastirma sonucunda, UNESCO Yaratict Sehirler Ag1 Programu
kapsaminda gastronomi temasini alan Gaziantep, Hatay ve Afyonkara-
hisar illerindeki organik tarimsal faaliyetlere bakildiginda tiim yillarda
en fazla organik iiriin yetistiren ilin Afyonkarahisar oldugu goriilmiis-
tiir. 2013 yilina kadar (2002, 2010 ve 2011 yillar1 hari¢) Gaziantep ili
Hatay iline gore daha fazla organik iiriin ¢esidi yetistirmesine ragmen
2014 yilindan itibaren Hatay’da yetistirilen organik iiriin sayis1 Gazi-
antep ilinden fazla olmustur.

Arastirma sonucunda tiim yillarda organik {irin yetistiriciligi yapan
cift¢i sayisinin en fazla oldugu il Afyonkarahisar, en az organik iiriin
yetistiriciligi yapan cift¢i sayisinin ise Hatay ilinde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayni sekilde tiim yillarda Gaziantep ve Hatay illerindeki
toplam organik {iriin yetistiriciligi yapan cift¢i sayisinin Afyonkarahi-
sar ilinden az oldugu tespit edilmistir.

Yetistiriciligi yapilan organik {iriin sayis1 ve organik iiriin yetistiri-
ciligi yapan ciftci sayis1 bakimindan Afyonkarahisar en fazla iiriin ve
cift¢i sayisina sahip olmasina ragmen 2004, 2005, 2006, 2007, 2008,
2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015 yillarinda Gaziantep, 2005,
2006, 2009, 2010, 2011, 2013, 2016 yillarinda ise Hatay ilinden daha
az alanda (hektar) organik tarimsal faaliyetin yapildigi sonucu elde
edilmistir. Bu durum dogal olarak 2002-2021 yillar1 arasinda iiretimi
yapilan organik tirlin miktarina da yansimis ve Afyonkarahisar ilindeki
toplam organik iiretim miktar1 (ton) ¢ogunlukla Gaziantep ve Hatay

illerinden daha az olmustur.

Arastirma sonuglar1 kapsaminda gelecekte bu konuda c¢alismak is-
teyen bilim insanlarina, ulusal ve yerel siyaset yapicilarina:
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[] Diinyadaki 3,4 milyon iftci tarafindan 74,9 milyon hektar {ize-

rinde gergeklestirilen organik tarimsal faaliyetlerin piyasa degeri 2020
yilinda 129 milyar dolardir. Bu denli biiyiik bir pazar yapisina sahip
sektor icerisinde hem Tiirkiye’nin hem de gastronomi temasina sa-
hip sehirlerin sahip oldugu pay oldukea diisiik diizeydedir. Organik
tarimsal faaliyetlerin iilke ekonomisindeki etkisini artici politikalarin
gelistirilmesi,

[] Organik tarimsal faaliyetlerin en fazla gelistigi illerin gastrono-
mik durumlarinin tespit edilmesi,

[] UNESCO Yaratict Sehirler Ulusal listesinde yer alan Adana,
Balikesir, Diyarbakir, Kayseri ve Konya illerinin organik tarimsal faali-
yetlerinin tespit edilmesi,

[] Ulusal 6l¢ekte kanun koyucularin ve siyaset yapicilarin organik
tarimsal faaliyetlerin gelistirilmesine ve desteklenmesine yonelik giri-
simlerin artirilmasi,

[] UNESCO Yaratict Sehirler Ag1 Programi kapsaminda gastro-
nomi temasini alan illerin yerel yoneticilerin organik tarimsal faaliyet-
lerin gelistirilmesine ve desteklenmesine yonelik girisimlerin artiril-
mas! Onerilmektedir.
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1. Introduction

Cultural tourism in the world is growing rapidly. Turkiye has a high
potential in this respect. When tourism is combined with cultural he-
ritage values, this power increases even more. Within the perception
of cultural heritage, the destinations in the cities have important fac-
tors.

Cultural heritage has a significant role in the preservation of the
local cultural values of Turkish society. In order to transfer cultural
heritage to future generations, it is an issue that should be considered
primarily in order to protect and develop the historical region and to
ensure that the values of the historical environment are used for tou-

rism purposes (Baykan & Uygur, 2007).
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Turkiye is considered to be in a position where no country in the
world is found in terms of cultural heritage. Konya, which has a de-
ep-rooted history, has a very rich structure that has witnessed many
civilizations, cultures, and religions throughout history. This long and
cultured historical past is one of the reasons why thousands of tou-

rists from Turkiye and abroad visit Konya every year.

The culture of each nation, the tangible and intangible assets of this
culture are very valuable. However, when these assets are well main-
tained and strongly managed, they gain sustainability characteristics.
The promotion and protection of museums or historical sites are ext-
remely important in this regard (Baykan & Uygur, 2007).

Museums are exhibition areas where all kinds of different objects
which belong to the history of civilizations are exhibited according to
scientific rules, where historical data enrich people’s tastes and accu-
mulation of cultural assets, and where historical data are transferred
to future generations to facilitate and develop the work of people who
research these subjects (Karatas, 2011). The aim of this study is to

reveal the cultural heritage values of Konya.

2. Literature Review

Cultural heritage usually refers to areas that a group or society
identifies as old, important, movable, and immovable artifacts, pra-
ctices, items of knowledge, and other things, and are therefore often
worthy of conscious conservation measures in the hands of specialized

institutions (Brumann, 2015).

In other words, cultural heritage consists of the concrete works
and intangible features of the society inherited from past generations.
Concrete works include works of art, literature, music, archaeological
and historical artifacts, as well as historical buildings, monuments,
and sites, while abstract qualities generally include social practices
based on emotional and spiritual beliefs and oral traditions (Willis,
2014)before considering the relative merits of stated preference met-
hods in relation to revealed preference in deriving economic values
for cultural goods. Section 7.2 outlines the distinction between con-
tingent valuation (CV. At the same time, the plunder of cultural he-
ritage is disastrous to the values of human civilization and hinders
prosperity (Al-Ansi et al., 2021) prompted by the flourishing global art
market. However, behind the phenomenon of blockbuster exhibitions
in leading tourism cities throughout the world, lies the problem of lo-
oted cultural heritage. This study proposes a research framework com-
bining conceptual and empirical approaches. The authors explore the
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previously neglected concerns of local communities towards the smu-
ggling of cultural heritage property with particular reference to Ye-
men. Structural model development and assessment were performed
using a dual analysis process that involved covariance-based structural
equation modelling (CB-SEM. Places where cultural heritage is impor-
tant have an intrinsic value for all people as an important foundation
of cultural diversity and social development. The long-term preserva-
tion of living cultures, heritage sites, collections, physical and ecologi-
cal integrities, and environmental contexts should be a fundamental
component of social, economic, political, legislative, and cultural and
tourism development policies. In this context, the interaction between
heritage resources or values and tourism is dynamic and constantly
changing (ICOMOS, 1999). Culture and tourism are two key factors
that allow regions and countries to compete with each other. Tourism
sector is one of the fastest developing and growing industries of the
world (Palavar, 2020). Tourism arises for many varied reasons. In ter-
ms of changing motivations and aspirations, several types of tourism
can be mentioned. One of these types is cultural heritage tourism. The
most important difference that causes cultural heritage tourism to be
distinguished from other types of tourism is that it has a learning fun-
ction (Aliagaoglu, 2019).

The World Tourism Organization defines cultural tourism as
study trips, performing arts and cultural tours, festival trips and other
events, site and monument visits, nature, folklore, or art and cross
trips (WTO 1985:6 as cited in Cros & McKercher, 2020). Cultural he-
ritage tourism offers people the opportunity to deeply experience dif-
ferent cultures by visiting historical and culturally relevant attractions
or participating in cultural activities (Reddy et al., 2018). On the other
hand, if cultural tourism cannot be developed with plans based on
sustainable tourism principles, it may also cause negative effects on
the cultural heritage of cultural regions. As a result of these negative
effects, it is inevitable that regional cultural assets will be destroyed,
differentiated and their original state will be deteriorated (Baykan &

Uygur, 2007).

Cultural tourism is one of the important sources of income of
countries or regions. Despite the fact that in 2016 the visitor numbers
of some of the world’s iconic museums fell, cultural tourism has led
to the influx of tourists to museums over the past two decades (Su
& Teng, 2018). In this respect, museums have an important place in
understanding the preservation of cultural heritage and its transfer to
future generations (Ozer Sar1 & Nazli, 2018). Museums are important
attractions in contemporary cultural tourism, which brings economic
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benefits as well as administrative difficulties (Su & Teng, 2018).

One of the places that receive a lot of visitors in cultural tourism is
the museum areas. Museums are an institution that is in service for
the public, are open to everyone, conducts research and studies on
materials in the region, collects and preserves relevant materials and
shares the information obtained. As a result, it presents to us under
education, examination and interest, and it is a place where there is no

purpose of making money (Temel, 2019).

Despite the obvious links between museums, culture, and sustai-
nability, not much research has been done on how museums fit into
cultural sustainability, how different stakeholders can contribute to
different aspects of cultural sustainability, and what their impact is
on cultural policy. However, it should be known that museums are an
important tool that collects, preserves and presents tangible and in-
tangible heritages and transmits knowledge and skills to future gene-
rations (Stylianou-Lambert et al., 2014). In addition, museums have a
crucial role to play in promoting creativity and innovation, as well as
artistic vitality.

Leading examples in the development of museology in the process
of history in its present sense, 15. It began to emerge from the tradi-
tions of collecting that began in Europe in the twentieth century. The
concept of museology in Turkiye began to be understood and develo-
ped long after Europe. Due to its current geographical location, his-
torical and cultural values and being a country where many different
civilizations live, Turkiye; especially, it is a country where there are a
lot of traditional cultural values. With these features, it has a lot of
value that can be exhibited in museums and brought to tourism in al-
most every region of Turkiye (Kervankiran, 2014). Museums are made
up of many different types, archeology, anthropology, ethnography,
history, science museum, technology museum, children’s museum,
military museums, modern art museums. Among these types, virtual
museums, which provide easy access in today’s world and facilitate
the spread of culture, are formations aimed at spreading culture and
history that are easily accessible. Archeology museums are the most
valuable of these types in terms of culture and heritage protection. Ar-
cheology museums are the museums that preserve the remains cove-
ring the periods researched by the archeology department, which can
be basically divided into three groups as prehistoric archeology, pro-
tohistory and pre-asian archeology and classical archeology. These are
museums of all time, often exhibiting and preserving artifacts made
from many types of materials from prehistoric times to the end of the
Byzantine period. It is possible to come across Archeology museums
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in almost every region of the world. At the same time, the artifacts
found in the excavations in the city they are in are also preserved and
exhibited in these museums (Yavuz, 2010).

Archeology is a branch of science in which the material remains of
ancient civilizations unearthed with different scientific methods are
explained and described using scientific methods. It will be possible to
explain archeology museums as museums consisting of artifacts found
in archaeological excavations. Among the archaeological museums in
the world, the British Museum is considered one of the most impor-
tant and remarkable museums. Among the museum types, archeology
museums constitute the most common type of museum in Turkiye.
The Istanbul Archeology Museums stand out among the archeology
museums in Turkiye, being one of the few structures built as mu-
seums in the world and hosting thousands of artifacts from different

archaeological periods and cultures (Ugar, 2019).

Located on important routes due to its location, Konya has hosted
many civilizations. Konya, which started in the period before Christ
and was preferred as an ideal place to settle down, has continued to
increase its importance until today. Konya and its surroundings have
hosted many cultural and artistic works from the Neolithic, Chal-
colithic, Bronze Ages, Hittite Period, Phrygian, Lydian, Persian, Ro-
man, Byzantine, Seljuk, Ottoman and Republican periods (Karasipahi,
2019).

3. Findings

Konya Archeology Museum, which is rich in archaeological terms
with these riches, has very valuable cultural heritage structures. Kon-
ya Archeology Museum is an archeology museum located in Konya.
Konya Archeology Museum, which is the second oldest archeology
museum in Turkiye after Istanbul Archeology Museum, which is the
first and oldest archeology museum in Turkiye, has a very rich colle-
ction with artifacts found in both Central Anatolia and the surroun-
ding centers. Konya Archeology Museum was opened for the first time
in 1901 in the building in the southwest corner of Karma Secondary
School. In 1927, the works were first moved to the Mevlana Museum
to be exhibited. It was later moved to the Iplik¢ci Mosque in 1953.
It took its current form as a museum in 1962 and was put into ser-
vice. The museum has a large garden, and a wide range of histori-
cal artifacts are exhibited in the single-storey museum building. The
history of the artifacts in the museum starts from the Neolithic Age
and a wide collection of historical artifacts ranging from Old Bronze,
Middle Bronze (Assyrian Trade Colonies), Iron (Phrygian, Urartian)
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Classical, Hellenistic, Roman and Byzantine Period finds are exhibited
(URL-1, 2021).

Within this wide range of the museum, the finds belonging to Ca-
talhoytik, the Ikonium Necropolis and the Roman Imperial Period and
Late Antique Period sarcophagi discovered and brought from the
surrounding districts have a very important value. The marble sculptu-
re works unearthed during the exploration excavations in the ancient
city of Savatra (modern Yaglibayat) in the close vicinity of Konya gre-
atly increase the value of the museum collection (Doksanalti, 2016).
The museum has two dies, indoor and outdoor. The works exhibited

indoors are divided into four halls.

Figure 1. Catalhdyiik findings

In the first hall, the Prehistoric works hall, there are works be-
longing to three different periods, namely Neolithic, Old bronze, and
Middle bronze Among the works of the Neolithic period (6500-5300
BC), clay pots made of terracotta, arrows made of flint, spearheads,
piercing and cutting tools, obsidian and obsidian mirrors, stone and
ornamental beads in many different colors are exhibited. These arti-
facts were obtained during the excavations in Erbaba, Siiberde and

Catalhoytik.

In the old bronze age (3000-1950 BC), hand-made, brightly polis-
hed and painted terracotta pots in different shapes, spindle whorls,
stove bases, rattles, grooved terracotta artifacts are exhibited. These
artifacts were obtained during the excavations made in Sizma, Karaho-
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yiik, Beysehir and its surroundings. In the works belonging to

T XY 3

Figure 2. Terracotta artifacts

the Middle Bronze Age (Assyrian Trade Colonies 1950-1750 BC),
there are terracotta pots and terracotta weights made in many diffe-
rent shapes made on the wheel. In addition, storage jars, oil lamps
in the form of grape clusters, containers with animal figures, bronze
axes, needles, chisels, sickles, daggers, spindle whorls, brush handles,
bone tools, cylinder seals made of stone in different forms and stamp

seals made of bronze are exhibited. These artifacts have

Figure 3. Karahoyiik works

been obtained from the systematic excavations conducted in Konya
Karahoyiik since 1952. The second hall, the Iron Age artifacts hall,
consists of four periods. These are composed of Iron Age, Classical
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Period, Hellenistic Period and Roman Period works.

In the Iron Age (8-6. Century BC) artifacts, sherds from the Phr-
ygian Period with figures on top were found on the Alaaddin Hill of
Konya. Likewise, Phrygian Period painted pots with figures on them,
and plates with figures on fibulae (needles) made of bronze belonging
to the Urartians were found in Konya-Kicikisla. Along with these arti-
facts, there are also containers with Lydian paints.

Imported Kylixes, Lekythos, Aryballos and Oinochoe, painted with
glossy black paint, belonging to the period in the Classical Period
(480-330 BC) works were brought from Konya Kicikisla.

Figure 5. Black painted figures

In the Hellenistic Period (330-30 BC) artifacts, there are bowls,
plates, and a deeply engraved pot mold fragment made in different
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shapes, with a bright burnish surface. The Roman period (30 BC - 395
AD) bronze sculptures made of bronze, Hermes, Eros and

: &
e
®,,,:1
Figure 6. Hellenistic pots and pans

Bull sculptures belonging to the Roman period are exhibited in the
showcase. In the third hall, the Roman Period Artifacts Hall, artifacts

from the Roman and Byzantine periods are exhibited.

In the section of Roman Period (30 BC - 395 AD) artifacts, the Si-
damara type columnar, marble-made Heracles Sarcophagus (250-260
AD) was found in Yunusular Village, a district of Konya-Beysehir.

Figure 7. Roman period sculptures
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Figure 8. Herakles sarcophagus

Another similar work, the Roman Period (2nd, 3rd century AD)
sarcophagi with Sidamara columns and Pamphylia type garlands were
found in the Konya Necropolis, known as Iconium. In addition to the-

se, there is a statue of Poseidon, fragrance containers, terracotta

Figure 9. Pamphylia type sarcophagus

sarcophagi and oil lamps, perfume containers, glass tear bottles,
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jugs, glasses, test tubes. As accessories, bracelets made of glass, gold
rings and earrings, ring stones made of precious stones, ivory combs,
and manicure tools are exhibited.

The floor mosaic of 6.30X3.50 m was found in the Byzantine period
(395-1453 AD) artifacts section. It was found in the Tatkdy Church,
dated to the 6th century, during the excavations of Sille, Tatkdy in
1990 by the museum.

Figure 11. Byzantine floor mosaic

Other exhibited mosaics were unearthed during the excavations
carried out in 1991 and 1992 in Cumra, Alibeyhdyiik and Church Site.
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In another showcase in this section, door knockers made of bronze,
relics, cauldron handles, brands, crosses, and arrowheads from the By-
zantine Period are exhibited. The museum has sections where works

are exhibited in three different locations.

Figure 12. Mosaic
Catalhdyiik Section Artifacts

Catalhoyiik, named the most important and first settlement in the
world, was discovered in 1958 by a group of British archaeologists in
Turkiye. Its value today is at the heart of Anatolia. It has spent 7 ex-
cavation seasons since its discovery in 1958 and the artifacts obtained
during the excavations are exhibited in Konya Archeology Museum
and Anatolian Civilizations Museum. One of the most valuable artifa-
cts found in Catalhdyiik Artifacts is a wall fragment with a handprint
plaster piece made with red ocher at that time
Figure 13. Catalhoyiik findings

-
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Karahdyiik Section Artifacts

The history of Karahdyiik, which is connected to the Meram dist-
rict of Konya, dates back to 3000 BC. The history of many artifacts
found here includes the Assyrian trade colonies period. Again, many
correspondences, documents, stamps and seals found here are very
important for the periods they belonged to. Medieval terracotta pro-
ducts and bronze rings and similar artifacts are exhibited in the finds

in this region.
Erbaba Section Artifacts

The excavations, which started in 1968, which is considered a re-
cent date, illuminate the history 7500 years old from today’s period. A
wide range of historical artifacts can be observed, ranging from stone
tools to daily used materials. In the excavations in this mound, it is
known as additional information that the people of the region at that

time domesticated their animals.

In the garden of the museum, there are sarcophagi, tombstones,
statues and floor shapes belonging to many eras and civilizations (in-
formation conveyed by the author).

Figure 14. Handprint liquid
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Figure 17. Inscriptions

Figure 18. Sarcophagus

4, Conclusions and Discussion

Cultural tourism, which is one of the different types of tourism, is
among the most popular tourism activities. Cultural tourism increases
the awareness of cultural heritage. Cultural heritage is the total of va-
lues that every society has and comes from their ancestors and needs
to be protected. Regardless of its tangible or intangible value struc-
ture, every property within the scope of cultural heritage should be
protected. Museums come into play during the protection and display
of these assets. Museums are the most valuable element of cultural
heritage. There are traces left by ancient civilizations living all over the
world. These traces introduce us our past and culture. Museums are
non-profit institutions. Museums are spaces that hold different histo-
ries, societies, civilizations, and ages together and present them to us.
If we want to define the museum briefly, we can say that it is the place
that preserve and exhibit the cultural heritage and create the culture
and art environment. In this context, Konya Archeology Museum has
a very high potential. Because Konya has been, cradle for many civi-
lizations and has many different destinations. The historical artifacts
and cultural ruins left here have been unearthed through excavations
and research. Later, the artifacts brought to the Konya Archeology
Museum are exhibited for scientific and cultural purposes. The histo-
rical and cultural value of these works, which belong to many different
ages and civilizations, is not negligible. The artifacts, which belong to
the Prehistoric periods (Neolithic, Old bronze, Middle bronze) of the
museum, are very primitive and are works that describe the life cycle
of human being. At the same time, Catalhoyiik, the most important
structure of the Neolithic Age, has a great importance in the histori-
cal heritage of Konya. Catalhdyiik, known as the first settlement and
providing us with information about the architecture of the first hou-
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se, is very valuable with its discoveries and evidence (URL-2, 2022).
The archeological findings here give us a lot of important information
about how settled people continued their lives. It is understood from
the pots and plates unearthed in the excavations that people in the
old Bronze Age were more focused on cooking and food than hunting.
In addition to the findings related to food, which was a basic need in
the Assyrian trade colonies, that is, in the middle Bronze Age, seals
and stamps related to the concept of statehood have come to the fore.
Different civilizations have begun to emerge in the hall of Iron Age ar-
tifacts, and these are divided into four sections as Iron, Classical, Hel-
lenistic and Roman periods. Different civilizations have their own fi-
gures and materials in the Iron Age findings. This difference is mostly
seen in the Classical and Hellenistic periods. Especially in the Roman
period, the profession of sculpture emerged, and the concept of belief
and statues of gods attract attention. The Sidamara type columned
Heracles sarcophagus, one of the most important works in the Roman
period, adds great importance to the historical culture of the museum
with its rare structure. The most striking work of the Byzantine period
is the floor mosaic. Byzantine mosaics are mosaics with different me-
anings made under the influence of the Byzantine Empire. There are
many finds related to faith and war from the Byzantine period. These
historical artifacts belonging to the powerful Byzantine state add value
to the museum. There are also different statues and sarcophagi in the
garden of the museum. With many important historical artifacts from
the Neolithic, Iron, Bronze, Classical, Hellenistic, Roman and Byzanti-
ne periods, Konya Archeology Museum reveals its cultural value.
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1. Giris

Turizm sektorii talep boyutu itibariyle ortaya ¢ikan farkli durum-
lardan ¢abuk etkilenen, olumlu veya olumsuz bir sekilde ani tepkiler
verebilen dinamik bir yapiya sahiptir (Acar, 2020). Savas, terdr, dogal
afetler, salgin hastaliklar vb. durumlar, insanlarin seyahate ¢ikmalari-
na engel olmakta veya destinasyon tercihinin degistirilmesini gerektir-
mektedir. Son yillarda diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisi,
diger sektorleri oldugu gibi turizm sektoriinii de derinden etkilemistir.
Koronaviriis ailesinden bir viriis olan Covid-19, diinya ¢apinda insan
popiilasyonunu etkileyen yeni bir pandemidir (Abu Bakar ve Rosbi,
2020: 193). Bilindigi iizere, pandemi siirecinde iilkelerin sinirlar ka-
patilmis, ulasim kisitlamalar getirilmis, insanlar evlerine kapanmustir.
Pandemi siirecinde, hayatin durma noktasina geldigi goriilmektedir.
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Insan hayatini, sosyal yasami ve ekonomik hayati derinden etkileyen
Covid-19 pandemisi, etkileri azalsa da varligini devam ettirmekte-
dir. Salginin boyutu ve viriisiin yapist degismekle birlikte, insanlarin
aliskanliklarinin da degistigi sdylenebilir. Gliniimiizde hayat normale
donse de ekonomik ve sosyal hayatin, esasinda sektorlerin yapisinin
degistigi soylenebilir. Turizm sektdrii agisindan bu durum, diger tu-
rizm tiirlerinde oldugu gibi, yerel halkin katilimini esas alan turizm
tlirlerinde daha ¢ok gozlemlenmektedir.

Turizm sektorii tiim alt dallar1 ve baglanti i¢inde oldugu tiim sek-
torlerle birlikte, biiylik bir ekonomi ve istihdam alanidir. Bu durum,
sektorde yasanan bir problemin etkilerinin ne kadar ¢ok insana doku-
nacagini gostermektedir. Salginin yayildig: tiim ekonomilerde ulasim,
turizm ve ticaret basta olmak tizere 6nemli hizmet sektorlerinde ortaya
¢ikan talep soku giderek derinlesmekte ve hizla yayilmaktadir (Bahar
ve Ilal, 2020). Turizmin; insan odakli, emek yogun ve yerinde tiiketim
gerektiren bir yapiya sahip oldugu diisiiniiliirse pandeminin ne kadar
etkili oldugu ve olacag: asikardir. Bununla birlikte, pandemi siirecinin
esasinda insanlarda, gecici bile olsa, bir aydinlanma yasatti§1 diisii-
niilmektedir. Insanlarin artik, dogaya, dogal yasama ve bu alanlarin
korunmasina daha ¢ok 6nem verdigi goriilmektedir. Turizm sektoriine
bu durum, insanlarin daha ¢ok dogayla i¢ ice olan tatil tiplerini tercih
etmesi seklinde yansimaktadir. Bu dogrultuda, pandemi siirecinden
bu tarafa alinan tiim 6nlemlere ragmen, havayolu sektorii ile tarim ve
kismen de kirsal turizmin, pandemiden en az etkilen sektdrler oldugu
goriilmektedir. Yasaklar ve alinan karantina 6nlemleri ile insanlar ka-
cacak, rahat edecek yerler aramaya baslamuis kirsal alanlar ve toplum
temelli turizm Ornekleri daha ¢ok 6nem kazanmistir. Toplum temel-
li turizm (TTT), karsal bolgelerde yasayan yerel halkin turizmle ilgili
alinan kararlarda s6z sahibi olmasini, turizme katilmasini, kazanilan
turizm gelirlerinden faydalanmasini ve yerel kiiltiirlerin korunmasini
amacglamaktadir (Yordam, 2019: 5).

Turizm, ¢ogunlukla bir bos zaman etkinligi olarak kabul edilmekte-
dir. Bununla birlikte turizm olgusu liiks olmaktan ¢ikmuis ve bir ihtiyag
haline gelmistir. Covid-19 ise ilk olarak insanlarin gelirini olumsuz
yonde etkilemistir. Bu siirecte turizmin siirdiiriilebilirliginin sorgulan-
dig1 (Islam ve Fatema, 2020: 59) ve karakteristik 6zelliklerinin daha
belirgin oldugu goriilmektedir. Siirdiiriilebilir turizm insan odakli ve
cevre odakli oldugundan, pandemi hem etkiletisimi hem de birlik ve
beraberligi yasaklayarak sektdre cok agir zararlar vermistir. Insanin,
temel ihtiyaglar1 yasama duygusu iizerine kuruludur. Turizmin ise
isin icine kaygi, giiven ve saglik da girdigi zaman ¢ok ¢abuk vazgegi-
lebilen bir sektor oldugu da bilinen bir gercektir. Pandemi ve turizm
sektoriine, ozelinde yerel halkin katilimini esas alan turizm tiirlerine
etkilerini konu edinen bu calismada, bir toplum temelli turizm or-
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negi olan Sonsuz Siikran Kd&yiinde, yerel halkin pandemiyle birlikte
turizm faaliyetlerine bakis agis1 arastirilmistir. Pandemi siirecinde ve
sonrasinda, kdyde yasanan siiregler incelenmistir. Bir bolgede turiz-
min gelismesi i¢in ilk olarak yerel halkin turizmi kabullenmesi ge-
rekir. Toplum temelli turizm uygulamalar1 bu noktada diger turizm
tlirlerinden farklilasmaktadir. Daha ¢ok toplumla birlikte yiiriitiilen
turizm faaliyetlerinde, toplumun turizm olayin1 benimsemesi ve ka-
bullenmesinin yaninda turizmden dogrudan ekonomik gelir gibi bir
fayda saglamasi esastir. Yerel halkin turizme katilmasi, toplum temelli
turizm uygulamalarinin siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemlidir. Calis-
mada Covid-19’un turizm sektorii iizerindeki etkilerinin, Sonsuz Siik-
ran Koyili ornekleminde arastirilmasinin arkasindaki neden bundan
kaynaklanmaktadir.

1.1. Toplum Temelli Turizm

Toplum temelli turizm, yerel halk ile i¢ ice olmayi, sosyal ve eko-
nomik olarak hem bulundugu alana hem de turizme katk: saglamay1
amaglar. Bu da aslinda karsimiza siirdiiriilebilir turizm anlayis1 olarak
¢ikmaktadir. Siirdiiriilebilir turizm, siirdiiriilebilir kalkinma anlayisi-
nin turizme yansimasidir. Turizmin mevcut ve gelecekteki ekonomik,
sosyal ve cevresel etkilerini tam olarak dikkate alan, ziyaretgilerin, en-
diistrinin, ¢evrenin ve ev sahibi topluluklarin ihtiyaclarina hitap eden
turizm tliridiir. Siirdiirilebilir turizm, sadece dogal ve cevresel siirdii-
riilebilirligi amaglamaz; bununla birlikte ekonomik stirdiiriilebilirligi
de amaglar. Yerel halka fayda saglayarak hem ekonomik hem istihdam
hem de kdyden kenti gé¢li 6nleme de biiyiik bir etkiye sahiptir. Stirdii-
riilebilir turizm hem Kiiltiir ve Turizm Bakanli§imizca hem de Birles-
mis Milletler Kalkinma Programinca belirlenmis ilkeler dogrultusun-
da; ekonomik siireklilik, yerelden kontrol katilim kalkinma ve refah,
cevresel etki, kaliteli istihdam, toplumsal refah, kiiltiirel zenginlik bi-
yolojik cesitlilik, fiziksel biitiinliik ve kaynaklarin verimli kullanilmasi
olarak belirlenmistir. Siirdiiriilebilir turizm; destinasyonun ayirt edici
cekiciliklerinin korunarak gelecege aktarilmasi olarak ifade edilebilir
(Garda, 2016: 5).

Bir bolgede turizmin gelistirilmesindeki amaglardan biri de turiz-
min reel ekonomik etkilerinden biri olan, bolgeleraras: dengesizligi
giderici etkisidir. Ozellikle kirsal alanlarda, tarim dis1 ekonomik im-
kanlarin az olmasi, ekonomik nedenlerle geng niifusun baska bélgele-
re go¢ etme ihtiyacini ve kirsal alanlarin gelistirilmesine olan ihtiyaci
artirmistir (Tuncer, 2019: 1030). Turizmin, bir bolgenin gelisimi i¢in
bir arag olarak goriildiigii ve kullanildig1 séylenebilir. Bunun i¢in de
yerel kiiltiiriin korunmasi ve varligini devam ettirmesi gerekmektedir.
Giinlimiizde insanlar sahip olduklar1 eski medeniyetlerin ya da kiiltiir-
lerin izlerini gérmenin yani sira kendi kiiltiirleri disindaki yerel kiil-
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tlirlere de ilgi duymaya baslamislardir. Bu durumun turizme olumlu
yansidig1 goriilmektedir. Doga kosullarina bagli kalmadan turizmi tiim
yila yaymak, turizme dinamizm kazandirmak, iilke kiiltiir{inii yerli ve
yabancilara tanitmak, korumak, ge¢mise ve gelecege sahip ¢ikmak i¢in
kiiltiirel turizmin gelisimi 6nemli bir avantaj saglamaktadir (Emekli,
2006: 54). Toplum temelli turizmin, siirdiiriilebilir turizmin ve kiiltiir
turizminin bir par¢asi oldugu sdylenebilir. Bir kiiltiir turizmi olarak da
goriilen toplum temelli turizmin 6nemi giin gectikce sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik olarak daha da artmaktadir.

Toplum temelli turizm kisaca, bir bolgede turizm faaliyetlerinin ye-
rel halkin katilimu ile gerceklestirilmesi ve turizmden elde edilen geli-
rin yerel halka katk: saglamasidir. Yerel halkin dogrudan veya dolayli
olarak turizmden gelir elde etmesi ve turizmden elde edilen gelirin
paylasimidir. Siirdiiriilebilirlik amaci tasiyan toplum temelli turizm
uygulamalarinin, miras turizmi adi altinda da degerlendirildigi go-
riilmektedir. Burada miras turizminin kiltiir turizmini ve ekoturizmi
kapsadig ifade edilmektedir. Bu agidan toplum temelli turizm uygula-
malarinin, bir bolgenin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik anlamda gelisimi
icin daha uygun oldugu sdylenebilir. Kisaca toplum temelli turizm, tu-
rizmden elde edilen katkinin yerel halk arasinda paylasimidir. Bunun
icin de unutulmamas ve dikkate alinmasi gereken, yerel halkin sahip
oldugu kiiltiirel mirasa, kiiltiirel degerlere sahip ¢ikmasi ve yasatma-
sidir.

1.2. Sonsuz Siikran Koyii

Sonsuz $iikran Koyl (Siikran Koyii) yaklasik olarak 2010 yilinda,
Konya’nin Hiiyiik ilcesine bagli Cavuslu Beldesi yakinlarinda prototip
olarak kurulan, bir kiiltiir-sanat kdyiidiir. Kurucusu yazar ve yonet-
men Mehmet Tasdiken tarafindan yiiriitiilen proje, 6ncelikli olarak sa-
natgilar, yazarlar veya mimarlar vb. i¢in yogun niifustan uzak alterna-
tif yasam alanlar1 iceren yeni bir kdy insa etmeyi amagliyordu. Ayrica
maddi ve manevi degerleri koruyarak koyiin ve ¢evresinin kiiltiirel ve
ekonomik hayatina; kiiltiirel faaliyetler icin atolye ve dinlenme alanla-
riyla koyiin ve ¢evresinin somut olmayan kiiltiirel mirasina katki sag-
lanmasi planlanmaktadir. Ayn1 zamanda kdy sakinleri i¢in bir yasam,
calisma ve aktivite alanidir (Arslan ve Akgoz, 2014: 3). Kendisi de ko-
yiin yerlisi olan Mehmet Tasdiken, tinli isimlerin kdyde bir evi olmasi
vb. yaptig1 calismalarla, Sonsuz Siikran Koyii’ne olan ilgiyi artirmistir.

Sonsuz Siikran Koyi, bir toplum temelli turizm 6rnegi olarak ku-
rulmus ve ¢ok giizel etkiler almis bir koydiir. Kuruldugundan bu tarafa
hem bolgeye hem de yakinindaki kdye ekonomik ve sosyal kazanglar
saglamistir. Yasanan pandemi siireci Sonsuz Siikran Koyiinii de etki-
lemistir. Daha ¢ok insan ve sosyal etkinlik odakli olan, ¢evresine fayda
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saglamak amagl kurulan Sonsuz $iikran Kdyiinde her sey bitme nok-
tasina gelmistir. Sadece birkag ailenin kaldig1 kdyde insaat ¢alismalari,
su ve elektrik gibi altyap:r hizmetleri i¢in ¢alisanlar haricinde birilerini
gormek zorlagmistir. Kéyde yiiriitiilen tiim etkinlikler ve her yil dii-
zenlenen festivaller de iptal edilmistir. 2020 ve 2021 yilinda iptal edi-
len festivallerin bu yil da yapilmasi i¢in herhangi bir planlama bulun-
mamaktadir. Ancak Covid-19 asisi, asilama calismalari ve yetkililerin
aciklamalarinca yaz donemi icin tiim tilkemizde oldugu gibi Sonsuz
Siikran koyiinde de normal hayata doniis umutlar1 artmaktadir. Pan-
demi doneminde bazi etkinlikler yapilmis olsa da beklenen seviyede
olmamistir. 2020 yil1 itibariyle 365 giin kalinabilecek ve ziyaret edile-
bilecek bir kdy oldugunu belirten Mehmet Tasdiken; Sonsuz Siikran
Koytinii’niin akademik bir okul ve uygulamaya yonelik bir pazar olma-
st yoniinde ilerledigini sdylemektedir.

Tiirkiye’de 2000’li yillardan itibaren ismi duyulmaya ve uygulan-
maya baglanan sanat koyli kavramina, kirsal doniisiim politikalari
cercevesinden bakildiginda; kirsalda fiziksel yasam kosullarinin koru-
narak yasatilmasi ilkesine bagli kalarak, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
yasamda iyilestirici bir rol oynamaya basladig1 goriilmektedir (Ca-
kiroglu, 2018: 3). Pandemi siirecinin bu gelisime bir ara verdirdigi
sOylenebilir. Bilindigi gibi pandemi tiim sektorleri oldugu gibi turizm
sektoriinli de etkilemistir. Pandemiyle birlikte olumsuz etkilenen tu-
rizm ve en glizel toplum temelli turizm 6rneklerinden biri olan Sonsuz
Siikran K&yt de bu etkiyi en derin hissedenlerdendir. Bunun yaninda,
pandemi siirecinde yasananlarin, giiniimiizde kirsala ve kirsal turizme
olan ilgiyi artirdig1 diisliniilmektedir. Bu baglamda, son yillarda ar-
tan toplum temelli turizm uygulamalarindan biri olan Sonsuz Siikran
Ko&yiiniin; pandemi 6ncesi ve sonrasini, karsilastirmasini, pandemi ve
turizm iliskisini, 6zelinde pandeminin toplum temelli turizm uygula-
malar1 Gizerindeki etkilerini, analiz etmek 6nemli ve anlamli olacaktir.

2. Literatiir Taramasi

Cowvid-19 viriisiiniin Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Saglik bakan-
ligimiz verilerince daha 6nce insanlarda tanimlanmamis bir akut so-
lunum sendromu oldugu bilinmektedir. Koronaviriislerin daha bir¢ok
cesitli hastaliklara sebep olmus biiyiik viriis ailesi oldugu tanimlan-
mustir. Literatiir incelendiginde, Covid-19 viriisiiniin ortaya ¢ikisindan
bugiine kadar, bir¢ok farkli alanda bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Yapilan
bilimsel ¢alismalar incelenerek veriler elde edilmeye ¢alisilmistir. Tu-
rizm alaninda yapilan bir¢ok c¢alisma vardir. Yapilan bu ¢alismalarda
turizmin genel yapisi ele alinmistir. Pandemi siirecinin 6ncesi ile su an
ki stirecteki durumu ve pandemi sonrasi olabilecekler ile ilgili arastir-
malar bulunmaktadir. Genel itibariyle sektdriin ne durumda oldugun-
dan bahsedilerek 6ncesindeki rakamlar verilerek su an ki durum ile
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kiyaslanarak nasil bir durumda oldugu ortaya konulmaya calisiimistir.
Sonrasi i¢in ise tavsiye ve goriislere yer verilmistir. Olasi senaryolar
lizerinde degerlendirmeler yapilmstir.

Yasanan pandeminin tiim sektorleri olumlu veya olumsuz olarak
etkiledigi acikca ortadadir. Bir hizmet sektorii olan turizmse en faz-
la olumsuz etkilenen sektorlerden biridir. Pandemide, seyahatlerin
ve hareketliligin kisitlanmasi ile hem ekonomik hem de psikolojik
bir¢ok sorunu ortaya ¢ikarmistir. Yapilan ¢alismalarda da stirdiirtile-
bilir turizm i¢in son derece sikintili bir siire¢ yasandig1 gdstermek-
tedir. Geldigimiz noktada, pandemi etkisini azaltarak devam etse de
hayatin normale dondiigii soylenebilir. Turizm agisindan ise yeniden
eski giinlere doniis sinyalleri alinmaktadir. Yapilan bir ¢alismada Acar
(2020), salginin turizm sektoriindeki etkilerinden séz etmektedir.
Alaeddinoglu ve Rol (2020), yaptiklari ¢alismada pandeminin turizm
sektorili lizerindeki etkisini arastirarak; bireylerin tatil anlayisindaki
degisiklikleri ve farklilasmalari, yeniden yapilanmalari incelemislerdir.
Bununla birlikte artan teknoloji ve inovasyon uygulamalarinin turizme
girmesi, tesislerdeki degisimler ile kriz yonetimi gibi hususlar ile ilgili
konulara deginmislerdir. Yenisehirlioglu ve Salha (2020), tarafindan
yapilan ¢alismada Covid-19 ile turizm endiistrisindeki degisimleri ele
alinmistir. Grafikler ile doluluk oranlarinin yillara gére dagilimi ve-
rilmistir. Tiirkiye turizmi i¢in pandemiye yonelik alinan 6nlemlerden
bahsetmislerdir. Kivilcim (2020), yaptig calismada Covid-19 salginin
turizm sektoriine muhtemel etkilerinden bahsetmis; 6ncesi ve sonrasi
turizm sektoOriinde olan ve olabilecek muhtemel etkileri aragtirmistir.

Pandemi ve turizm iligkisi konulu ¢alismalar genelde bu baglamda
yiriitiilmiistiir. Bununla birlikte yapilan ¢aligsma itibariyle toplum te-
melli turizm konusunda yapilan ¢alismalara da goz atilmistir. Yordam
(2019), tarafindan yapilan ¢alismada yerel halkin toplum temelli tu-
rizm algilar1 aragtirilmistir. Isparta ili Keciborlu Ilgesi Kuyucak kéyiin-
de bulunan lavanta kokulu kdy projesini incelemistir. Calismada yerel
halkin toplum temelli turizme yaklasiminin olumlu oldugu sonucu-
na varilmistir. GOk, (2019), destinasyon yonetiminde toplum temelli
turizm algis1: Burdur ve Isparta yoresine yonelik yaptig1 arastirmada
bolgenin destinasyon ile toplum temelli turizm algisini incelemistir.
Bolgenin turizm olarak zengin bir yapiya sahip oldugu ve toplum te-
melli turizm ile destinasyon y&netimi iliskisinin olumlu oldugu sonu-
cuna varmistir. Jones (2016), nitel kesif amacgli Barbados iilkesindeki
toplum temelli turizm arastirmasinda, kamu ve 6zel sektdrdeki uz-
manlarin turizm konusundaki goriislerini arastirmis ve toplum temelli
turizmin olumlu bir etki yarattig1 sonucuna ulasmaistir.

Sonsuz Siikran Koyii’niin tanitildigr ilk ¢alisma ise Arslan ve Ak-
goz (2014) tarafindan yapilan ¢alismadir. Calismada Sonsuz Siikran
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K&yti, miras turizmi ad1 altinda ele alinmaktadir. Sonsuz $iikran Koyt
projesinin siirdiiriilebilir kalkinma i¢in basaril1 bir 6rnek oldugu ya-
zarlar tarafindan ifade edilmektedir. Ozellikle ic turizmi tesvik etmek
i¢in ve iilkenin diger bolgelerinde kiiltiir turizmini canlandirmak igin
glizel bir 6rnek oldugu dile getirilmistir. Cakiroglu (2018), tarafin-
dan yapilan ¢alismada kirsal sanat ve sanat kdylerine bakis agisini yo-
rumlayarak Sonsuz Siikran Koyiini incelemistir. Kir alanlarinda sanat
yapilabilecegi ve bu konuda hem literatiirde hem de kirsal alanlarda
eksiklik oldugu sonucuna varmistir. Yesilyurt ve Kose Dogan (2022),
yaptiklar1 calisma ile Sonsuz Siikran Koyii'niin kirsal mimari 6zellik-
lerini incelemistir. Sonsuz Siikran Koyt evlerinin, kirsal mimari 6zel-
liklerini inceleyerek, geleneksel kerpi¢ yapim teknikleriyle insa edilen,
kiiltiirel degerlerin ve ev sahiplerinin kisilik 6zelliklerinin i¢ mekana
yansitilmasi ile Sonsuz Siikran Koyli’'niin kiiltlir-sanat koyi olarak
edindigi yeri anlatmislardir. Kirsal alanda yasayan toplumlarin kaybet-
tigi geleneksel kimligi geri kazanma ¢abasini incelemek, sanat-kiiltiir
etkinliklerinin yapildig1 ve kirsal alanda yeni kurulan bir alanin kazan-
dirilmasinit amaglamaislardir.

Yasanan salgindan en fazla etkilenen sektorlerden biri de turizm
sektoriidiir. Sonsuz Siikran Koyii de bu durumdan etkilenmistir. An-
cak Sonsuz Siikran Koyt ile pandemi iliskisi {izerine yapilan bir ¢alis-
ma bulunmamaktadir. Sonsuz $iikran Koyii sanat ve kiiltiir turizmi
olarak adlandirildigindan, farkli bir¢ok alanin da incelemesine konu
olmustur. Kiiltiir turizmi genel anlamda dogrudan toplumun yasam
tarzini olusturan kiiltiirel kaynaklar tizerine kurulmus bir turizm ¢esi-
didir (Elif, 2020). Sadece kiiltlir-sanat olarak degil, temelinde siirdi-
riilebilir toplum temelli bir turizm 6rnegi oldugu da unutulmamalidir.
Turizm planlama siirecine toplumun katiliminin, siirdiiriilebilir turiz-
mi uygulamanin bir yolu oldugu savunulmaktadir (Okazaki, 2008)
however, few studies that detail tangible and practical ways to pro-
mote or measure participation. This paper reviews the principal the-
ories used to discuss community participation, including the ‘ladder
of citizen participation’, power redistribution, collaboration processes
and social capital creation. These theories form the basis for defining
a community-based tourism (CBT. Salgin siirecinde yapilan ¢alisma-
larin seyrinin etki-tepki seklinde ortaya ciktig1 goriilmektedir. Aka-
demisyenlerin dikkatlerini turistik destinasyonlardaki topluluklara
yOnelttigi, onlarin giivenliklerine, refahlarina ve turizm faaliyetleri-
nin durmasi nedeniyle katlanacaklar1 maliyetlere bakiyorlar (Qiu vd.,
2020). Hem diinya i¢cin hem de iilkemiz i¢in ¢ok 6nemli bir sektor
olan turizm, salgin ile en agir darbeyi alan sektérlerden biridir. Giinii-
miizde turizm, batil: {ilkelerde petro-kimya endiistrinden sonra ikinci
en biiyiik; diinya genelinde ise ilk {i¢ biiyiik endiistri arasinda yer al-
maktadir (Karacaoglu, 2017). Tiim bunlar g6z 6niine alindiginda ge-
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nellikle ¢alismalar salgin-turizm iligkisi {izerinden gitmis ve 6zellikle
ekonomi boyutu incelenmistir.

3.Yontem

Bu arastirmada pandeminin siirdiiriilebilir turizm {izerindeki etki-
sini 0lgmek icin, Konya Hiiyiik ilcesine bagli Cavus Koyl yakininda
kurulan, sanat ve kiiltiir toplum temelli turizm kdyii olan Sonsuz Siik-
ran Kdyii'nde nitel bir arastirma uygulanmustir. Nitel arastirma, bir
arastirma sorgusunu insancil veya idealist bir yaklasim olarak anlama-
ya odaklanir (Pathak vd., 2013: 1). Goriisme ve miilakat yolu ile uz-
man kisiler tarafindan hazirlanan arastirmanin amacina yonelik kapali
ve agik uglu sorular, katilimcilara yoneltilerek veriler toplanacaktir.
Alan arastirmasi sorularina verilen cevaplar harmanlanarak bulgu ve
bilgiye doniistiiriilecektir. Bu bulgu ve bilgiler 151§1nda uzman kisilerin
goriisii de alinarak calisma son halini almistir. Arastirmada nitel aras-
tirma yontemlerinden fenomoloji tercih edilmistir. Fenomolojik yak-
lasiminin odak noktasi, 6znel deneyimdir. Bu yaklasim, bireyin kisisel
diinya gortisiiyle ve olaylar1 yorumlamasiyla yani, bireyin fenomoloji-
siyle ilgilidir (Cekmez vd., 2012: 89).

Nitel arastirmalar da evren, arastirmacinin gergekte inceledigi ve
arastirdig1 olgular1 barindiran insan topluluklari, sosyal gruplar veya
cok cesitli olay ve olgulardir (Baltaci, 2018: 234) Evren olarak belirlen
Sonsuz Siikran Koyli'nde pandemi siirecinin etkisini tiim koy sakin-
lerine uygulamak yerine belirli sayidaki kisilere uygulayarak ornek-
lem olarak bilgili kisiler tercih edilmeye ¢alisilmistir. Alan arastirma-
sinda nitel arastirma 6rnekleme yontemlerinden kartopu 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Kartopu 6rnekleme yonteminde 6rneklem
olusturma siireci arastirmanin yapilacag bireylerden birine ulasarak
baslamaktadir. Bu katilimciyla yapilan goriisme sonunda o katilimci-
nin 6nerdigi diger bireylere, o bireylerle gériisme sonrasi da onlarin
onerdigi diger bireylere ulasilmaktadir (Kog¢ Basaran, 2017: 492). En
cok bilgili kisi ile alan arastirma sorularina baslanarak ve daha sonra
bu bilgili kisinin yonlendirmesi ile diger kisiye gidilecek sekilde alan
aragtirmasi yapilmistir.

Calismada veri toplama araci olarak gozlem ve alan arastirma soru-
lar1 ile olusan miilakat kullanilmistir. Miilakat; yapan kisi ile miilakat
yaptig1 kisi arasinda; belirlenmis bir konu hakkinda o kisinin gorii-
stinii, diisiincesini, bilgi ve deneyimlerini agia ¢ikarmayr amaglayan
konusmalardir. Arastirmaci konusu i¢in detayl: bilgiye ihtiya¢ duydu-
gunda, orneklem olarak belirledigi kisilere anlamli ve gilivenilir sekilde
miilakat yapar. Miilakat sonucunda katilimcilarin duygu, diisiince ve
deneyimleri ile hassas konular da dahil olmak {izere arastirmasi icin
veri toplar. Miilakat yolu ile cevap aranacak alan arastirma sorulari,
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konuyla ilgili veya konuya benzer akademik ¢alismalar incelenerek,
uzman kisilerden destek alinarak olusturulmustur.

Yapilandirilmis, yari yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve odak
grup goriismesi olmak {izere dort adet miilakat tiirleri vardir. Aras-
tirma da yar1 yapilandirilmis miilakat tiirii tercih edilmistir. Yaygin
kullanilan bir miilakat tiirii olan yar1 yapilandirilmis goriisme de aras-
tirmaci resmi bir soru listesini takip etmeyerek daha agik uglu ve basit
sorular sorarak katilimci ile tartismaya izin veren bir sistemdir. Zaman
alan ve veri analizi zorluklari olan miilakat sisteminde miilakat ya-
pan arastirmacinin etkisi s6z konusudur. Ozel hayata miidahale etki-
si vardir. Bunlarin yaninda miilakat da gii¢lii yonler de vardir. Derin
bilgi alinabilir, fikir elde edilir, genelde cevap verilebilir, ekonomiktir
ve gecerliligi yliksektir. Pandemi siirecinin koye etkisini 6l¢ebilmek
amaciyla hazirlanan tiim sorularin katilimcilarca cevaplanmasi saglan-
mistir. Yiiz yiize goriisiilerek birebir bu siireci yasayan kisilerden veri
alinmasina gayret edilmistir. Katilimcilarin goriis ve onerileri dikkatle
hem dinlenip hem de not edilerek siireci ve pandeminin etkisi anlagil-
maya calisilmistir.

Veri analizi olarak icerik analizi tercih edilmistir. Icerik analizi, goz-
lemle birlikte gozlemden daha fazlasi olarak ¢oziimleme sistemidir.
Olusan verileri 6zetleyip standardize eden, karsilastirma veya baska
bir hale doniistiiren bir yontemdir. Sosyal, politik, ekonomik ve psi-
koloji ihtiyaglar1 karsilamakta, nesnel, sistemli ve genellik 6zellikleri
bulundurmaktadir. Igerik analizi bazi sorular ile cevap aramaya cali-
sir. Nasil, kime, neyi sdylemistir ve sonucu nedir? Zincirinden olusan
bu sorulardan bir ya da birkagina cevap aramak igin yapilir. Icerigin
ozellikleri, iletisim etkinlikleri ile ilgili sonugclar elde etme ve 6rnekle-
me ile elde edilen verilerden icerik etkilerini 6lcme hedeflenir. Icerik
analizi teknikleri olarak siklik, kategori, degerlendirici, iliski ve diger
analizlerdir. Nitel veri analizinde temel amag, sosyal gercekligin ice-
risinde gizli bir bicimde bekleyen bilginin giin yiiziine ¢ikartilmasi-
dir. 22 Temmuz 2021 tarihinde Sonsuz Siikran Koyii’'nde yapilan alan
arastirmasi yaklasik olarak 4 saat siirmiistiir. Dort katilimci ile yapilan
goriismelerden veriler elde edilmistir. Olusturulan demografik tablo
ile katilimcilarin bilgilerine yer verilmistir.

4. Bulgular

Calismanin uygulama zamani, pandemi siirecine denk gelmektedir.
Bu nedenle, kdyde bulunan kisi sayis1 az olmasindan dolay1 ve genel
itibariyle ayni cevaplar verildiginden 4 katilimc ile alan arastirmasi
sonlandirilmistir. Daha sonra ayni Kkisilerle, telefonda goriisiilerek
kdydeki durum ortaya konmaya calisiimistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kati- |Cinsi- |Yas | Egitim | Medeni | Meslek | Gelir Dogum
lima | yet Durum Y.
K1 Erkek |62 |Lisans |Evli Isletme- | 4000iizeri | Elazig

ci
K2 Erkek |21 |Lise Bekar Ogrenci |0 Konya
K3 Erkek |24 |Lisans |Bekar Mimar |O Istanbul
K4 Erkek |37 |Lisans |Bekar Yapimcr | 4000iizeri | Istanbul

Katilimcilardan 3 tanesi lisans mezunu olup genel itibariyle koy ile
bag1 olan kisilerdir. K1 stirekli orada yasayanlardan biridir. Tablodan
da anlasilacag iizeri genel itibariyle kdy sakinleri Konya disindan olan-
lardir. Katilimcilarin hepsinin erkek oldugu goriilmektedir. Nitel aras-
tirmada cevaplar tekrar edildiginde alan arastirmasinin sonlandirilma-
s1 gerekmektedir. Cilinkii aranilan cevap kisa zamanda netlesmekte ve
doyum noktasina ulasildig1 goriilmektedir. Siirekli ikamet edenler, ara
ara gelenler ve yan kdyde bulunan, projenin basindan itibaren yer alan
4 kisi ile yapilan aragtirmasi sonucu veriler elde edilmistir. Verilen ce-
vaplar ile yapilan gozlem, konusma ve sohbetler sonucunda pandemi
oncesi, siireci ve sonrasi ana basliklarinda; bu ana basliklarin altinda
da sosyo-kiiltiirel, cevresel ve ekonomik alt bagliklarinda tema ve ka-

tegoriler belirlenmistir.

Tablo 2. Verilerin Analizi Sonucu Ortaya Cikan Tema ve Kategoriler

Tema Kategoriler Kodlar

*Sosyo-Kiiltiirel

*Cevresel “Festival zamam 70 bin civan ziyaretgi

Pandemi Oncesi (K4).”

*Ekonomik

*Sosyo-Kiiltiirel | “Ziyaret¢i sayisim ve etkinlikleri etkiledi.
Higbir faaliyet yapilamadi (K2).”

Pandemi Siireci

*Cevresel
*Ekonomik
*Sosyo-Kiiltiirel | “Ziyaretgi sayisi artar, etkinliklere donii-
liir (K2).”
Pandemi Son- *Cevresel
rasi
*Ekonomik “Eski haline doner. Reklam ve tanitim ile

daha da artar (K3).”
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4. Pandemi Oncesi Durum

41.1.Sosyo-Kiiltiirel Durum

Sonsuz Siikran Koyii'nde pandemi oncesinde her yil diizenlenen
festivallerin disinda her gecen giin gelisen sanat ve kiiltiir faaliyetleri
artarak devam etmekte oldugu goriilmektedir. Sanatsal ve toplumsal
faaliyetlerden sadece kdye gelen sanatgilarin ve Cavus Koyi sakinle-
rinin degil gelen tiim ziyaretcilerin de faydalandig: ifade edilmistir.
Sosyo-kiiltiirel olarak hem kendi igerisinde hem de ¢evreye inanilmaz
bir katk: saglayan Sonsuz $iikran koyii; insan iliskilerine kattig1 deger
ile de isminden soz ettirir durumdadir.

Resim 1: Resim Sergisi

Kaynak: http://www.sonsuzsukran.org/resim-sergileri.html

Resimde de goriildiigii gibi resim, heykel vb. sanat islevleri devam
ederken bu tiir aktiviteler i¢in iinldi isimlerin bulunmasi ayricalikli bir
firsattir. “Unlii isimlerin evleri var burada ve bu daha da artacak. Mesela
Cemil Ipekgi evini soruyorlar (K3”. Katilimcinin da bahsettigi gibi bunlar
toplumsal turizme, siirdiiriilebilir turizme ve sosyo-kiiltiirel gelisime
katk: saglamaktadir.

4.2. Cevresel Durum

Kuruldugu giinden bu yana Sonsuz Siikran koyii ¢evreye olumlu
katk: saglamistir. Hem dogaya hem de bulundugu alana yaptig1 ca-
lismalarla yemyesil bir ortam olusturmak igin gayret gosterilmistir.
“Koyiin bulundugu alam yesillik ve ¢iceklerle dolu olmasi gevresel katkist igin
pozitif etkisini anlatiyor zaten (K2)”. Cevresel olumlu etkisi sadece doga
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vb. olarak degil ekonomik olarak 6zellikle festival zamani yore halki-
na ve esnafa destek vermektedir. “‘Festival zamam Cavus koyiine olumlu
etkileri vardir (K4)”.

Fotograf 1: Agaclandirma ve bahge diizenlemesi

Kaynak: Arastirmaci tarafindan gekilmistir

Koyiin girisinden itibaren yesillik ile agaglandirma c¢aligsmalari-
n1 hatta cigekleri fark edebilirsiniz. Her kdy sakini evinin etrafini ve
bahgesini adeta botanik bahgesine ¢evirmeye calismistir. Bulundugu
alanin tozlu yollardan da anlasilacag: gibi kurak bir alan oldugu anla-
silmaktadir. Yapilan ¢alismalarin kdyii daha da giizellestirecegi ve ku-
rulus amacinda oldugu gibi dogal bir sanat alanina doniistiirebilecegi
diistiniilmektedir.

41.3. Ekonomik Durum

Projenin baslangicindan itibaren temel hedefler icerisinde ekono-
mik bir katki saglama amaci glidiilmemistir. Katilimcilar ile yapilan
miilakat, sohbet ve gozlemler sonucu ekonomik deger kazanma gayre-
ti bulunmamaktadir. Kdyde yapilan faaliyetler, Cavus kdyii sakinlerine
kismi ekonomik katki saglamaktadir. “Ekonomik olarak cevresine etkisi
var ozellikle festival zamam ama kendisi igin ekonomik bir etki yok (K4)”.
Katilimcinin da bahsettigi gibi sadece festival zamani ¢evresine katki
sagliyor, hatta yorenin ¢ilek iiretim zamani gelen ziyaretgilerin tarla-
dan cilek aldig1 ve yore halkina kismi katki sagladig1 diisiiniilebilir.
Kurulus asamasinda yakininda bulunan eski tugla fabrikasindan fay-
dalanilmis ve yore halkina kismi istihdam saglanarak kerpig iiretimi
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yapilmis ancak su an bu islev de ortadan kalkmistir. Yaptigimiz soh-
betlerde ve gozlemlerde yeni yapilan evler de kerpicin az kullanildig:
ve kerpicin Eskisehir tarafindan geldigi bilgisi ahnmlsur

Fotograf 2: Tugla fabrikas:

Kaynak: Aragtirmaci tarafindan gekilmistir

4.2, Pandemi Siirecinde Durum

4.21. Sosyo-Kiiltiirel Durum

Pandemi siirecinin baslamasi ile ilk zamanlar ¢ok ciddiye alinma-
yan bu hastalik zamanla yasaklar ve oliimler ile daha fazla 6nemsen-
meye baslanmis ve insan iliskilerini bitirmistir. “Turizm insan odaklidir
ve etkinlik yoksa turizm de stkintihdir (K1)”. Katilimcinin da bahsettigi
gibi turizm insana odaklidir ve insan iliskileri yoksa turizm de hemen
hemen yok derecesindedir. “Pandemi insan hareketliligini kisitladigindan
turizm ile etki-tepki seklinde iliskilidir (K3)”. Insan hareketliliginin bit-
mesi turizmi olumsuz etkiledigi gibi Sonsuz Siikran Kdylinii de etki-
lemistir. Ozellikle sosyo-kiiltiirel olarak kétii etkilemistir. “Festivaller
iptal oldu. Insan iliskileri bitti. Atolye islemleri ile islevleri bitti (K3)”. Tiim
etkinliklerin iptal olmasi insan hareketliligi bitme derecesine getir-
mistir. “Ziyaret¢i sayisi yok denecek kadar azaldi. Sehirden, yasaktan kagan
ve nefes almak isteyenler geldi (K4)”.

Pandemi siireci ile baglayan, 6zellikle sokaga ¢ikma yasag1 ve kapali
mekanlar kdyiin ¢ekiciligini artirmistir. Fakat kdyde herhangi bir et-
kinlik veya insan kalmamistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi koy halki-
nin ¢ogu koy disinda ikamet etmektedir. Gelenler 1-2 saat nefes almis,
koyii dolasmis ve gitmislerdir. “Evde konaklama yapilamadi ve gelenlere
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bos evler gosterilebildi, dolu evler gosterilmedi (K1)”. Koyde genelde siirekli
olarak ikamet eden (K1) katilimci, pandemi siireci ile Sonsuz Siikran
Koyii’niin sosyo-kiiltiirel olarak ¢ok olumsuz etkilendigi bilgisini ver-
mistir.

4.2.2. Cevresel Durum

Pandemi siireciyle birlikte Sonsuz $iikran K&yii'nde cevresel etki
olarak insan hareketliliginin bitmesi ile olumlu katk: saglarken yore
halkina ve c¢evresine ekonomik olarak olumsuz etki saglamistir. Bu
dénemde koy halkinin ¢evre diizenlemelerine ve onarim ¢alismalarina
zaman ayirdig1 goriilmektedir. Doganin kendini bulmasi ve yeni peyzaj
calismalar1 yapmalariyla daha yesil bir kdy haline gelmis ancak sessiz,
sakin ve hicbir faaliyetin olmadig1 durgun bir yer haline gelmistir. “Ya-
saklar donemi rahatti ama sifir aktivite ile bos bir koy idi (K1)”. Katilimci-
larda bunu belirtmektedir.

Fotograf 3: Siikran Koyii

Kaynak: Arastirmaci tarafindan gekilmistir

4.2.3. Ekonomik Durum

Ekonomik olarak gelir elde etme amaci tagimayan bu proje, 6zel-
likle yore halkina ilk zamanlar kerpi¢ yapimi ve festival zamani ¢ilek
satis1 olarak ekonomik katki saglamaktaydi. Ancak pandemi siireci
festival ve etkinliklerin iptal olmasi ile her yerde yasanilan en biiyiik
sorunlardan biri olan ekonomik sorun buray1 da olumsuz etkilemis-
tir. “Gelenler miizdarip oldu. Mesafeli yasaklara uyarak ziyaretgilere yardim-
ct olundu ancak tenha ve higbir etkinlik yoktu (K1)”. Aslinda pandemiyle
birlikte, diger yerlerde oldugu gibi, kdyde hayatin durma noktasina
geldigi soylenebilir.
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4.3, Pandemi Sonrasi

4.3.1. Sosyo-Kiiltiirel Durum

Heniiz tam manasi ile pandemi bitmis diyemeyiz ancak en azindan
asilanma siireci ile insanlarda bir rahatlama ve rehavet yasandig1 go-
riilmektedir. Yasaklarin kalkmasi ve yavas yavas etkinliklerin baglama-
st ile insan hareketliligi artmaya baslamistir. Sonsuz Siikran Koyii de
hazirliklarina baglamis ve katilimcilar da bundan bahsetmektedir. “Po-
piilerligi devam eder, ziyaretgi sayisi ve aktiviteler artarak devam eder (K4)”.
Pandemi 6ncesi kaldig1 yerden daha da geliserek sosyo-Kkiiltiirel olarak
katki saglamaya devam edecektir. “Ziyaretsi sayisi artar ve eski giinlere
ttim etkinliklere doniiliir (K2)”.

Calismanin yapilis tarihlerine bakildiginda, pandeminin etkisinin
devam ettigi doneme denk gelmektedir. Pandemi sonras: katilimci-
larla telefonda goriisiilerek kdyde yasanan son durum hakkinda bilgi
alinmistir. Katilimcilar, kdyde hayatin eski haline dondiigiinii, hatta
pandemi sonrasi kdye gelen ziyaretgilerin arttigini ifade etmektedir.
Bunda pandemi siirecinde insanlarin yasadig1 karantinanin, kisitlama-
larin ve esasinda dogaya 6zlemin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

4.3.2. Cevresel Durum

Aslinda pandemi siirecinde, &zellikle doga agisindan insan hare-
ketliliginin olmamas1 olumlu bir gelisme olarak goriilebilir. Bununla
birlikte ekonomik bir katkinin olmamasi olumsuz bir ¢evresel etki ya-
ratmistir, ¢evreye yapilan yatirimlar yavaslamistir. “Doga ve golet igin
uyaryoruz. Peyzaj ve yesillik ¢calismalar: ile gevresel olumlu katki sagliyoruz
(K1” diye bilgi veren katilimci ¢evreye kars: tiim kdyilin duyarli oldu-
gunu anlatmaya ¢alismistir. Gelen misafirlerin de uyarildig goriilmek-
tedir. Koyiin tiim dogalliginin korunmasi ve mantiginin devam etmesi
fikri kdy sakinlerince genel bir kanidir. “Mantik devam etmeli. Doga ve
sanat iliskisi olarak (K4)”.

Fotograf 4: Siikran koyii dogal giizelligi

Kaynak: Arastirmaci tarafindan gekilmistir.
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4.3.3. Ekonomik Durum

Pandemi 6ncesinde oldugu gibi pandemi sonrasinda da kdyiin ken-
dine ekonomik bir katkis1 yoktur. Yore halkina katki ise 6zellikle festi-
val zamani ve etkinliklerde devam edecektir. Sonsuz Siikran koyti i¢in
bazi gelir getirici fikirler de bulunmaktadir. Ama kismi gelir getiriciler.
Kir bahgesi kafesinin daha aktif yapilmasi ve sinema fikri gibi. ” Pande-
mi sonrast basta sinema islevi olmak iizere yeni etkinlikler ile daha da gelisecek
(K1)”. Yapilan telefon goriismelerinde de ekonomik anlamda olmasa
da hayatin normale dénmesinin kdy halkini yeniden bir araya getirdigi
anlasilmaktadir.

Fotograf 5: Yeni yapilagsmalar

Kaynak: Aragtirmaci tarafindan gekilmigtir

Pandemi siirecinde insanlarin yasaklardan kacarak koye yerlesme
cabalar1 artmistir. Pandemi 6ncesi bu kadar ragbet yokken pandemi
siireci ve pandeminin son giinlerinde insaat ¢alismalar1 devam etmek-
tedir. Ama yodre halkina simdilik ekonomik destek saglamayan, ker-
picin daha az kullanildigi, biraz daha modern tarzda evler yapilmaya
baglanmistir. Oziinden kopma riski tagiyan bu evler artarak da devam

etmektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Yapilan alan arastirma sonucunda 2020 yilinda baslayip ve halen de
olumsuz etkisi devam eden Covid-19 salgin1 Sonsuz $iikran Koyii'nii
de olumsuz etkilemistir. Her yil yapilan festivaller iptal edilmistir.
Sokaga ¢ikma yasagi ve diger buna benzer yasaklar ile ziyaret¢i sayi-
s1 diismiistiir. Genel itibariyle bir¢ok etkinlik de yine ertelenmistir.
Sonsuz Siikran Koyii sakinleri bu siireg icerisinde insaat ¢alismalarina
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ve ev diizenlemelerine agirlik vermislerdir. Baslangic olarak daha ¢ok
gecmis bir kiiltlirli yasatarak sanat ile biitiinlestirme projesi iken son
zamanlarda modern ve tas yapili evler goze carpmaktadir. Bu durum
Sanki koytiin biraz 6zlinden kopmaya basladig1 izlenimi vermektedir.
Genel manada bolgenin kalkinmasi amagli kurulan bu tiir projeler, ye-
rel halka ekonomik ve istihdam destegi saglamalidir. Ancak baslangi¢
seviyesinde kerpi¢ yapimui igin yerel halktan destek alinarak ekonomik
bir katki saglarken su an yerel halktan kerpi¢ destegi alinmamaktadir.
Turizmim yerel halka ekonomik katkiy1 zamanla saglayacag: diisiiniil-
mektedir. Pandemi siirecinde sadece ev insaatina 6nem verilirken ¢ev-
rede bulunan golet ve doga ile ilgili diger bir yenilik yapilmadig: fark
edilmistir. Eski bir tugla fabrikasinin bulundugu alana ¢ok yakin bir
yerde bulunan Sonsuz Siikran Koyii, goletten faydalanmadig: gibi bu
fabrikay1 da kullanamamaktadirlar.

Sonsuz Siikran Ko&yii bir¢ok olumlu 6zelligi ile isminden soz et-
tirmis bir projedir. Koy girisi olarak bulunan alan ilk yerlesim olarak
gecer. Fakat su an Sonsuz Siikran Koyt i¢ boliim gibi goriinmektedir.
Orta kisim ilk yerlesim yeri, orta kismin hemen sag tarafi Tarim ve
Orman Bakanligina ait kerpig ev yerleskesidir. Orta kismin sol tarafi
ise yukariya dogru daglik alana yakin yayilarak modern evlerden olus-
maktadir. Kerpig ev olarak goriinen evler bu bolgelerde evlerin taban-
lar1 ve bahgeleri tas ve beton malzemelerden yapilmuistir. Bu tiir evler
projenin 6ziinden uzaklasildig izlenimi verdigi i¢in biiyiik bir olum-
suz etkidir. Bir diger olumsuz izlenim ise Sonsuz Siikran Koyiiniin
tabela ve yol problemidir. Ister Hiiyiik ilcesi icerisinden Cavus kéyiine
girerek gelin ya da Hiiyiik il¢esine hi¢ ugramadan yol {izerinden gelin
hicbir yerde Sonsuz $iikran K&yt tabelas1 géremezsiniz. Sadece kdyiin
girisinde kiiciik bir tabela ve kdye girene kadar tozlu bir yol bulun-
maktadir. Katilimcilara bu durumu sordugumda kdy havasi vermesi
gerektigi bilgisini vermislerdir. Karli ve yagmurlu yollarda ulasimin
¢ok sorun olacag kesindir. Katilimcilardan alinan geri doniisler sonu-

cu, yine kdy izlenimi veren bir yol yapimi gerekmektedir.

Dogayla i¢ ice ve kiiltlir-sanat icerikli toplum temelli turizm Ornegi
olan Sonsuz Siikran Koyii, pandemide etkilenmistir. Katilimcilarin da
belirttigi gibi ilk basta ekonomik bir amag tasimayan projenin zamanla
yerel halka ekonomik katk: saglayacagr diisiiniilmektedir. Yakininda
bulunan Cavus Kdyii icin sadece festival zamani ve ara ara koye ziya-
rete gelenlerin yaptig1 harcamalar esnafa destek niteligindedir. Ziya-
ret¢i Hiiyiik ilcesine ugramadan yol boyu gelirse Cavus Koyiinii hig
gormeden hicbir katki saglamadan Sonsuz Siikran kdylinii ziyaret edip
gidebilir. Hiiyiik ilgesi ¢ilek tarimi ile bilinen bir yerleske oldugu icin
tarladan satis yapilarak ziyaretcilerin pandemi oncesi ciftciye destek
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oldugu bilgisi alinmistir. Ancak son iki yildir bu tiir bir destegin de
olmadig1 kesindir. Calisma sonras1 pandeminin de etkisinin azaldigi,
hayatin yeniden normale dondiigii dénemde katilimcilarla yeniden
telefonda goriiserek bilgiler alinmistir. Sonsuz Siikran Koyii sanat ve
kiiltiir merkezi olarak turizme biiyiik bir katki saglamistir. Ge¢mis ya-
sam kiiltiirlerimizden olan kerpig evler ile sanat ve sanatgiy birlestire-
rek Tiirkiye’de bir ilki gerceklestiren Sonsuz Siikran Koyt eksiklikleri-
ni ve pandemi siirecinden aldig1 yaralar1 sararak yoluna emin adimlarla
devam etmektedir. Sonsuz Siikran Koyii’'niin siirdiiriilebilir gelisimi
ve siirdiirtilebilir turizme katki saglamaya devam edebilmesi i¢in bazi
Oneriler getirilebilir. Bunlara asagida yer verilmistir:

Kurulus asamasinda oldugu gibi 6ze donerek, sadece eski diizen
kerpic¢ ev konaklamasi olarak devam etmeli, modern ev yapimina izin
verilmemelidir.

Daha fazla yapilasmaya izin verilmemeli, en azindan yapilasma
kontrol altina alinmalidir

Yapilan evlerin satisina kriterler getirilmelidir. K&yiin yapisina uy-
gun kisilere satis yapilmalidir.

Yesil alan ¢alismasi yapilmalidir.

Yiiriiyls yolu, bisiklet yolu gibi patika ve doga alanlar1 olusturulma-
lidir.

Koy ici ve kdye ulasim yollar1 kdy yoluna uygun olarak yapilmalidir.

Hiyiik ilgesine, Cavus koyiine ve Hiiyiik yoluna Sonsuz Siikran
Koyii yonlendirme, levhalar1 konulmalidir.

Tanitim ve reklam c¢alismalar1 yapilmalidir.
Golet daha aktif hale getirilerek etrafina kamelya yerlestirilmelidir.
K&yde reklam, dizi ve film gibi yapimlar gerceklestirilebilir.

Tugla fabrikasi aktif hale getirilmeli ve kerpiglerin burada iiretilerek
yerel halkinda istihdami, kalkinmasi saglanmalidir.

* Cavus koyiiniin hediyelik esya, cilek tarimi ve esnaf ile destek-
lenmesi, istihdam ve ekonomik kalkinma hususunda ziyaretgiler-
le bulusturulmasi saglanmalidir.

Salgin dénemi yasanilan olumsuz etkiler, Sonsuz Siikran Koyt sa-
kinlerince ele alinarak bu tiir durumla karsilasildiginda neler yapilaca-
g1 veya ne tiir onlemler alinacag ile ilgili bir rapor, kriz yonetim plani
hazirlanmalidir.
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Pandemi siirecinden hizla uzaklasarak gerekli énlemler alinip daha
genis festival ve etkinlikler diizenlenmelidir.

Ziyaretcileri karsilayacak ve kdy hakkinda bilgi verecek, misafir ede-
cek danigsma ve konaklama hizmetleri saglanmalidir.

153



154

TURIZM VE REKREASYON

Kaynakca

Abu Bakar, N. ve Rosbi, S. (2020). Effect of Coronavirus Disease (Covid-19) to
Tourism Industry. International Journal of Advanced Engineering Research and Science (IJA-
ERS), 7(4): 2456-1908.

Acar, Y. (2020). Yeni Koronaviriis (Covid-19) Salgini ve Turizm Faaliyetlerine Et-
kisi. Giincel Turizm Aragtirmalar: Dergisi, 4(1): 7-21.

Alaeddinoglu, F. ve Rol, S. (2020). Covid-19 Pandemisi ve Turizm Uzerindeki Et-
kileri. Van Yiiziincii Yil Universitesi Yil Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 233-258.

Arslan, A. ve Akgoz, E. (2014). New Heritage-Motivated Attraction of Inner Ana-
tolia: Sonsuz Siikran Koyi. 1-13.

Bahar, O. ve ilal, N. C. (2020). Coronaviriisiin (Covid-19) Turizm Sektérii Uze-
rindeki Ekonomik Etkileri. International Journal of Social Sciences and Education Research,
6(1): 125-139.

Baltaci, A. (2018). Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi
Sorunsali Uzerine Kavramsal Bir Inceleme. Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
7(1): 231-274.

Cakiroglu, Y. (2018). Kirda Sanatin Rolii ve Sanat Koyleri; Konya Sonsuz Siikran
Kdyii. Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi.

Cekmez, E., Yildiz, C. ve Biitiiner, S. 0. (2012). Fenomenografik Arastirma
Yontemi. Necatibey Egitim Fakiiltesi Elektronik Fen ve Matematik Egitimi Dergisi, 6(2): 77-
102.

Elif, O. (2020). Kiiltiir Turizmi Kapsaminda Unutulmaz Turizm Deneyiminin Miisteri
Memnuniyetine ve Davranissal Niyete Etkisi. Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Turizm isletmeciligi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi.

Emekli, G. (2006). Cografya, Kiiltiir ve Turizm: Kiiltiirel Turizm. Izmir Aegean Ge-
ographical Journal, 15: 51-59.

Garda, B. (2016). Siirdiiriilebilir Turizm Cesitleri. Selcuk Universitesi Sosyal ve Teknik
Aragtirmalar Dergisi, 12: 83-103.

Gok, H. S. (2019). Destinasyon Yonetiminde Toplum Temelli Turizm Algisi: Burdur ve
Isparta Yoresinde Bir Arastirma. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Turizm
isletmeciligi Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi.

Sonsuz Stikran Koyii, (2022). http://www.sonsuzsukran.org. (Erisim Tarihi:
06.09.2022).

Islam, M. M. ve Fatema, F. (2020). Covid-19 and Sustainable Tourism: Macro-
economic Effect and Policy Comparison among Europe, the USA and China. Asian
Business Review, 10(1), 53-60.

Jones, B. O. (2016). Community-Based Tourism: An Exploratory Study of Barbados.
Walden University June, College of Management and Technology. Dissertations&T-
heses.



TURIZM VE REKREASYON

Karacaoglu, S. (2017). Yerel Halkin Toplum Temelli Turizm Gelisimine Iliskin Algi, Tu-
tum ve Destegi: Misi Koyii Ornegi. Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm
Isletmeciligi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisan Tezi.

Kivilcim, B. (2020). Covid-19 (Yeni Koronaviriis) Salginin Turizm Sektoriine Muh-
temel Etkileri. Uluslararas: Bati Karadeniz Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 4(1), 17-27.

Kog Basaran, Y. (2017). Sosyal Bilimlerde Ornekleme Kurami. Asos Journal, The
Journal of Academic Social Sciences, 47(47): 480-495.

Okazaki, E. (2008). A Community-Based Tourism Model: Its Conception and Use.
Journal of Sustainable Tourism, 16(5): 511-529.

Pathak, V., Jena, B. ve Kalra, S. (2013). Qualitative Research. Departments of Cli-
nical Research, 1 Nutrition, and 2 Endocrinology, Bharti Hospital and BRIDE, Karnal,
Haryana, India.

Qiu, R. T. R., Park, J., Li, S. N. ve Song, H. (2020). Social Costs of Tourism During
the Covid-19 Pandemic. Annals of Tourism Research, 84.

Tuncer, M. (2019). Bir Toplum Temelli Turizm Ornegi Olarak Sonsuz Siikran
Koyii. Avrasya Uluslararasi Aragtirmalar Dergisi, 7(16), 1027-1042.

Yenisehirlioglu, E. ve Salha, H. (2020). Covid 19 Pandemisinin Tiirkiye i¢ Turiz-
mine Yansimalari: Degisen Talep Uzerine Bir Arastirma. Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi Covid-19 Sosyal Bilimler Ozel Sayisi, 19(37): 355-368.

Yesilyurt, D. ve Kése Dogan, R. (). Kiiltiir-Sanat Koyii Ornegi: Konya/Sonsuz Siik-
ran Koyii Evlerinin incelenmesi. The Turkish Online Journal of Design, Art and Communi-
cation — TOJDAC, 12(2), 258-279.

Yordam, S. (2019). Yerel Halkin Toplum Temelli Turizm Algisi: Lavanta Kokulu Koy Or-
negi. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Turizm Isletmeciligi
Ana Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

155



156

TURIZM VE REKREASYON

SURDURULEBILIR TURIZM, REKREASYON VE iKLIiM
DEGISIKLIiGI

Sercan ARAS

Ars. Gér. Dr, Necmettin Erbakan Universites;,
Turizm  isletmeciligi - Bolimd, — Konya/Tirkiye,
arassercani@gmail.com

1. Girig

Turizm, kiiresel boyutta siirekli gelisen ve biiyiiyen, tilkelere ve top-
lumlara farkl alanlarda ve diizeylerde katki sunan bir sektordiir. Diin-
yanin bir¢ok yerindeki gesitli yerel, ulusal ve uluslararasi ¢atismalara,
siyasi tiirbiilansa, terorist faaliyetlere, dogal afetlere, salgin hastalikla-
ra, enerji krizlerine ve ekonomik sikintilara ragmen, diinya ¢apindaki
uluslararas turist girisleri 1970’te sadece 166 milyon iken 2019°da 1,5
milyara yiikselmistir (Paramati vd., 2016: 1). Turizm sektdrii 6nemli
bir gesitlilige sahiptir. Turizm alt sektorleri arasinda ulasim, konakla-
ma, yiyecek ve agirlama hizmetleri, seyahat acenteleri, turistik yerler,
perakende satis ve diger hizmetler (sigorta vb.) yer alir. Turizm islet-
meleri miilkiyet (devlet, sivil toplum kuruluslari, 6zel isletmeler), bii-
yiiklik (kiiglik ve orta 6lgekli, biiylik) ve amag (kdr amaci giiden veya
glitmeyen) agisindan farklilik gostermektedir (Scott vd., 2011: 112).

Son yillarda, &zellikle agik alan rekreasyonu eglence ve tatil faali-
yetlerinde énemli biiyiime alani olarak dikkat cekmektedir. Ulkelerin
niifuslar1 gelisip daha fazla kentlestikce insanlarin toprakla ve dogayla
olan baglantilar1 azalmaktadir. Bunun sonucunda ¢ok daha fazla in-
san dogayla yeniden baglant1 kurma ve sehir hayatinin kalabaligindan
kagma ihtiyac1 hissetmektedir. A¢ik alanlari ziyaret etmek ve dogay1
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kesfetmek icin bircok neden bulunmaktadir; fiziksel egzersiz, sehir
hayatinin stresinden uzaklasma, temiz hava, dogaya yakinlasma, man-
zaranin keyfi, avlanma ve balik tutma, kopek gezdirme, aile ile giizel
vakit gecirme vb. Insanlarin zamanlarini nasil harcadiklarina iliskin
egilimler yildan yila degismekle birlikte, sehirden kagma, yalniz kalma
veya diger insanlarla birlikte olma, dogaya yakin olma, rahatlama ve
eglenme ihtiyaci genel olarak ayni kalmaktadir (Bell, 2008: 1). Hem
turizm hem de rekreasyon ozellikle doga tabanli hizmetler sunduk-
lar1 i¢in hava ve gevreyle ilgili yasanabilecek olumsuz degisikliklerde
ciddi sekilde etkilenebileceklerdir. Ozellikle son yillarda adini daha
fazla duyuran iklim degisikligi, yaratmis oldugu ve ileride yaratabile-
cegi etkiler nedeniyle turizm ve rekreasyon i¢in ciddi bir tehdit olarak
goriilmektedir.

Turizm isletmeleri, diinyadaki her iklim bolgesinde turizm hizmeti
sunmaya uyum saglamis ve iklimden cesitli sekillerde etkilenmistir.
Tiim turizm destinasyonlari, diinya ¢apinda turizmin belirleyici 6zel-
liklerini belirleyen dogal mevsimsellik ve talepten etkilendikleri igin
bir dereceye kadar iklime duyarlidir. Turizm destinasyonlari, yalnizca
turist konforunu ve giivenligini (dolayisiyla memnuniyeti) degil, ayni
zamanda turistleri ¢eken {iriinleri de etkileyebilen sicak hava dalgalari,
soguk, kuraklik, firtinalar ve siddetli yagmur gibi iklim degiskenligin-
den olumlu veya olumsuz etkilenir (Scott vd., 2011: 112).

Tklim degisikligi ile turizm ve rekreasyon arasindaki iliski cift taraf-
I1 gelismektedir. Turizm ve rekreasyonla ilgili hizmetlerin ve faaliyet-
lerin gerceklestirilmesi siirecinde yasanan sera gazi salinimi kiiresel
1stnmay1 tetiklemektedir. Diinya Turizm Orgiitii 2007 yil1 icin kiiresel
capta sera gazi saliniminin %5’inin turizmden kaynaklandigini tahmin
ederken, 2021 yili tahminlerinde bu orani %8’e yiikseltmistir. Ayrica
bu oranin 6nlem alinmamasi durumunda daha da artacagr diisiiniil-
mektedir.

Iklim degisikligi, turizm ve rekreasyon arasindaki iliskinin top-
lumlar, turistler, isletmeler ve devletler gibi bir¢ok kisi, kurum ve
kurulusu etkiledigi gbz 6nlinde bulunduruldugunda olduk¢a 6nemli
oldugu yadsinamaz bir gergektir. Buradan hareketle ¢alismada, iklim
degisikliginin kiiresel etkileri, turizm ve rekreasyonun iklim degisik-
ligi tizerindeki etkileri arastirilmistir. Ayrica, turizm, rekreasyon ve
iklim degisikliginin siirdiiriilebilirlik kapsaminda degerlendirilmesi
amaclanmistir.

2. iklim Degisikligi

Diinya, bircok nedenden dolay1 giines sisteminde egsiz bir yapiya
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sahip gezegendir. Bol miktarda suya sahip tek gezegen olmakla kal-
may1p, aynt zamanda suyunun kati, sivi ve gaz formu olmak {izere her
lic durumda da bulundugu tek gezegendir. Diinya, yasamin oldugu ve
yasama elverisli bilinen tek gezegendir. Diinya, iklimi nedeniyle de
benzersizdir. Her ikisi de Giines’e yakin olan Merkiir ve Veniis ¢ok
sicakken, Giines’ten uzakta olan dis gezegenler ¢cok soguktur. Giines’e
Diinya ile ayn1 uzaklikta olan Ay bile, onu yalitacak bir atmosfere sa-
hip olmadig1 i¢in yasanmaz bir iklime sahiptir. Atmosferdeki gazlar
nedeniyle Diinya’nin iklimi oldukga elverislidir. Bu gazlar giines 15181-
nin ge¢mesine izin verir, ancak gezegenin yiizeyinden yeniden yayilan
1sinin bir kismini hapsederek, ¢ok sayida canli organizmanin ¢ogal-
masina izin veren 1liman bir iklim yaratmaya yardimci olur (Desonie,
2008: 10).

Diinya atmosferinde kuru hava (yani su buhari icermeyen hava)
esas olarak nitrojen ve oksijenden olusur. Dogal sera gazlarinin kon-
santrasyonu aslinda yok denecek kadar kiigiiktlir. Karbondioksit
(CO2), ozon (03), nitrdz oksit (N20) ve metan (CH4) birlikte Diinya
atmosferinin yalnizca yaklasik yiizde 0,04’tinii olusturur. Su buhari
(H20) ortalama yiizde 0,25 civarindadir. Diisiik konsantrasyonlarina
ragmen, dogal sera gazlari iklim {izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.
Oksijen ve nitrojenden farkli olarak, termal radyasyonu emebilirler ve
bdylece dogrudan Diinya’dan uzaya kagmasini 6nleyebilirler. Bu gazlar
olmasaydi, iklim 33°C daha soguk olurdu ve Diinya yasanmaz hale
gelirdi (Nelles & Serrer, 2021: 8).

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikliginin temel sebebinin fosil yakit-
lar oldugu kanis1 hakimdir. Fosil yakitlarin 6zellikle enerji {iretiminde
kullanilmalariyla ortaya ¢ikan en énemli ¢evre sorunu, yanmanin agiga
cikardig ve kiiresel 1sinmaya neden olan karbondioksit (CO2) emis-
yonudur. Yanma olayinin ortaya ¢ikardigr ve dogal ekolojik ortamla-
rin bozulmasina neden olan atik sadece karbondioksit degildir. Bunun
yanisira kiikiirtoksitler ve azotoksitler gibi asit yagmurlarina yol acan
ve ozon tabakasini tahrip eden zararli emisyonlar da atmosfere salin-
maktadir. Asit yagmurlari, diistiigli yerlerdeki canlilar1 olumsuz et-
kilemektedir. Yapilan arastirmalarda, ABD’nin kuzeydogusu, Kanada,
Norveg, Isvec ve Ingiltere’de gol, golet ve nehir agzi gibi yerlerde sula-
rin ekolojik dengesinin bozuldugu ortaya ¢ikmistir (Saragoglu, 2018:
6).

Bilim adamlar1 uzun zamandir ekonomik biiylime ile emisyonlar
arasindaki baglantiy1 bilmekte ve hiikiimetleri yikici iklim degisikli-
gi riskinin artmasi konusunda onlarca yildir uyarmaktadirlar. 14.000
iklim bilimcinin vardig fikir birligi, ylizyilin sonuna kadar ortalama
1sinmanin 6°C’ye kadar ¢ikacagi yoniindedir. 2050’ye kadar gezegenin
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on milyonlarca yildir oldugundan daha hizli 1sinacagi tahmin edilmek-
tedir (Usher, 2022: 5).

Iklim degisikligi giderek artan bir sekilde rekor kiran yiiksek si-
cakliklara ve sicak hava dalgalarina neden olmaktadir. 1951 ile 1980
arasinda, Diinyanin kara yiizeyinin yiizde Dinden daha azi alisilma-
dik derecede yiiksek yaz sicakliklarina maruz kalmistir. Bu baglamda
“alisilmadik derecede yiiksek” sicakliklar, “yiizde 0,13’liik maksimum
teorik olasiliga” sahip olarak tanimlanir, yani ¢ok diisiik bir olasiliktir.
Bir zamanlar ¢ok nadir goriilen bu sicak hava olaylari, 2001’den 2010’a
kadar olan dénemde Diinya’'nin kara yiizeyinin yaklasik yilizde 10’unda
meydana geldi (Nelles & Serrer, 2021: 78). 1995-2006 yillar1 arasin-
daki 12 yilin 11’i; 1850’den beri Diinya’da yiizey sicakligt en sicak 12
yil arasinda yer almistir. 1901-2000 yillar1 arasindaki sicaklik artisi 0,6
santigrat derece ve 1956-2005 yillar1 arasindaki artis 0,13 santigrat
derecedir. Sicaklik artisi kuzey enlemlerde daha yiiksektir. Karalar ok-

yanuslardan daha hizli 1sinmaktadir (Giiler vd., 2011, 17).

Annual mean
B Lowess smoothing

Sekil 1. Yillara gore sicaklik anomalisi

Kaynak: NASA-Global Temperature

Bu grafik, kayit tutulmaya baslanilan 1880 yilindan beri uzun do-
nemli ortalamaya kiyasla kiiresel ylizey sicakligindaki degisimi gos-
termektedir. Grafige gore, 1998 yili hari¢ en sicak on dokuz yil 2000
yilindan sonra yasanmustir. 2020 yilinda Diinya’nin kiiresel ortalama
yiizey sicakligl, kaydedilen en sicak yil olan 2016 yil1 ile baglantili ola-
rak, insan faaliyetleri nedeniyle uzun dénemli bir 1s1nma egilimini siir-
diirmektedir.
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Sekil 2. Derinliklerine gére okyanuslarin 1s1 icerigi

Kaynak: Provisional State of the Global Climate, 2022.

Okyanus Ist Icerigi (OHC), Diinya sistemindeki 1s1 birikiminin bir
Olcilistidiir. 2000 m derinlige kadar ¢esitli okyanus derinliklerinde 61-
¢limler yapilmaktadir. Tiim veri kiimeleri, okyanus 1sinma oranlarinin
ozellikle son yirmi yilda gii¢lii bir artis gosterdigi konusunda hemfi-
kirdir. Okyanuslarin 6nlem alinmadig takdirde gelecekte de 1sinmaya
devam edecegi tahmin edilmektedir.
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Sekil 3. Isvicre Alplerindeki Buzul Kayip Orani

Kaynak: Provisional State of the Global Climate, 2022.
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2022 yilinda Avrupa Alplerinde buzul kiitle kayb1 rekor kirmistir.
Kitlesel buzul kayiplarinin normalin ¢ok &tesinde oldugu Isvigre’de
2021 ile 2022 yillar1 arasinda buzul hacminin yaklasik %6’s1 kaybol-
mustur. Bu asir1 buz kaybinin {i¢ temel nedeni bulunmaktadir (Provi-

sional State of the Global Climate, 2022):

Kisin ¢ok az karin yagmasi yazin baslarinda buzullarin korumasiz
kalmasina neden olmustur.

Alplerin iizerinden esen Sahra tozlar1 kar yiizeyini karartarak buzun
hizl1 erimesine neden oldu.

2022 yilinin Mayis ve Eyliil aylar1 arasindaki uzun ve siirekli 1s1 dal-
galar biiylik buz kayiplarina neden oldu.

Iklim degisikligi, yillar icinde gerceklesen yavas ve kademeli bir sii-
re¢ olarak goriilmektedir. Etkileri son zamanlarda ¢ok bariz olmasina
ragmen, gerekli aciliyet hala insanlarin ¢ogu tarafindan hissedilme-
mektedir. Bunun temel edeni, kademeli iklim degisikliklerinin, felaket
sonuglari iizerinde kontrol eksikligi duygusu nedeniyle gerekli kaygiy:
ortaya ¢ikaramamasidir. Dolayisiyla iklim degisikligi <acil bir risk» ola-
rak algilanmamaktadir. Genel halkin ¢ogu i¢in, iklim degisikligi hala
yeni ve ongoriilemeyen sonuglar1 olan ve bu nedenle buna inanmasi
veya risk altinda hissetmesi zor olan «bilinmeyen bir risk» olarak goriil-
mektedir. Tehlikelere ne kadar cok maruz kalinirsa, olumsuz sonuclar
insanlar tarafindan o kadar kolay fark edilmektedir. Iklim politikala-
rina (6rnegin, anlasmalar, yonetmelikler, vergiler ve siibvansiyonlar)
halkin destegi veya muhalefeti, kiiresel iklim degisikliginin yarattig1
riskler ve tehlikeler hakkindaki kamuoyu algisindan biiyiik Slctide
etkilenecektir. Bu nedenle, etkili ¢oziimler, sosyal sistemler ve insan
davranisi hakkinda daha genis bir anlayisa dayanmalidir (Rishi, 2022: 2).

Iklim degisikliginin insan ve dogal ortamlar iizerindeki etkisi si-
nir Gtesidir ve kiiresel olabilir. IPCC, iklim degisikliginin tiim kita-
larda ve okyanuslarda dogal ve insan sistemlerini etkiledigini tespit
etmektedir. Etkiler, degisen ekosistemleri, su kaynaklarini kesintiye
ugratmay1 ve mahsul verimini diisiirmeyi icermektedir. Bu durumlar
da gida fiyatlarinin artmasina ve gida giivensizligine yol agmaktadir.
Iklim degisikliginin yarattig1 etkiler ayni zamanda asir1 1s1ya bagl in-
san Oliimlerini ve bulasici hastaliklar1 da icermektedir. Kiiresel Insani
Yardim Forumu raporuna gore, iklim degisikligi her yil 300.000 insa-
nin oliimiinden sorumlu ve 300 milyon insan1 iklim degisikligine kars1
savunmasiz hale getirmektedir, bu sayinin 2030»a kadar ikiye katlana-

cagl tahmin edilmektedir (Xiang, 2022: 16-17).

Ozellikle son yillarda ortaya cikan tiim cevresel sorunlar arasin-
da, kiiresel iklim degisikligi en ciddi ve yonetilmesi en zor olanidir.
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Getirebilecegi zararlarin biiyiikliigii nedeniyle en ciddi olanidir. In-
san toplumunun ve refahinin bir¢ok yonii -nerede yasadigimiz, nasil
insa ettigimiz, nasil hareket ettigimiz, hayatimizi nasil kazandigimiz
ve rekreasyon i¢in ne yaptigimiz- hala nispeten iyi huylu iklim ko-
sullarina baglidir. Iklime olan bu bagimlilik, “El Nino” doéngiisii ve
Kuzeybati Amerika’da her birkag on yilda bir meydana gelen ¢ok yilli
kurakliklar gibi gecen yiizyilin iklim degisikliklerinin neden oldugu
ekonomik zararlarda ve insan trajedilerinde goriilebilmektedir. 21.
yiizyll i¢in 6ngoriilen iklim degisiklikleri, 20. yiizyil degisikliklerinden
¢ok daha biiyiik ve insan iizerindeki etkileri de buna bagli olarak daha
fazla hissedilebilir olacaktir (Dessler & Parson, 2006: 1).

Sekil 4. Arktik Denizi Buzu

Kaynak: NASA-Arctic Sea Ice
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Yukarida Arktik denizi buzunun 1979 ve 2021 yillarinda kapladig:
alanlar gosterilmistir. Arktik denizi buzu, her Eyliil ayinda minimum
boyutuna ulasir. Arktik denizi buzu, 1981 ile 2010 arasindaki ortalama
boyutuna kiyasla su anda her on yilda %12,6 oraninda kii¢iilmektedir.

Deniz seviyesinin yiikselmesine yol a¢an buzullarin erimesi nede-
niyle Giineydogu Asya’daki Ganj, Mekong, Meghna, Yangtse, Brah-
maputra, Godavari gibi kalabalik niifuslu mega deltalarin nehir debi-
lerinin etkilenecegi tahmin edilmektedir. Bu etkinin sonucu olarak,
deltalardaki yasam alanlarinin siirekli taskinlara maruz kalabilecegi ve
bunun da milyonlarca insana gida saglayan verimli topraklarin zarar
gorerek ciddi bir gida krizini tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir. Buna
ek olarak kullanilabilir sularin 6nemli bir kaynagi olan dag buzullari-
nin erimesi uzun vadede su dongiisiinii de etkileyerek yer alt1 ve yer
tistli tatli sularin azalmasina neden olabilecektir (Yurtcanli Duymaz,

2021: 26).

Deniz seviyesinde yasanan yiikselmeler sicaklik artisiyla paralellik
gostermektedir. Kiiresel deniz seviyesi 1961-2003 yillar1 arasinda or-
talama 3,1 mm yiikselmistir. Diinyada kar ve buzul yayilimlarinin da
kiiresel 1stnmadan etkilendigi goriilmektedir. Her iki yarim kiirede de
daglardaki ve kutup bolgelerindeki kar ve buz ortiistinde azalma oldu-
gu belirlenmistir. Kutup bolgelerindeki donmus toprak boéliimlerinin
sicaklig1 1980’1i yillardan beri 3 santigrat derece artmistir. Bu sicaklik
degisikliklerinin fiziksel ve biyolojik sistemler {izerinde ¢ok etkili ol-

maya bagladig1 saptanmustir (Giiler vd., 2011: 17).

3. Turizm ve Rekreasyonun Cevre ve iklim Degisikligine Etkileri

Turizmin muazzam olumlu ekonomik etkileri olsa da ¢ogu turizm
faaliyeti dogrudan fosil yakitlarin kullanimindan veya dolayli olarak
elektrikten elde edilmesini gerektirdiginden hem ulusal hem de ulus-
lararas1 diizeyde cevre iizerinde CO2 emisyonlar1 seklinde olumsuz
bir etkiye sahip olabilir. Turizmin genel olarak sera gazi emisyonlarina
ve Ozel olarak da karbondioksit (CO2) emisyonlarina 6nemli bir kat-
ki sagladig1 kabul edilmektedir. Bu farkindalik, kuruluslarin turistleri
seyahat davraniglarini degistirmeye ¢agirmasina yol agmustir. Birles-
mis Milletler Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO, 2007) Davos Dekla-
rasyonu, turistleri karbon ayak izlerini azaltmaya veya emisyonlarini
dengelemeye, dogal ¢evrenin ve kiiltiirel mirasin korunmasina katkida
bulunan ve iklimsel, ekonomik kosullar1 dikkate alan ¢evre dostu faa-
liyetleri tercih etmeye tesvik etmektedir. Fakat, mevcut belgede daha
sonra sunulan kanitlarin gosterdigi gibi, cogu turist heniiz bu ¢agri-
larin farkina varmamis ve kisisel karbon ayak izlerini azaltmak igin
goniilli olarak hafifletme stratejilerini benimsemeye pek istekli olma-
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mistir (McKercher vd., 2010: 297).

Tablo 1. Spor, Rekreasyon ve Turizmin Cevresel Etkilerine iliskin

164

Ornekler

Aktivite

Cevresel etki

Tirmanma

Ucurumda yuva yapan kuslarin
rahatsiz edilmesi; dag bitki ortii-
siiniin zarar gérmesi

Su rekreasyonu

Su flora ve faunasinin zarar gor-
mesi

Binicilik

Bitki Ortiisiiniin zarar gdrmesi

Rekreasyonel araglar

Col ekosistemlerinin zarar gor-
mesi; kiyr kumullarinin zarar
gormesi

Yaban hayatin1 gozlemlemek

Ozellikle suni besleme yoluyla
dogal diizenin bozulmasi

Avcilik ve balikgilik

Av hayvanlar1 ve baliklarin giri-
siyle birlikte dogal hayvan top-
luluklarinin bozulmasi; turistik
hediyelik esya ticaretinin neden
oldugu avciligin yogunlasmasi

Gezi

Bitki ortiisliniin ve topragin zarar
gormesi; dogal bitki Ortiistiniin
yerini rekreasyona daha dayanik-
I1 tiirlerin almasi; tarihi ve arke-
olojik sit alanlarindaki ¢evresel
.degisimler

Magara gezisi

Kis uykusuna yatmis yarasa gibi
hayvanlarin rahatsiz edilmesi

Yiiriiytis Yerde yuva yapan tiirlerin rahat-
siz edilmesi
Oryantiring Yuvalama mevsimindeki kus tiir-

lerinin rahatsiz edilmesi

Kanal restorasyonu ve kullanimi

Zengin cesitlilikteki su yasami-
nin bozulmasi

(Motor sporlari (kara

Kimyasal kirlilik, giiriilti kirliligi

(Motor sporlari (su

Yag ve benzin dokiilmesi, giiriil-
ti kirliligi
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Alp kayag1 Ormanlik alanlarin, ¢imenlerin
ve topragin zarar gormesi

Kros kayagi Caliliklarin hasar gérmesi

Rekreasyon ile ilgili seyahat Hava ve giiriilti kirliligi

Kaynak: Ravenscroft, 1992.

Turizm ve rekreasyonun iklim iizerinde etkisinin yaninda gevre
izerinde de etkileri bulunmaktadir. Tablo 1’de spor, rekreasyon ve
turizmin cevresel etkilerine yonelik bazi 6rnekler verilmistir. Turizm
ve rekreasyon olduke¢a genis bir hizmet ¢esitliligine sahip oldugu i¢in
tablodaki 6rnekler daha da artirilabilir. Tablo incelendiginde 6zellik-
le aktivitenin yapildig1 alanlardaki dogal yasamin olumsuz etkilendigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica motor sporlarinin da hava kirliligi-
nin yani sira CO2 emisyonunun artisina dogrudan katki sagladigi goz
oniinde bulundurulmalidir.

Literatiir incelendiginde iklim degisikligiyle turizm arasindaki iliski
temelli ¢calismalarin son yillarda daha fazla arttig1 gozlenmistir. Yapi-
lan ¢alismalarda daha ¢ok iklim degisikliginin turizm tizerindeki etki-
lerine deginilmistir. Nitekim, Weaver (2011) CABI Direct veri taba-
ninda iklim degisikligi ve turizm iligkisi ile ilgili 1986 ila 2009 yillar1
arasinda yaymlanmis 130 Ingilizce hakemli dergi makalesini incele-
mistir. Bunun sonucunda, 1986’dan 1996’ya kadar bu konuyla ilgili
sadece 6 makalenin yayinlandig1 goriilmiistiir. 1997’den 2005’e kadar
44 ve 2006’dan 2009’a kadar ise 80 makale yayinlanmistir. Bu makale-
lerin {igte ikisinin iklim degisikliginin turizm {izerinde 6ngoriilen etki-
sine ve turizm i¢in beklenen sosyo-ekonomik sonuglarina odaklandigi
goriilmiistiir. Turizmin iklim degisikligi lizerindeki etkisine deginen
calismalarin orani sadece %15’tir. Geri kalan ¢alismalar ise uyum ve
hafifletme stratejileri {izerine odaklanmustir. Ayrica, ¢alismalarin yak-
lasik %40’1 ekonomik olarak daha gelismis iilkelerin kayak merkezle-
rini incelemistir.

Katircioglu vd. (2014), ARDL yaklasimi1 ve nedensellik testi ile
1970-2009 donemi i¢in Kibris'ta turist gelisleri, enerji tiiketimi ve
CO2 emisyonlar1 arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirma bulgu-
lar1, CO2 emisyonlarindaki artista turizm ve enerji tiiketiminin 6nem-
li bir katkis1 oldugunu gostermektedir. Ayrica, Katircioglu (2014),
ARDL ve nedensellik yontemlerini kullanarak 1960-2010 dénemi
icin Tiirkiye’deki uluslararas: turist gelisleri, enerji tiiketimi, GSYIH
ve karbon emisyonlar: arasindaki iligkiyi de arastirmistir. Arastirma-
nin bulgulari, turizmdeki gelismelerin Tiirkiye’de hem enerji tiiketimi
hem de CO2 emisyonlar iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir.
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4, Siirdiiriilebilirlik Baglaminda Turizm, Rekreasyon ve iklim Degi-
sikligi

Siirdiiriilebilirlik iki agidan yorumlanabilmektedir (Rishi, 2022:
5-6): Birincisi, ekolojik ve sosyal cevre ile ilgili siirdiiriilebilirlik kaygi-
larinin tartisildigi geleneksel bakis agisidir. Bu perspektifte siirdiiriile-
bilirlik, kaynaklarin somiirtilmesinden kaginmaya odaklanmakta, kay-
naklarin tilkenmesini ve geri doniisli olmayan degisimlerini kontrol
etmektedir. Bu baglamda, “benmerkezci yaklasim” olarak bilinmekte-
dir. Digeri, psikolojik siirdiiriilebilirligi ve refah1 destekleyen modern
bakis agis1 olarak bilinmektedir. Bu perspektifte siirdiiriilebilirlik, in-
sanlarin zihniyetlerinde zenginlesmeyi, biiylimeyi ve esnek degisimi
tesvik etmeye odaklanir ve bu nedenle 6zgecil veya meta-merkezli yak-
lasim olarak bilinmektedir.

Kiiresel bir sorun olarak iklim degisikligi, tilkelerin cografi konum-
larina bagl olarak farkli etkilere sahip olabilse de bir biitiin olarak
diinya gezegenini etkileyerek kaynaklarin siirdiiriilebilirligini teh-
dit edebilmektedir. Kiiresel iklim degisikligine iliskin mevcut endise
nedenlerinin dogas1 geregi antropojenik olduguna, koklerinin insan
davranisinda olduguna ve karmasik bir sekilde siirdiiriilebilirlik yo-
netimiyle baglantili olduguna dair kanitlardan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla, kiiresel ¢evredeki herhangi bir degisiklik, cevrenin ve kay-
naklarin siirdiiriilebilirliginin daha iyi yonetilebilmesi i¢in insan dav-
ranisindaki degisiklikleri gerekli kilmaktadir (Rishi, 2022).

Yerli ve yabanci gezginlerin motivasyonlar: ve ozellikleri esit de-
recede cesitlidir. Hava ve iklim, turistlerin karar vermesi ve seyahat
deneyimi i¢in genis bir Sneme sahiptir ve diinya ¢apinda seyahat mo-
dellerini ve harcamalar1 6nemli Gl¢lide etkilemektedir. klim, seyahat
planlamasi sirasinda bilingli veya ortiilii olarak turistler tarafindan goz
onilinde bulundurulan kilit bir faktordiir ve turistler icin hem iten hem
de ¢eken bir faktorii temsil eder. Hava ve iklim, tatil deneyiminin i¢sel
bir bilesenidir ve seyahat i¢cin merkezi bir motivasyon kaynagi oldugu
bulunmustur (Scott vd., 2011: 112).

Turizmin neden oldugu tiim sera gazi emisyonlarinin tahmini %75-
90’1n1 olusturan ulasim, turizmin gevresel siirdiiriilebilirligi acisindan
en 6nemli sektdr durumundadir. Buna ek olarak turizm biinyesinde
yapilan gezilerin 6nemli kismi araba, otobiis ve tren gibi karaya dayali
ulasim araglar1 araciligiyla yapilmaktadir. Bu bulgular ulasimin yiiksek
enerji kullanimina isaret etmektedir ve dolayisiyla turizmde cevresel
stirdiiriilebilirligin saglanmasinda ulasimin roliiniin tartisilmasini ge-
rekli kilmaktadir. Turizmdeki egilimler havaciligin birka¢ nedenden
dolay1 daha 6nemli hale geldigini gostermektedir. Bunlar, ugakla se-
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yahat eden insan sayisinin artmasi, her yil bireysel olarak yapilan se-
yahat sayisinin artmasi ve ugus basina ortalama seyahat mesafesinin
artmasidir (Peeters vd., 2006: 185). Turizm politikasinda iklim degi-
sikliginin 6nemli bir degisimi temsil ettigi diisiiniilse bile, gelenek-
sel olarak Turizm Bakanliklar1 ve Biirolarinin izledigi hedefin turizmi
biiyiitmek, geliri artirmak ve ekonomik faydalari maksimize etmek
oldugu goriilmektedir. Neoliberal paradigmaya derinden bagli olan
ulusal ve uluslararas: diizeydeki turizm acenteleri ve tur operatorleri
biiyiimeye oncelik vermektedir. Bu tiir politikalarin baskin paradigma-
da daha derin degisiklikler gerektirmesi muhtemel oldugundan, iklim
degisikligini etkili bir sekilde ele alan politikalar gelistirmekte simdiye
kadar bagarisiz olunmustur. Iklim degisikliginin cesitli yonlerini ele
almaya yonelik erken degisimler, daha genel olarak siirdiiriilebilirlikle
ilgili ulusal turizm politikalarinin yakin tarihli bir analizinde bu du-
rum agik¢a goriilmektedir (Becken vd., 2020: 2).

Tasarlanan iklim modelleri, kiiresel ¢apta siddetli yagmurlar, sel-
ler, sicak hava dalgalari, kurakliklar ve siddetli firtinalar ve kasirgalar
gibi asir1 hava olaylarinin daha yaygin hale gelecegini 6ngdrmektedir.
Bircok hava olay: yiiksek sicakliklardan kaynaklanmaktadir ve sicak
hava, soguk havaya gore daha fazla nem tutmakta ve bu da yagis olasi-
ligin1 artirmaktadir. Is1 dalgalari fazla sicak bolgelerde miktar ve siddet
olarak artacak, ancak daha soguk bolgelerde de daha yaygin hale ge-
lecektir. 2080 ila 2099 yillarinin iklim modelleri, Chicago ve Paris’in
sirasiyla %25 ve %31 olmak iizere daha fazla 1s1 dalgasina sahip ola-
cagini gostermekte ve uzunluklarinin sirasiyla %64 ve %52 artacagini
belirtmektedir. Yagis olaylar1 da artacak, ancak bazi bolgelerde yazlar
¢ok daha kurak gegecek ve kurakliklar daha yaygin hale gelecektir (De-
sonie, 2008: 118).

Asir1 hava olaylarinin (sel, kasirga vb.) meydana gelmesinden son-
ra, Ozellikle tahrip olmus yollarin, konaklama tesislerinin ve turizm
endiistrisinin toparlanmasi birkag yil alabilmektedir. Buna ek olarak
afet sonrasi toparlanma daha da zorlasabilmektedir ¢iinkii toparlanma
hizli ve verimli bir sekilde gerceklesse bile turistler belirli bir desti-
nasyonu kaginilmasi gereken bir yer olarak algilayabilmektedir. Diin-
yanin belirli bolgelerinde kurakliklarin artan yogunlugu ve siiresi gibi
iklim degisikligiyle ilgili fiziksel etkiler, uzun vadeli su kitligini ve gida
mevcudiyetini etkileyebilmekte; ¢atisma ve istikrarsizligin potansiyel
turist algilarina zarar verdigi ve turizmi ve turizmle ilgili gelismeyi
artik gecerli kilmadig1 6nemli sosyal, politik ve ekonomik sonuglar do-
gurabilmektedir (Pandy & Rogerson, 2018: 106). Iklim degisikliginin
dogal afetlerin sikliginda artisa yol agmasi muhtemeldir. Yiikselen de-
niz seviyeleri ile birlestiginde, kiy1 bolgelerindeki ve kii¢iik adalardaki
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turizm destinasyonlarinin hasar riskinin yiiksek yerlere kiyasla daha
fazla olmasi muhtemeldir. Turizmin bu tehditleri hafifletmesi ve bun-
lara uyum saglamasi i¢in afet yonetimi planlamasina ihtiya¢ duyul-
maktadir (Holden, 2008: 150).

Cevrenin ve iklimin siirdiiriilebilirligi agisindan bazi araglar kulla-
nilmaktadir. Vergi bunlardan bir tanesidir. Vergilendirme, ekonomik
verimliligi ve cevresel faydalar1 artirabilecek ve kamu maliyesinin iyi-
lestirilmesini saglayabilecek seffaf bir politika araci olarak goriilmek-
tedir. Enerji iiriinleri {izerindeki ¢evre koruma vergisi, ¢evreyi uygun
maliyetli bir sekilde iyilestirmeyi amaglamaktadir (He vd., 2019: 5).
Isvepin, «ndtr» iklim degisikligi etkisi saglamay1 amaglayan bir ¢evre
vergisi bulunmaktadir. Buna NOx azaltma teknolojisi denilmekte ve
uygulamasi su sekildedir; ortalama emisyon yogunluguna sahip sirket-
ler vergi 6demez, nispeten daha temiz tesisler net geri 6deme alirken,
daha kirli tesisler net vergi 6der. Bu politika uygulamaya kondugunda
onemli bir degisiklik gerceklesmistir — NOx emisyonlar: tizerine bir
vergi getirilmesinden 12 ay sonra, sirketlerin ylizde 55’ azaltma tek-
nolojisini benimsemis ve 1992 ile 2006 arasinda emisyonlar reel olarak
yiizde 25 azalmistir (Farid vd., 2016: 519). Paramati vd. (2016) yap-
tiklar1 ¢calisma sonucunda gelismis ekonomilerin turizmle ilgili daha
etkili politikalar uygulamalarinin turizm faaliyetlerinden kaynaklanan
CO2 emisyonlarini énemli 6l¢lide kontrol etmeye yardimci olacagini
savunmuslardir. Ayrica, gelismekte olan ekonomilerin politika yapici-
larina, daha verimli ve ¢evre dostu turizm politikalarini tesvik etmek
ve bdylece CO2 emisyonlarini azaltmak i¢in gelismis ekonomilerde-

kileri takip etmelerini ve onlardan 6grenmelerini tavsiye etmislerdir.

Ekvador bir ada/yaban hayat1 koruma stratejisi gelistirmistir ve tiim
ziyaretgcilerin, siirdiiriilebilir insani gelismeyi kolaylastirmaya yardim-
c1 olmak igin gesitli yerel ve ulusal kurumlar arasinda boliinmiis koru-
nan dogal alanlara erisim i¢in bir giris ticreti 6demesi gerekmektedir.
Ekvador’da ikamet etmeyen ve 12 yasindan biiyiik yabanci turistlerin
100 ABD dolar1 giris ticreti 6demeleri gerekmektedir. Bu politika ile,
turistlerden elde edilen gelir, flora ve fauna ile kara ve deniz biyolo-
jik ¢esitliliginin korunmasini finanse etmek icin tahsis edilmekte ve
temel hizmetleri, egitim projelerini, sporu, sagligi, ¢evre temizligini
iyilestirerek cevresel ve turistlerle ilgili hizmetlerin yanisira yerel top-
luluga fayda saglamaktadir (Farid vd., 2016: 519).

Iklim degisikligi, yagmur ormanlarinin yanmasi ve ozon tabakasi-
nin yok olmasi gibi ¢evresel kaygilarin medyada genis yer bulmasinin,
insanlar1 satin aldiklar1 seyin ¢evresel etkileri hakkinda diisiinmeye
sevk etmede oldukca etkili oldugu goriilmektedir. Cevreye yonelik
endise, farkli iilkelerde cesitli sekillerde tiiketici davranisinda kendi-
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ni gdstermistir. Ornegin, Amerikarda tiiketicilerin birincil endisesi,
tirlinlerdeki atik ve asir1 ambalajlarken, Alman tiiketicilerin endiseleri
de ambalaj ve igcecek siseleri yapmak i¢in kullanilan plastiklerle ilgiliy-
di. Turizm boyutuyla bakildiginda ise “yesil tiiketicilik” ve “cevre dos-
tu” iriinlerin satin alinmasinin turizmin ¢evre ile iligkisinin gelecegi

acisindan 6nemlidir (Holden, 2008: 227).

5. Sonug

Calismada, turizm, rekreasyon ve iklim degisikligi konular1 siirdii-
riilebilirlik baglaminda degerlendirilmis ve turizm ve rekreasyon akti-
vitelerinin iklim degisikligi tizerindeki etkileri arastirilmistir. Bunun
yanisira 6nlem alinmadig takdirde iklim degisikliginin 6zellikle iler-
leyen yillarda turizm ve rekreasyon iizerinde ne tiir etkilerinin olabile-
cegine deginilmistir.

Turizm ve rekreasyon aktivitelerinin iklim degisikligi {izerinde
dogrudan etkilerinin oldugu ve bu etkilerin en ¢ok turizm endiistri-
sinin ulagim ayagindan kaynaklandig1 goriilmiistiir. Turizm kaynakli
sera gazi saliniminin yaklasik olarak %?75’inden fazlasinin seyahat ve
aktivite esnasinda kullanilan araglardan kaynaklandig belirlenmistir.
Turizmin siirdiiriilebilirligi, iklim degisikligi hizinin azaltilabilmesi
amaciyla sera gazi saliniminin azaltilmasi gerekmektedir. Turistler ta-
rafindan daha kisa mesafeli turizm destinasyonlarinin segilmesi, kul-
lanilan araglarin ¢evre dostu yakitlarla degistirilmesi, gereksiz yere ta-
sit kullaniminin 6niine gegilmesi gibi se¢eneklerin hayata gecirilmesi
sera gazi salimiminin azaltilmasina katki saglayabilecektir. Bunlara ek
olarak uygun habitat restorasyonu ve aga¢ dikimiyle daha fazla karbon
depolanirken yerel biyogesitlilik artirilabilir. Bu girisimler iklim degi-
sikligine uzun vadede olumlu etkiler saglayabilir, yerel halkin yasam
kalitesini ve ziyaretgilerin memnuniyetlerini artirabilir.

Tasarlanan iklim modelleri, diinya ¢apinda sel, kuraklik, siddetli
firtina, deniz seviyelerinin yiikselmesi, kiy1 erozyonu, kasirga gibi asi-
r1 hava olaylarinin yarattig1 dogal afetlerin goriilme sikliginin yildan
yila daha da artacagini ortaya koymustur. Bu tiir dogal afetlerin birden
fazla etkisi bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi insanlarin hayat-
lar1 kaybetmesidir. Bunun disinda insanlarin evlerini, islerini, tarla-
larini, hayvanlarini kaybetmeleri de muhtemeldir. Ekili alanlarin ve
hayvanlarin kaybedilmesi yerel, ulusal ve hatta uluslararasi diizeyde
gida krizini tetikleyebilir. Dogal afetler sonucu altyapinin ve turizm
tesislerinin zarar gérmesi turizm sektoriinii de olumsuz etkileyebile-
cektir. Tim fiziki tahribatlar giderildikten sonra bile dogal afetlerin
yasandig1 destinasyonlarla ilgili olumsuz imaj algisinin diizeltilmesi
ve turistlerin kendilerini glivende hissedebileceklerine emin olmalari
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da belirli bir zaman alacaktir. Bu nedenle, asir1 hava olaylarina karsi
tedbir alinmasi, uyum saglanmasi ve afet yonetim planlamasinin yapil-
masi turizm sektoriiniin bu tarz durumlardan en az hasarla ¢ikmasini
saglayabilecektir.

Son yillarda, iklim degisikliginin etkisini daha fazla gdstermesi, asi-
r1 hava olaylarinin insanlar tarafindan somut olarak goriilmesi ve bu
konularin medyada daha fazla yer bulmasi gibi nedenler iklim degi-
sikligi ve c¢evre konusunda insanlarin farkindaliginin artmasini sag-
lamistir. Nitekim bu farkindaligin daha da artmasi amaciyla devlet,
sivil toplum kuruluslari, egitim kurumlari, yerel yonetimler, medya,
kiiresel 1sinma ve iklim degisikligiyle ilgili ulusal ve uluslararas: kuru-
luslar ve dernekler gibi kurum ve kuruluslarin bir biitiin halinde plan
ve politikalar gelistirmesi ve zaman kaybetmeden hayata gecirmesi
gerekmektedir. Yapilan bilimsel ¢alismalar ¢evre ve iklim degisikligi
konularinda farkindalik diizeyinin artisinin insanlar1 “yesil tiiketime”
yonlendirdigini ortaya koymustur. Ipar ve Aksu (2022) turistlerin gev-
reci davranis egilimi arttikca yesil otellere yonelik daha fazla 6deme
niyetlerinin, baskalarina tavsiye etme niyetlerinin, konaklamak icin
odiin verme niyetlerinin ve tekrar tercih etme niyetlerinin de yiiksek
bir sekilde arttigini bulmuslardir.

Her c¢alismada oldugu gibi bu ¢alismada da bazi sinirliliklar bulun-
maktadir. Oncelikle calisma genel bir durum degerlendirmesi yapil-
mas1 amaciyla gerceklestirilmis ve sadece ikincil verilerden yararla-
nilmistir. Gelecek calismalarda konu daha spesifik ve derinlemesine
incelenebilir, farkli bakis agilariyla degerlendirilerek alan arastirmasi
veya iklim degisikligi senaryolarina yonelik tahminlemeler yapilabilir.
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1. Giris

Son iki yiizy1l igerisinde serbest zamanin bu siireglere evrilmesinin
oniinii agan; diinya ¢apinda is yapisinin degisim ve gelisim gosterme-
si, isgoren refahinin saglanmasi amaciyla ¢alisma saatlerinin zorlayici
etkilerinin ortadan kaldirilmas: gibi biiyiik degisimler meydana geldi
(Hemingway, 1996). Serbest zaman bireylerin sahip oldugu degerli bir
zamani ifade etmektedir. Etkinlikler, faaliyetler ve aktiviteler kapsa-
minda bakildiginda sanatsal, kiiltiirel, fiziksel, sosyal ve gelisim odakl
olarak ¢ok fazla gesitlilige sahip oldugu soylenebilir (Stoddart vd., 2022).
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Serbest zaman, bireylerin hayat kalitesini etkileyen, bireylerin &z-
nel iyi olus halinin gelismesine olanak saglayan yasam degerlerini ge-
nigletip ihtiyaglarini karsilama imkani sunan faaliyetleri kendi iceri-
sinde barindirmaktadir. Nitekim serbest zaman faaliyetlerine katilim
yoluyla bireyler sosyallesip, olumlu duygular elde edip, yeni bilgi ve
beceriler elde eder ve bu sayede bireysel anlamda yasam tatminine ve

kalitelerine katkilar saglarlar (Brajéa—Zganec vd., 2011; Er vd., 2021).

Serbest zamanlarin1 etkin bir sekilde degerlendiren bireylerde
olumlu bir memnuniyet duygusu olusur (Aksu vd., 2021; Demirel vd.,
2021) Bu durum genel olarak serbest zaman tatmini olarak ele alinir.
Serbest zaman tatmini bireylerin serbest zaman faaliyetlerine katilim
saglamasi sonucunda elde ettigi olumlu duygudurumlar:1 ve algila-
r1 olarak degerlendirilir (Beard ve Ragheb, 1980). Bireylerin serbest
zaman faaliyetlerine katiliminin ve tatminin yani sira serbest zaman
tatminlerini etkileyen, rekreasyonel faaliyetlere erisimi zorlastiran
birtakim engeller vardir. Toplumun igerisindeki herkesi ilgilendiren
bu kavramin incelenmesi, katilim engellerin ortaya cikartilip ¢éziim
yollarinin bulunmasi, 6nerilmesi 6nem arz etmektedir.

Rekreasyonel faaliyetlere katilim &zellikle geng bireyler agisindan
dikkate deger bir kavram olarak goriilmektedir (Aksu vd., 2022; Ser-
dar vd., 2022). Egitim gordiikleri okullarin, alaninin igerisinde veya
disarisinda genclerin bu faaliyetlere katilmalar1 egitim zamanlar1 di-
sindaki vakitlerini etkili bir sekilde degerlendirmelerine ve dolayli
yoldan faaliyetlerden elde etmis olduklari faydalarin farkindaligina,
faaliyetlere katilimin siirdiiriilmesi konusunda da yeterlilige ulasma-
larin1 saglayabilecektir. Birey ve toplum yasami agisindan ciddi bir rol
tistlenen rekreasyonel faaliyetlerin iceriginden tiniversitelerin de gelis-
tirici bir unsur oldugu bilinmektedir. Universite, 6grencilerin serbest
zamanlarini degerlendirmeleri ve onlara sunmus oldugu rekreasyonel

faaliyetler ve alanlar kapsaminda genis bir role sahiptir.

Bu bilgilerden hareketle arastirmada iiniversite 6grencilerinin rek-
reasyonel faaliyetlere katilim saglamalarini engelleyen faktorlerin ce-

sitli demografik degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma amaci kapsaminda su sorulara cevap aranmistir:

« Universite 6grencilerinin bos zaman engelleri cinsiyet degiske-
nine gore anlaml1 bir farklilik olusturmakta midir?

Universite 6grencilerinin bos zaman engelleri Sinif degiskenine gore
anlamli bir farklilik olusturmakta midir?

* Universite dgrencilerinin bos zaman engelleri spor yapma du-
rumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmakta midir?
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« Universite 6grencilerinin bos zaman engelleri fakiilte-kampiis
etkinliklerine katilim saglama degiskenine gore anlaml bir fark-
Iilik olusturmakta midir?

« Universite 6grencilerinin bos zaman engelleri fakiilte-kampiis
cevresinde yapilan sportif etkinlikler yeterli bulma durumu de-
giskenine gore anlaml bir farklilik olusturmakta midir?

« Universite dgrencilerinin bos zaman engelleri bos zaman deger-
lendirme giigliigii cekme durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik olusturmakta midir?

2. Yontem

Arastirma, {iniversite 6grencilerinin bos zaman engellerinin c¢esitli
degiskenler agisindan incelemeye yonelik oldugu icin iliskisel tarama
modeli tercih edilmis olup iliskisel ya da betimsel tarama modeli ¢a-
lismalarinda bir olay ya da durum oldugu betimlenir.

Caligmanin evrenini iiniversite dgrencileri olusturmustur. Ornek-
lem grubu ise uygun Srnekleme yéntemine gore belirlenmistir. Gra-
vetter ve Forzano (2011) uygun 6rnekleme yontemini sosyal bilimler
alaninda yangin olarak tercih edilen 6rnekleme yénetimi oldugunu ve
uygun Ornekleme yontemini arastirmacilarin katilimcilara kolay bir
sekilde ulasip, katilimcilar1 goniillii kimselerden se¢mesi olarak ta-
nimlamisglardir. Uygun O6rnekleme, cesitli sinirliliklar nedeniyle (za-
man, isglicii vb.) 6rnekleme kolay bir sekilde ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden alinmasi olarak tanimlanir (Biiyiikoztiirk vd.,
2010). Arastirmanin drneklemini Necmettin Erbakan Universitesi’'n-
de cesitli fakiiltelerde ve boliimlerde 6grenim goren lisans dgrencileri
olusturmaktadir. Orneklem grubunun bu iiniversite iizerinden be-
lirlenmesindeki temel sebep ise kolay ulasilabilirlik ve ortaya ¢ikan
sonuglar {izerinden genellenebilir olabilecegi diisiincesidir. Orneklem
grubunu; Necmettin Erbakan Universitesinin cesitli fakiiltelerinde 6-
renim goren 104 kadin ve 134 erkek olmak iizere toplam 238 6grenci

olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
Kadin 104 43.7

Cinsiyet Erkek 134 56.3
Toplam 238 100

175



176

TURIZM VE REKREASYON

1. Smuf 50 21.0
2. Sif 27 11.3
Simif 3. Sif 85 35.7
4. Sinif 76 31.9
Toplam 238 100
Evet 106 44.5
Spor Yapma Durumu Hayir 132 55.5
Toplam 238 100
Fakiilte-Kampiis Etkin- Evet 66 27.7
liklerine Katiliyor musu- | Hayir 172 72.3
nuz? Toplam 238 100
Evet 36 15.1
Fakiilte-Kampiis Cevre- [ 202 84.9
sinde Yapilan Sportif Et- L :
kinlikler Yeterli mi? Toplam 238 100
Her Zaman 45 18.9
Bos Zaman Degerlen- Bazen 135 56.7
dirme Giicliigti Cekme Hicbir Zaman 58 24.4
Durumu
Toplam 238 100

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, arastirma kapsaminda yer alan katilim-
cilarin, %56.3’tintin “Kadin” oldugu, %35.7’sinin “3. Sinif” oldugu,
%37.8’inin “Sportif” faaliyetlere katilim sagladigi, %55.5’inin spor
yapmadig1, %72.3’liniin fakiilte-kampiis etkinliklerine katilim sagla-
madig1, %84.9’unun fakiilte-kampiis c¢evresinde yapilan sportif faa-
liyetleri yeterli bulmadigi, %56.7’sinin bos zamanlarini degerlendir-
mede bazen giicliik ¢ektigi goriilmektedir. Arastirmada katilimcilarin
demografik bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formuna ek olarak katilimcilarin rekreasyo-
nel faaliyetlere katilimini engelleyen faktorleri belirlemek amaciyla
Alexandris ve Caroll (1997) tarafindan gelistirilen Karakii¢tik ve Giir-
biiz (2007) tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilan Bos Za-
man Engelleri Olcegi (BZEO) kullanilmustir. Olgek 27 madde “Birey
Psikolojisi”, “Bilgi Eksikligi”, “Tesisler/Hizmet”, “Ulasilabilirlik/Pa-
rasal”, “Arkadas Eksikligi”, “Zaman” ve “Ilgi Eksiligi” seklinde 6 alt
boyuta sahiptir. 1. ve 4. maddeler aras: birey psikolojisi alt boyutunu,
5. ve 9. maddeler arasi bilgi eksiligi alt boyutunu, 10. ve 17. maddeler
arasi tesisler/hizmetler alt boyutunu, 18.ve 20. maddeler aras1 arkadas
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eksikligi alt boyutunu, 21. ve 24. maddeler arasi zaman alt boyutunu
ve 25. ve 27. maddeler arsi ise ilgi eksikligi alt boyutunu géstermek-

tedir.

Verilerin analizi SPSS 26 paket programu kullanilarak yapilmistir.
Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimlarini tes-
pit etmek icin yiizde ve frekans tanimlayici istatistik yontemleri kul-
lanilmis ilaveten verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (+2 ile -2) degerleri ve Levene
(varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir (Bii-
yiikoztiirk vd., 2010). Verilerin normal bir dagilim sahip oldugu belir-
lenmistir (Tablo 2). Tanimlayici istatistik modellerin yani sira T-testi,
Anova Testi ve anlamli farklilik olusan gruplarda Tukey HSD testi kul-

lanilmistir (a = 0.05).
Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilimi

Alt Boyutlar  Madde N Carpiklik  Basiklik

Sayisi1
Birey Psikolojisi 4 238 715 057
Bilgi Eksikligi 5 238 -.322 -.367
Tesis 8 238 -.137 -.261
Arkadas Eksikligi 3 238 _013 510
Zaman 4 238 -.340 181
Ilgi Eksikligi 3 238 -.194 -.353

Tablo 2’de ¢aligma kapsamindaki katilimcilarin, Bog Zaman Engel-
leri (B.Z.0O-27) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari veril-
mistir. Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine goére normal dagilim

gosterdigi belirlenmistir.

3. Bulgular
Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi
Alt Boyutlar Degis-  Ort. Ss p
ken
Birey Psikolojisi Kadin 2,8005 ,65580 ,719
Erkek 2,7687 ,69004
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Bilgi Eksikligi Kadin 2,9769 ,61205 ,000
Erkek 2,6075 ,79374

Tesis Kadin 2,9748 ,43698 ,013
Erkek 2,8097 ,55177

Arkadas Eksikligi Kadin 2,5577 ,74237 ,150
Erkek 2,4080 ,82933

Zaman Kadin 2,8005 ,62549 ,018
Erkek 2,6026 ,64249

Tlgi Eksikligi Kadin 2,4712 ,65460 ,081
Erkek 2,2848 ,76001

Cinsiyet degiskenine gére BZEQ alt boyutlar1 arasinda, “Bilgi Ek-
sikligi”, “Tesis”, “Zaman”, ve “Ilgi Eksikligi” alt boyutlarinda anlamli
farklilik oldugu ve bu farkin ortalamalara gore “Erkek” katilimcilardan
kaynaklandig belirlenmistir. (p<0.05).

Tablo 4. Sinif Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi

Alt Boyutlar Degisken  Ort. Ss )
1Smf  2,6200 75295

) . .o 2.8056 57317

Birey Psikolojisi —%%imﬁff 28471 56603 ,281
L Sinif 2.8092 65685
1.S1nif 2,8040 78088

o  pens 2.S1nif 2,7111 ,83082

Bilgi Eksikligi 3.Smif 27247 73548 032
4.S1inif 2,8158 ,69877
1.S1nif 2,7900 49708

Tesis 2.S1nif 2,9491 , 46804 312
3.Sinif 2,9426 ,51595 ’
4.Sinif 2,8503 ,52481
1.Sinif 2,5733 70322

e 2.Sinif 2,4074 ,84900

Arkadas Eksikligi 3 Sif 2.4078 82836 ,646
4.Sinif 2,5044 ,79906
1.Simf 2,6700 ,59642
2.S1nif 2,5185 ,75615

Zaman 3.Smif 27618 65455 o0
4.Sinf 2,6809 ,61046
1.S1nif 2,6104 ,70192

. e 2.Sinif 2,3704 ,78082

llgi Eksikligi 3.Sinuf 23500 77212 007
4.S1inif 2,3750 ,66228
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Sinif degiskenine gore yapilan Anova testi sonuglarina gore; Bosg
Zaman Engelleri Olgeginin (BZEO) alt boyutlar1 ile katilimcilarin
sinif degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir

(p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Spor yapma Durumuna Gére Olgek Puanlari-

nin Dagilimi

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss p
. . . Evet 2,7170 ,71387
Birey Psikolojisi ,179
Hayir 2,8352 ,63819
. . Evet 2,7358 ,78001
Bilgi Eksikligi ,543
Hayir 2,7955 ,71129
. Evet 2,8962 ,49476
Tesis ,696
Hayir 2,8703 ,52431
Evet 2,4403 ,80019
Arkadas Eksikligi Ve ,566
Hayir 2,5000 ,79171
Evet 2,6038 ,64075
Zaman ,066
Hayir 2,7576  ,63602
. . Evet 2,3003 ,73766
Ilgi Eksikligi ,206
Hayir 2,4192 ,70455

Tablo 5’e gore katilimcilarin spor yapma durumu degiskeni ile bos
zaman Engelleri (BZEO) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6. Fakiilte-Kampiis Etkinliklere Katilim Tiiriine Gére Olgek

Puanlarinin Dagilim

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss p
. . . Evet 2,8295  ,68100
Birey Psikolojisi ,595
Hayir 2,7645 ,67251
. e Evet 2,9879  ,67653
Bilgi Eksikligi ,212
Hayir 2,6849 ,75021
. Evet 3,0000 ,51702
Tesis ,704
Hayir 2,8365 ,50207
Evet 2,4403  ,80019
Arkadas Eksikligi Ve ,376
Hayir 2,5000 ,79171
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2,7652

,60268

Zaman ,451
2,6599 ,65496

. 2,4545 ,71525

Ilgi Eksikligi ,950
2,3324 ,72155

Fakiilte-Kampiis etkinliklere katilim tiirine degiskenine gore Bos
Zaman Engelleri Olgegi alt boyutlar1 arasinda yapilan T Testi sonu-
cunda 0lgek alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir

(p>0.05).

Tablo 7. Fakiilte-Kampiis Cevresinde Yapilan Sportif Faaliyetleri Ye-
terli Bulma Durumuna Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss p
Evet 2,9444 71990
Birey Psikolojisi ,145
Hayir 2,7537 ,66331
Evet 2,6611 ,71844
Bilgi Eksikligi ,345
Hayir 2,7881 ,74584
Evet 2,8819 ,45995
Tesis ,999
Hayir 2,8818 ,52000
Evet 2,4815 ,81433
Arkadas Eksikligi ,947
Hayir 2,4719 ,79282
Evet 2,8403 ,48973
Zaman ,125
Hayir 2,6621 ,66215
) Evet 2,5463 ,68151
Ilgi Eksikligi ,104
Hayir 2,3342 ,72401

Fakiilte-Kampiis ¢evresinde yapilan sportif faaliyetleri yeterli bul-
ma degiskenine gore Bos Zaman Engelleri Olcegi alt boyutlar1 arasin-
da yapilan T Testi sonucunda 6lgek alt boyutlarinda anlamli farklilik

olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 8. Bos Zaman Degerlendirme Giigliigii Cekme Durumuna Gore
Olgek Puanlarinin Dagilimi

Alt Bo- Degis- Anlaml
yutlar ken Ort. Ss P Fark
Birey o lY 27500 73469

Psikolo- _Bazen 2.7611 ,64564 ,620 -

jisi g;i’;rn 2.8578 69634

rlfl‘;rnza' 2.8622 70816
Bilgi Ek-

Bazen 2,7867 ,74721 ,342 -

sikligi s
Hichir 5 ooy 75281
Zaman

HerZa- 30000 52562
man

Tesis Bazen 2,9028 ,50526 ,029 1>3

Hicbir 2,7414 48771
Zaman

HerZa- ) o708 83606
Arkadag -140

adas  Tpazen 2.5235 79336 __ ,086
Eksikligi —5cpir
¢ 22759 74179

Zaman

HerZa- 56611 70420
man

Zaman Bazen 2,7259 ,63765 ,005 1>3

Hicbir ) 4608 54426

Zaman

HerZa- 3004 77271
flgi Ek- —Zall
Bazen 2,4321 71012 ,145 -
sikligi Tich

IOIF 52098 69006

Zaman

Bos zaman degerlendirme giicliigli cekme degiskenine gore yapilan
Anova testi sonuclarina gére; Bos Zaman Engelleri Olceginin (BZEO)
“Tesis” ve “Zaman” alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken
(p<0.05), ol¢egin diger alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tes-
pit edilmemistir (p>0.05). Anlamli farkliligin hangi gruplardan kay-
naklandig: belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma
testine gore anlaml farkin “Her Zaman” bos zaman degerlendirme
glicliigii ceken bireylerden kaynaklandig: goriilmektedir.

4. Tartisma ve Sonug

Universite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlere katilimini etki-
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leyen faktorlerin gesit degiskenler agisindan incelenmesinin amaglan-
dig1 bu calismada, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin Bos Zaman
Engelleri Olcegi (BZO) “Bilgi Eksikligi”, “Tesis” ve “Zaman” alt bo-
yutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin er-
kek katilimcilara oranla daha fazla bos zaman engelleri kars1 karsiya
kaldig1 goriinmektedir (Tablo 3). Bu durumun kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara gore daha fazla yiikiimliiliiklerinin olmasindan do-
lay1 kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Akyol ve Akkasoglu (2020)
tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore bos zaman engellerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik olusturmadigi ortaya ¢ikartilmis-
tir. Ozsaker (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise bos zaman
engellerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik arz ettigi tespit
edilmis olup kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha fazla
bos zaman engeli ile karsilasti§1 saptanmistir. Literatiirde arastirma
bulgularinin aksi yoniinde (Celikkanat vd., 2019; Oz vd., 2019; Usta-
lar, 2021) ve dogrulayan (Derman, 2018; Karadeniz vd., 2019) calis-
malar bulunmaktadir.

Katilimcilarin siif degiskenleri ile Bos Zaman Engelleri Olcegi
(BZO) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Birey psikolojisi ve zaman alt boyutlarinda 3. sinif 6grencilerinin daha
yiiksek bos zaman engeline sahip olduklari, Bilgi eksikligi alt boyutun-
da 4. sinif 6grencilerinin daha fazla bos zaman engeline sahip olduk-
lari, Tesis alt boyutunda 2. sinif &grencilerinin daha fazla bos zaman
engeline sahip olduklari, Arkadas eksikligi ve ilgi alt boyutlarinda 1.
Sinif 6grencilerinin daha yiiksek bos zaman engeline sahip oldugu go-
riilmektedir (Tablo 5). Bu durumun 1. Sinif 6grencilerinin iiniversite
yasamina yeni adapte olmalarinda dolay1 kaynaklanabilecegi diisiinil-
mektedir. Bosna ve dig. (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada kati-
limcilarin sinif degiskeni ile bos zaman engelleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Keskin ve dig. (2015) tarafindan turizm
egitimi goren Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlere katilimina engel
teskil eden faktorleri belirlemeye yonelik yapilan bir ¢aligmada kati-
Iimcilarin sinif degiskeniyle bos zaman engelleri arasinda anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmamuistir.

Katilimcilarin spor yapma degiskenleri ile Bos Zaman Engelleri
Olgegi (BZEO) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Spor yapmayan katilimcilarin Tesis alt boyutu disinda biitiin alt boyut-
larda spor yapan bireylere gore daha fazla bos zaman engeline sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 5). Bu durumun spor yapan bireylerin
sportif faaliyetlere katilim sonucunda psikolojik, sosyal olarak fayda
elde etmelerinden dolay1 kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir. Polat
(2017) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore katilimcilarin rekreatif
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amagli spor yapma degiskeni ile bos zaman engelleri arasinda anlaml
bir farklilik saptanmamustir. Katilimcilarin fakiilte-kampiis ¢evresinde
yapilan faaliyetlere katilma durumu degiskeni ile Bos Zaman Engelleri
Olcegi (BZEO) alt boyutlar: arasinda anlamli bir farklilik saptanma-
mustir. Fakiilte-kampiis ¢evresinde yapilan faaliyetlere katilim sagla-
yan bireylerin katilim saglamayan bireylere gore daha az bos zaman
engeline sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 6). Katilimcilarin fakiil-
te-kampiis ¢evresinde yapilan sportif faaliyetleri yeterli bulma duru-
mu degiskeni ile Bos Zaman Engelleri Olcegi (BZEO) alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik saptanmamustir. Fakiilte-kampiis ¢cevresinde yapi-
lan sportif faaliyetleri yeterli bulmayan katilimcilarin bos zaman en-
gellerinin fakiilte-kampiis ¢evresinde yapilan sportif faaliyetleri yeterli
bulan katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo
7). Bu durumun gerek fakiilte gerekse kampiis ¢evresindeki rekreas-
yonel alan ve imkanlarin kisitli olmasindan dolayr kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir. Solakumur ve dig. (2019) tarafindan yapilan bir ¢a-
lismada 6grencilerin {iniversite rekreasyon alanlarinin yeterli gérme
degiskeni ile bos zaman engelleri arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilmemistir.

Katilimcilarin serbest zaman degerlendirme gii¢liigii cekme degis-
keni ile Bos Zaman Engelleri (BZEO) “Tesis” ve “Zaman” alt boyutlar1
arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Tesis eksikligi ve zaman
yetersizligi konusunda bos zaman degerlendirme giigliigiinii her za-
man yasayan katilimcilarin daha yiiksek engel diizeyiyle karsilastig
belirlenmistir (Tablo 8). Ayhan (2017) tarafindan aktif sporcular iize-
rinde yapilan bir ¢alismaya gore katilimcilarin bos zamanlarini deger-
lendirme giigliigii ¢ekme durumu degiskeni ile bos zaman engelleri
arasinda arasin anlaml farklilik tespit edilmistir.

Sonug olarak, bos zaman engellerinin katilimcilarin cinsiyet ve bos
zaman degerlendirme gii¢liigii cekme degiskenleri agisindan anlamli
bir sekilde farklilastig1 sinif, fakiilte-kampiis ¢evresinde yapilan spor-
tif faaliyetleri yeterli bulma, kampiis-fakiilte etkinliklerine katilim ve
spor yapma degiskenlerine gore anlamli bir farklilik olusturmadig: be-
lirlenmistir.
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1. Girig

Fiziksel aktivite ve egzersiz faaliyetlerinin birey i¢in faydalar1 son
70 yillik literatiir dikkate alindiginda ortaya konulmaktadir (Bassett ve
Howley, 2000; Bigarella vd., 2021; Morris vd., 1953; Taylor vd., 1962).
Ozellikle sedanter bir yasam tarzinin ortaya ¢ikardigi sorunlar makro
Olciide iilke ekonomisine mikro &lciide fiziksel, zihinsel ve psikolo-
jik saglik noktasinda bireye zarar vermektedir (Rao vd., 2020; WHO,
2020). Diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel aktivite ve egzersizlerin;
kardiyovaskiiler hastalik risklerini azalttig1, viicut kompozisyonu sag-
ladig1, dolasim ve solunum sistemini iyilestirdigi, fiziksel uygunlugu
arttirdig bilinmektedir (Arslan vd., 2021; Demirel vd., 2021; Er vd.,
2021; Kaya vd., 2021). Ayrica fiziksel aktivite ve egzersizlerin psikolo-
jik kosullari iyilestirmede etkili bir birincil yontem oldugu bildirilmek-
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tedir (Aksu vd., 2022; Amiri, 2022). Bu nedenle en yaygin psikolojik
rahatsizliklar olarak bilinen depresyon ve anksiyete gibi psikometrik
semptomlarin iyilestirilmesinde siklikla kullanilmaktadir (Rao vd.,
2020). Bu baglamda egzersiz faaliyetleri araciligi ile iyilestirilebilecek
boyutlardan birinin de yasam kalitesi oldugu bildirilmektedir (Chen

vd., 2020).

Yirminci yiizyilda toplumlarin ve dolayisiyla bireyin en 6nemli
ihtiyaglarinin ekonomik kalkinmalar ile ¢oziilebilecegine olan inang
dogrultusunda politikalar gelistirilmistir. Savaslarin bitmesi ve top-
lumlarin hizli bir sekilde kalkinmaya baslamasinin ardindan yasam
kalitesi kavrami daha ¢ok telaffuz edilmeye baslanmistir (Pennacchini
vd., 2011). Nitekim i¢inde bulundugumuz yiizyil icerisinde ekonomik
faydalarin yagam kalitesi noktasinda feda edilebilir olgular oldugu, bu
noktada bir tercih s6z konusu oldugunda ekonomik ¢ikarlarin feda
edilerek yasam kalitesini arttirmaya yonelik faaliyetlerde bulunulabi-
lecegi bildirilmektedir (Austin vd., 2022).

Yasam kalitesi; sigara kullanimi, asir1 kilo, sagliksiz ve sedanter bir
yasam tarzi ve psikolojik faktorler gibi bircok parametreden etkilen-
mektedir. Cesitli sistematik derlemeler ve ampirik ¢alismalar, egzer-
siz faaliyetlerinin yasam kalitesi lizerindeki etkilerini incelenmektedir
(Appel ve Alves, 2022; Bjork vd., 2022; Gill vd., 2013; Salinas-Rodri-
guez vd., 2022). Dauwan vd., 2019 gerceklestirdikleri bir meta analiz
calismasinda; egzersiz faaliyetlerinin yasam kalitesi, depresif belirtiler
ve bilis tizerindeki etkisini nicel olarak gozden gecirmeyi amaglamis-
lardir. Calisma sonuglar1 depresif semptomlarda, yasam kalitesinde,
bilissel durumu iyilestirmede ve psikomotor hiz parametrelerinde eg-
zersiz faaliyetlerinin diger tedavi yontemlerine kiyasla anlamli dere-
cede iistlin oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirmacilar, depresif
duygudurum bozukluklar: ve biligsel bozulmanin yasam kalitesini et-
kileyen en 6nemli faktorler oldugunu, diizenli olarak gerceklestirilen
egzersiz faaliyetlerinin bu bozukluklar1 engelleyebildigini bildirmek-
tedir.

Uluslararasi kuruluslarca yayinlanan raporlarda farkli siirelerde ger-
ceklestirilen egzersiz faaliyetlerinin fiziksel, ruhsal ve zihinsel saglik
tizerindeki etkileri vurgulanmaktadir (Bayles ve Swank, 2018; Thorn-
ton vd., 2016; WHO, 2020a). Yaygin olarak kullanilan raporlardan biri
olan ACSM (American College of Sports Medicine) ’de haftalik olarak
5 giin toplamda 150 dakika orta siddette gerceklestirilecek aerobik eg-
zersizlerin kardiyovaskiiler zindelik ve ruh saglig i¢in faydali oldugu
belirtilmektedir (Bayles ve Swank, 2018). Fakat cevaplanmasi gereken
bazi sorular bulunmaktadir. Gergeklestirilen egzersiz faaliyetlerinin
siiresi yasam kalitesini hangi ol¢lide etkilemektedir? Egzersiz siiresi
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oncelikli olarak yasam kalitesinin hangi alt parametreleri ile etkilesim
icindedir?

Bu kapsamda tasarlanan bu arastirmanin amaci; bireylerin haftalik
egzersiz siirelerinin, yasam kalitesinin alt parametrelerinden olan ge-
nel saglik, fiziksel saglik ve psikolojik saglik parametreleri tizerindeki
etkisini tespit etmektir. Bu kapsamda asagidaki arastirma sorularina
cevap aranmistir:

Bireylerin genel saglik diizeyleri, fiziksel saglik diizeyleri ve psi-
kolojik saglik diizeyleri, haftalik egzersiz siirelerinin {ist ya da alt ka-
tegorilerine girme olasiliklarini anlamli diizeyde yordamakta mudir?

Yordayici degiskenlerin yordama diizeyine iliskin 6nem sirasi
nedir?

2. Yontem

Bu arastirmada bireylerin haftalik egzersiz siirelerinin, yasam kali-
tesinin alt parametrelerinden olan genel saglik, fiziksel saglik ve psi-
kolojik saglik parametreleri {izerindeki etkisinin tespit edilmesi amag-
landigindan dolay, nicel arastirma desenlerinden korelasyonel desen
kullanilmustir.

Arastirmanin evrenini Ankara’nin en biiyiik ilgesi konumunda olan
Cankaya’daki fitness salonlari olusturmaktadir. Ilgili salonlar1 tespit
etmek amaciyla “Yandex Haritalar” uygulamasi kullanilmistir. Canka-
ya il¢e sinirlar1 igerisinde 41 adet fitness salonu oldugu tespit edilmis-
tir. Tlgili salonlar ile yapilan gériismeler sonucunda bu salonlara ka-
yitl1 3162 kisinin oldugu yapilan goriismeler sonucunda anlasilmistir.
Evreni olusturan 3162 kisi igerisinden 6rneklemi belirlemek amaciyla
%95 giiven aralig1 ve %5 hata pay1 ile hesaplamalar yapildiginda 343
kisinin evreni temsil etme yetenegine sahip oldugu anlasilmistir (Sur-
veymonkey, 2022).

Arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak katilimcilar tara-
findan olusturulmus “Katilimc1 Formu” ve “Diinya Saglik Orgiitii Ya-
sam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu” kullanilmistir. Arastirmanin amaci
kapsaminda katilimci formu igerisinde; Cinsiyet, yas, haftalik egzersiz
siklig1 ve haftalik egzersiz siiresine yonelik sorular bulunmaktadir.

“Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi-Kisa Formu”
(WHOQOL-BREF) 6lcegi “Diinya Saglik Orgiitii” tarafindan 1998 yi-
linda gelistirilmistir (The Whogqol Group, 1998). Olgegin Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Eser vd., (1998) tarafindan yapilmistir.
Ilgili dlcek 27 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar
sirasl ile “Genel Saglik Durumu” (Madde 1-2), “Fiziksel Saglik” (Mad-
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de 3-4-10-15-16-17-18), “Psikolojik Saglik” (Madde 5-6-7-11-19-26),
“Sosyal iliskiler” (Madde 20-21-22) ve “Cevre” (Madde 8-9-12-13-14-
23-24-25) seklindedir. Olgekte yer alan her bir madde 1 ila 5 arasinda
puanlanmaktadir. Katilimcinin verdigi cevaplar dogrultusundaki mad-
de puanlari toplanarak ilgili alt boyuttan alabilecegi maksimum puana
oranlanir. Bu dogrultuda ilgili alt boyuta oranla yasam kalitesi ortaya
cikmaktadir. Ornegin “Genel Saglik” alt boyutundan 5 puan alan kati-
limcinin, genel saglik algisinin %50 oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Olcegin gelistirilme makalesinde “Fiziksel Saglik” alt parametresin-
de Cronbach Alpha katsayist 0.80, “Psikolojik Saglik” (0.76), “Sos-
yal Iliskiler” (0.66) ve “Cevre” (0.80) seklindedir. Tiirkce gecerlilik
ve giivenirlik ¢alismasinda ise; Cronbach Alpha katsayis1 0.46 ila 0.80
arasinda degismektedir. Bu arastirmada ise Cronbach Alpha katsayisi

0.80 ila 0.82 arasinda degismektedir.

Kisisel bilgi formu ve WHOQOL-BREF o6l¢egi toplamda 500 adet
olacak sekilde ilgili fitness merkezlerine dagitilmistir. Toplamda 468
Ol¢me araci tarafimiza ulasmis olup geri doniis oran1 %91’°dir. Verileri
analize hazirlama asamasinda bazi formlarin eksik ya da hatali (birden
fazla isaretleme) oldugu tespit edilmis olup 44 veri analiz disinda bira-
kilmistir. Bu nedenle 424 veri ile islemler gerceklestirilmistir.

Arastirmanin amaci kapsaminda; WHOQOL-BREF &l¢egin dog-
rultusunda elde edilen 5 alt boyutun 2’si (Sosyal Iliskiler ve Cevre)
kapsam disinda birakilarak, “Genel Saghk”, “Fiziksel Saglik” ve “Psi-
kolojik Saglik” alt boyutlarindan alinan ortalama puanlar {izerinden
analizler gerceklestirilmistir. Arastirmada haftalik egzersiz siiresinin
genel saglik, fiziksel saglik ve psikolojik saglik iizerindeki etkisi tespit
etmek amaclandigindan dolayi ilgili alt parametreler nicel degiskenle-
re doniistiiriilerek ¢oklu lojistik regresyon analizi gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

Katilimcr formunda elde edilen sonuglara gore; arastirmaya dahil
olan katilimcilarin 239’unun (%56) kadin, 185’inin (%44) erkek oldu-
gu; agirlikli olarak yas degiskenlerinin 18-25 (151 kisi, %36) ve 26-35
(149 kisi, %35) yas araliginda oldugu; haftalik egzersiz siklig1 degiske-
ninde ise 1-2 giin ve 3-4 giin egzersiz sikiliginda egzersiz yapan birey-
lerin 6rneklemin %77’sini olusturdugu (300 kisi) goriilmektedir. Son
olarak haftalik egzersiz siiresi degiskeni incelendiginde; katilimcilarin
%69’unun (293 kisi) haftalik 1-2 saat egzersiz sikiliginda egzersiz fa-
aliyetlerinde bulundugu tespit edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilara ait Bulgular

Degiskenler Gruplar n %
Kadin 239 56
Cinsiyet Erkek 185 44
Toplam 424 100
18-25 151 36
26-35 149 35
Yas 36-45 68 16
46-55 56 13
Toplam 424 100
giin 1-2 219 52
giin 3-4 105 25
Haftalik Egzersiz Siklig1 giin 5-6 48 11
Her giin 52 12
Toplam 424 100
saat 1-3 293 69
saat 3-6 68 16
Haftalik Egzersiz Siiresi saat 6-9 36 9
saat ve tlizeri 9 27 6
Toplam 424 100

Bireylerin genel saglik diizeyleri, fiziksel saglik diizeyleri ve psiko-
lojik saglik diizeylerinin haftalik 1-3 saat egzersiz yapma yerine farkli
siirelerde egzersiz yapmay1 tercih etme olasiliklar: tizerin etkisini in-
celemek amaciyla ¢oklu lojistik regresyon analizi ger¢eklestirilmistir.
Analizlere baslamadan 6nce u¢ degerlerden ariniklik ve ¢oklu baglanti
sorununun olup olmadig kontrol edilmistir. U¢ degerleri kontrol et-
mek amaciyla nicel yordayic1 degiskenlerin z skorlar1 incelenmistir. Z
skorlarinin =3 araliginin disinda kalan ug degerlerin olmadig1 saptan-
mustir. Ek olarak yordayici degiskenlerin VIF degerinin 10’dan kiigiik,
tolerans degerlerinin ise 0.2’den biiyiik oldugu anlasilmistir. Bu du-
rum ¢oklu baglant1 sorununun olmadigini géstermektedir. Varsayim-
larin karsilanmasinin ardindan gergeklestirilen ¢oklu lojistik regres-

yon analiz sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Bireylerin Haftalik Egzersiz Siireleri Yordayicilarina iliskin
Coklu Lojistik Regresyon Analiz Sonuglar1

Olabi-
Haftalik lirlik | Giiven Aralig1
Egzersiz ;leciial}::: B Sh z p (Odds) | (%95)
Siiresi Bis Orani
Alt Ust
Sabit -0.218 [0.617 |-0.354 [0.724 |0.803 |0.239 [2.696
Genel
Saglik 0.218 [0.091 |2.385 [0.017* |1.243 |1.039 |1.487
3-6 Saat / Fiziksel
1-3 Saat Saglik -0,025 [0.040 |-0.628 [0.530 [0.974 |0.900 |[1.055
Psikolojik
Saglik 0.124 |0.042 (2.959 |0.003* |1.321 |1.013 |1.538
Cinsiyet
(E-K) 0.644 [0.276 |2.326 [0.020* [1.904 |1.106 |[3.276
Sabit -2.180 [0.921 |-2.366 [0.018 |[0.112 |0.018 [0.687
Genel
Saglik 0.062 [0.123 |0.503 [0.615 |[1.064 |0.834 |[1.356
6-9 Saat / | Fiziksel
1-3 Saat Saglik 0.149 [0.063 |2.361 [0.018* [1.141 |1.160 |1.414
Psikolojik
Saglik 0.086 [0.067 |1.270 [0.204 |1.089 |0.954 |1.244
Cinsiyet
(E-K) 1.880 ]0.429 |4.382 |<.001*|6.555 |[2.827 |15.200
4.31e-
Sabit -5.515 |1.139 |-4.841 | <.001 |6.555 |4 0.037
Genel
Saglik 0.046 [0.131 |0.352 [0.725 |1.047 |0.809 |[1.354
9 Saat ve o
izeri/1-3 Flzvlksel
Saglik 0.190 [0.059 |3.204 |<.001*|1.410 |1.276 |1.760
saat Psikolojik
Saglik -0.091 [0.059 |-1.530 [0.126 |[0.913 |0.812 |1.025
Cinsiyet
(E-K) 0.659 [0.408 |1.613 [0.107 [1.934 |0.867 |4.311
Deviance
(Uyum R( ) =0338 & 000
Degeri) MacFadden *p<0,05
=753

Yapilan ¢oklu lojistik regresyon analizi sonucunda; modeldeki yor-
dayic1 degiskenlerin tamaminin, bireylerin haftalik egzersiz siirele-
ri tercihlerini (haftalik 1-3 saat yerine farkli siirelerde egzersizlerde
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bulunma) anlamli diizeyde yordadiklar (X* ,) =753, p<.05) goriil-
miistiir. Model, bireylerin haftalik 1-3 saat egzersiz yapmaya alternatif
diger egzersiz siirelerine iliskin varyansin %34’tinii (McFadden R?)
aciklandigr goriilmektedir.

Bireylerin egzersizlerini 1-3 saat yerine 3-6 saat siire ile gercek-
lestirme tercihlerine iliskin yordayici degiskenlere ait regresyon kat-
sayilarinin anlamliligr incelendiginde 6nem sirasina gore; psikolojik
saglik (z=-2.959, p<.05), genel saglik (z= 2.385, p<.05) ve cinsiyet
(z=2.326, p<.05) degiskenlerinin anlamli yordayicilar oldugu tespit
edilmistir. Yordayic1 degiskenlere ait Odds oranlarindan hareketle bi-
reylerin genel saglik puanlarindaki bir birimlik bir artis gerceklestigin-
de bireylerin 1-3 saatlik egzersiz yerine 3-6 saatlik egzersiz siirelerine
tercih etme olasiliklarinin 1,24 oraninda arttig1, erkek bireylerin ka-
din bireylere kiyasla 3-6 saat egzersiz faaliyetleri se¢gme olasiliklarinin
1,9 oraninda daha fazla oldugu, 6te yandan bireylerin psikolojik saglik
puan ortalamalarindaki bir birimlik bir artisin 3-6 saatlik egzersiz yap-
ma olasiliklarini 1.32 oraninda arttirdig tespit edilmistir.

Bireylerin 1-3 saat egzersiz yerine 6-9 saat egzersiz siirelerini ter-
cih etme olasiliklarina iliskin yordayici degiskenlere ait regresyon
katsayilarinin anlamlilig incelendiginde 6nem sirasina gore; cinsiyet
(z=4.382, p<.05) ve fiziksel saglik (z=-2.361, p<.05) degiskenlerinin
anlamli yordayicilar oldugu anlasilmistir. Yordayici degiskenlere ait
Odds oranlar1 incelendiginde; bireylerin erkek olmasi kadinlara oran-
la 1-3 saat egzersiz siiresini 6-9 saatlik egzersiz siiresine tercih etme
olasiliklarinin 4,38 oraninda arttirdigi, 6te yandan bireylerin fiziksel
saglik puanlarindaki bir birimlik artisin 1-3 saatlik egzersize kiyasla
6-9 saatlik egzersiz siiresini se¢me olasiliklarini 1.14 oraninda arttir-
dig1 soylenebilir.

Bireylerin 1-3 saatlik egzersiz siiresi yerine 9 saat ve {izeri egzersiz
siiresini tercih etme olasiliklari incelendiginde, en 6nemli yordayici
degiskenin fiziksel saglik (z=3.204, p<.05) parametresi oldugu goriil-
mektedir. Fiziksel saglik parametresinin Odds orani incelendiginde;
bireylerin fiziksel saglik puan ortalamalarinda bir birimlik bir artisin
1-3 saatlik egzersiz siiresi yerine 9 saat ve lizeri egzersiz siiresini ter-
cih etme olasiligini 1,41 oraninda arttig1 tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Bu calisma bireylerin haftalik egzersiz siirelerinin, yasam kalitesi-
nin alt parametrelerinden olan genel saglik, fiziksel saglik ve psikolo-
jik saglik parametreleri iizerindeki etkisinin tespit edilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Egzersiz faaliyetleri ve yasam kalitesi arasindaki
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iliskiye yonelik gerceklestirilen ¢alismalar son 50 yillik literatiirde sik-
likla bildirilmistir. Amprik ¢alismalardan elde edilen bulgular; diizenli
egzersiz faaliyetlerinin genel saglik, fiziksel saglik ve psikolojik saglik
parametrelerini olumlu yonde etkiledigi yoniindedir (Giménez-Mese-
guer vd., 2005; Awick vd., 2015; Soltani Shal vd., 2013; Heydarnejad
ve Dehkordi, 2010; Pang vd., 2013; Liposcki vd., 2019; Seo vd., 2021;
Zarou vd., 2022; Dalkey, 1975; Baldwin, 1971; Dauwan vd., 2019).
Cok az galisma bireylerin egzersiz siireleri tercihleri ile yasam kalitesi
parametreleri arasinda iliskiyi yonelik gerceklestirilmistir (De Oliveira
vd., 2021). Bu nedenle bu arastirmada egzersiz siiresi tercihleri ile ya-
sam kalitesi parametreleri (genel, fiziksel ve psikolojik saglik) arasin-
daki etkilesimin anlamlandirilmasina yonelik ¢oklu lojistik regresyon
analizleri gerceklestirilmistir.

Bireylerin haftalik olarak 1-3 saat egzersiz siiresini yerine 3-6 saat
egzersiz siiresini tercih etme olasiliklar1 tizerine gerceklestirilen test
sonucunda; katilimcilarin psikolojik saglik ortalamalarindaki bir bi-
rimlik artisin 3-6 saatlik egzersiz siiresi tercih etme olasiligini 1.32
diizeyinde artirdigini goriilmektedir. Analiz sonuglarimiz literatiirde-
ki bir¢ok ¢alismay1 destekler nitelikte olup (Bartholomew vd., 2005;
Reed ve Ones, 2006; Dauwan vd., 2019; Giménez-Meseguer vd., 2015;
Liposcki vd., 2019) psikolojik saglik parametresinin ¢ok diisiik oldu-
gu durumlarda ise uzun siirelerde egzersiz yapma isteginin ortadan
kalkabildigini (Trojenawski ve Fischer, 2018) gosteren calismalarda
mevcuttur. Trojanowski ve Fischer (2018)’1n depresyon, yeme bozuk-
luklar1 ve egzersiz faaliyetlerinin geng yetiskinlerde yasam kalitesinin
etkisine yonelik gerceklestirdigi bir ¢alismada; depresyonun genel
anlamda yasam kalitesini etkileyen bir parametre oldugunu, ayrica
depresyonun egzersiz motivasyonu ile egzersiz sikligini etkiledigi so-
nucuna ulasilmistir. Arastirmacilar, diisiik psikolojik saglik paramet-
relerinin uzun siireli egzersiz yapma istegini olumsuz yonde etkileye-
cegini bildirmektedir. Arastirmacilar bu durumun temel nedeni olarak
ise; yliksek diizeyde depresyona sahip olanlar icin fiziksel ya da sosyal
sagligin egzersiz faaliyetleri agisindan 6nemli bir neden olmamasin-
dan kaynaklanabilecegini diisiinmektedir. Ote yandan Dauwan vd.,
(2019) gerceklestirdikleri bir meta analiz ¢alismasinda; egzersiz faali-
yetlerinin yasam kalitesi, depresif belirtiler ve bilis tizerindeki etkisini
nicel olarak gézden gecirmeyi amaglamiglardir. Calisma sonuglar1 dep-
resif semptomlarda, yasam kalitesinde, biligsel durumu iyilestirmede
ve psikomotor hiz parametrelerinde egzersiz faaliyetlerinin diger te-
davi yontemlerine kiyasla anlamli derecede iistiin oldugunu goster-
mektedir. Ayrica arastirmacilar, depresif duygudurum bozukluklar:
ve biligsel bozulmanin yasam kalitesini etkileyen en 6nemli faktorler
oldugunu ve diizenli olarak gerceklestirilen egzersiz faaliyetlerinin bu
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bozukluklar1 engelleyebildigini bildirmektedir. Bu anlamda arastirma
bulgularimiz 6nceki bulgular1 destekler niteliktedir (Bartholomew
vd., 2005; Reed ve Ones, 2006). Arastirma sonuglarimizin da belirtigi
lizere bireyin psikolojik saglik ortalamalarindaki artis daha uzun siire
egzersiz yapma durumu noktasinda giidiileyici bir faktordiir. Bu duru-
mun altinda yatan temel nedenin ise egzersiz faaliyetleri sonucunda
ortaya ¢ikan mutluluk olgusundan kaynaklanabilecegi diisiintilmek-
tedir. Nitekim artan ¢alismalar egzersiz siiresi ile mutluluk arasinda
dogrusal yonde pozitif bir iliskinin oldugunu, haftalik egzersiz siiresi-
nin artis1 sonucunda bireylerin psikolojik anlamda tatmin saglayabil-
diklerin bildirmektedir (Zhang ve Chen, 2019).

Gergeklestirilen ¢oklu lojistik regresyon analiz sonuglarinda belir-
tildigi lizere; bireylerin 1-3 saatlik egzersiz siiresi yerine 6-9 saatlik
egzersiz siirelerini tercih etme durumlarinin temel belirleyicisinin fi-
ziksel saglik parametresindeki artis oldugu goriilmektedir. Bu nokta-
da bireylerin fiziksel saglik parametresi ortalamalarindaki bir birimlik
artisin 1-3 saatlik egzersiz siiresi yerine 6-9 saatlik egzersiz siiresini
se¢me olasiliklar: 1.14 oraninda arttig1 yine fiziksel saglik parametre-
lerindeki daha yiiksek artisin ise 9 saat ve {izerinde egzersiz siiresini
se¢me olasiliklarini 1.41 oraninda arttirdig1 goriilmektedir. Bu analiz
sonuglari; egzersiz siliresindeki artis noktasinda temel belirleyici fakto-
riin fiziksel saglik parametresi oldugunu gostermektedir. Daha 6nce-
ki calismalarin ortak sonuglari incelendiginde egzersiz faaliyetlerinin
saglik parametresini iyilestirici ve gelistirici etkileri bircok arastir-
maci tarafindan gerek amprik gerekse sistematik derlemeler araciligi
ile ortaya konulmustur (Awick vd., 2015; Giménez-Meseguer, 2015;
Soltani Shal, 2013; Heydarnejad ve Dehkordi, 2010; Pang vd., 2013;
Liposcki vd., 2019; De Siqueira Rodrigues, 2010; WHOQOL Grubu,
1995). Arastirma sonuglarimiz ilgili literatiirii destekler niteliktedir.
Giménez-Meseguer vd., (2015) uyusturucu bagimlis1 hastalarda grup
temelli egzersiz faaliyetlerine katilim sonrasinda yasam kalitesini in-
celemek amaciyla gerceklestirdikleri bir arastirmada, nicel ve nitel
bulgular dikkate alindiginda; fiziksel islev, zindelik, zihinsel saglik,
sosyal islev ve genel saglik yasam kalitesinin farkli yonlerinde iyiles-
meler oldugunu bildirmektedir. Nitel sonuglar ise; psikolojik faydalar,
bagimliliktan uzaklasma ve sosyal saglikta iyilesmeler gerceklestirdi-
gini bildirmistir. Program haftada 3 seans olacak sekilde, seans basina

60-90 dakika araliginda orta siddette gerceklestirilmistir.

Awick vd., (2015) farkli egzersiz tiirlerinin, yasl bireylerde yasam
kalitesi ve saglikla ilgili yasam kalitesi {izerine etkisini test etmek iste-
dikleri bir ¢alismada; aerobik egzersiz olarak yiiriiyiis faaliyeti ile giic-
lendirme ve esneklik egzersizlerine kiyaslamistir. Randomize kontrol-
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lii olarak gerceklestirilen deneysel arastirmada; haftada 3 seans ve 60
dakikalik olarak gerceklestirilen her iki egzersiz tiiriiniin de zihinsel
saglik tizerinde pozitif etkilerinin bulundugunu, fakat aerobik olarak
gerceklestirilen ylirliylis faaliyetinin etkisinin daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir. Ayrica 12 ay boyunca diizenli olarak gerceklestirilen
bu faaliyetlerde yiirliylis egzersizinin giiclendirme ve esneklik egzer-
sizine kiyasla zihinsel saglik noktasinda dogrusal bir oranda siirekli
artis gosterdigi, giiclendirme ve esneklik egzersizlerinin ise ilk 6 ay-
lik siirecte dogrusal artis gostererek tepe noktasina ulastigini, 6 ay-
dan sonraki siirecte ise siirekli olarak diisiise gectigini bildirmektedir.
Heydarnejad ve Dehkordi (2010), egzersiz faaliyetlerinin yasl bireyler
tizerindeki yasam kalitesini hangi 6l¢lide ve nasil etkiledigini tespit et-
mek amaciyla gerceklestirdikleri bir ¢alismada; 55 yas iistii toplamda
60 saglikli yasli ile (30 kontrol grubu, 30 deney grubu) 12 hafta, hafta-
lik 3 seans ve 25-35 dakika arasinda degisen aerobik egzersiz faaliyet-
leri gerceklestirilmistir. Egzersiz faaliyetlerine baslanmadan 6nce ya-
pilan test sonuglar1 ve 12 haftalik egzersiz faaliyetinden sonra yapilan
test sonuglar1 kiyaslandiginda; fiziksel fonksiyon, depresyon ve ank-
siyete, Ozgliven, bilissel islev, cinsel islev, sosyal islevsellik ve yasam
doyumu puanlar1 egzersiz 6ncesi anlamli bir sekilde farklilasmaz iken,
egzersiz sonrasinda tiim parametrelerin anlamli bir sekilde farklilas-
t1g1 bildirilmistir. Soltani Shal vd., (2013) {niversite 6grencilerinde
egzersizin genel saglik, uyku kalitesi ve yasam kalitesi iizerine etkisini
belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri yar1 deneysel bir arastirmada;
haftada 3 giin siklik ile her egzersiz seansini 45-60 dakika arasinda
ve 3 aylik siire ile gerceklestirmislerdir. Arastirma sonuglari; diizenli
olarak gerceklestirilen egzersiz faaliyetlerinin genel saglik, uyku kali-
tesi ve yasam kalitesi iizerinde pozitif etkisinin bulundugu yoniinde-
dir. Pang vd., (2013) gergeklestirdikleri bir meta-analiz ¢alismasinda,
inme hastalarinda ayrintili ve kanita dayali egzersiz regetesini onerile-
rini incelemeyi amaglamislardir. Arastirma sonuglar1 gore; 20-40 da-
kika arasinda gergeklestirilen aerobik egzersizlerin aerobik kondisyo-
nu, maksimum yiiriime hizini ve yiiriime dayanikliligini iyilestirmede
etkili oldugunu fakat yasam kalitesi noktasinda aerobik egzersizlerin
etkilerinin belirsiz oldugu, bu durumun nedeninin ise yasam kalite-
sini 6l¢mek i¢in kullanilan farkli araglar nedeniyle farkli ¢aligmalarin
sonuglarini karsilastirmanin oldukga gii¢ oldugu bildirilmektedir. Li-
poscki vd., (2019) gerceklestirdikleri bir arastirmada, pilates egzer-
sizlerinin yash ve sedanter kadinlarin yasam kalitesi {izerinde nasil
bir etkisi oldugunu tespit etmek amaciyla; 6 aylik bir siire boyunca,
haftada 2 giin ve 30 dakika olacak sekilde pilates egzersizi tasarlamig-
lardir. Arastirmaya baslamadan Once alinan Olg¢iimlerde; fonksiyonel
kapasite, bedensel algi, genel saglik, sosyal saglik, zihinsel saglik ve
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duygusal saglik parametrelerinde anlamli bir farklilik tespit edilmez-
ken, arastirma akabinde alinan Sl¢limlerin tiimiinde anlamli ve po-
zitif yonde bir iyilesmelerin gerceklestigi tespit edilmistir. Nitekim
De Siqueira Rodrigues vd., (2010) gerceklestirdikleri bir arastirmada;
pilates egzersizlerinin 52 sedanter kadinin yasam kalitesi iizerindeki
etkisine yonelik bir ¢alisma gerceklestirmistir. 8 hafta boyunca haftada
2 kez 60 dakika siire ile gerceklestirilen egzersizler sonucunda yasam
kalitesinde anlamli bir farklilik bildirilmemistir. Aragtirmacilar bu du-
rumun altinda yatan temel nedenin yasam kalitesinin iyilestirilmesi
noktasinda bir¢ok parametrenin etkili oldugunu, psikolojik, sosyal ve
cevresel faktorlerinde bu noktada 6nemli etkilerinin olabileceginden
kaynaklandigini bildirmektedir. Bu noktada arastirma sonuglarimiz
De Siqueira Rodrigues ve dig. (2010)’un sonuglari ile dolayli olarak
tezatlik olusturmaktadir.

Egzersiz ve yasam kalitesine yonelik gerceklestirilen ¢alismalarin
sonuglar1 incelendiginde; egzersiz faaliyetleri ile yasam kalitesi nok-
tasinda dogrusal ve pozitif bir iliskinin oldugu ¢ogunlukla bildirilmis-
tir. Ancak egzersiz siiresi ile yasam kalitesi arasinda gerceklestirilen
calismalarin sonuglarinin tartismali oldugu goriilmektedir (Dauwan
vd., 2019; Pang vd., 2013). Baz1 calismalar haftalik 180-270 dakika
stire ile gerceklestirilen orta siddetli egzersizlerin yasam doyumu nok-
tasinda son derece etkili oldugunu 6ne siirerken (Awick vd., 2015;
Giménez-Meseguer vd., 2015), bazi ¢alismalar ise haftalik 75-105 da-
kika arasinda gerceklestirilen orta siddetli fiziksel aktivitelerin (Hey-
darnejad ve Dehkordi, 2010; Pang vd., 2013) etkili oldugunu, bazi ¢a-
lismalarda ise egzersiz siiresinin yasam doyumu noktasinda 6nemli
bir parametre olmadigini bildirilmektedir (De Siqueira Rodrigues vd.,
2010). Arastirma sonuglarinin bu denli ¢esitlilik géstermesinin altin-
da yatan temel nedenin ise; arastirmalarda kullanilan yasam kalitesi
Olgme araglarindaki farklilik (Heydarnejad ve Dehkordi, 2010; Liposc-
ki vd., 2019) ve yerel ve kiiltiirel baglamin yani sira kisinin degerleri,
hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve yasamdaki endiselerinin yasam
doyumunu farkl 6l¢iilerde etkileme olasiligindan kaynaklanabilecegi
bildirilmektedir (WHOQOL Grubu, 1995).

Arastirmamiz kapsaminda elde edilen sonuglar dikkate alindigin-
da; bireylerin haftalik egzersiz siirelerinin arttirilmasi noktasinda en
onemli belirleyicilerin sirasi ile fiziksel saglik, psikolojik saglik ve ge-
nel saglik parametreleri oldugu, ilgili parametre ortalamalarinda bir
birimlik artisin meydana gelmesi sonucunda bireylerin haftalik olarak
daha uzun egzersiz siirelerini se¢me olasiliklarinin yiikseldigi tespit
edilmistir. Bu sonugtan hareketle; yasam kalitesi ve egzersiz siiresi
arasinda dogrudan bir iliski oldugunu ortaya koyan bu ¢alisma, mev-
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cut literatiire katki saglamakla birlikte bireylerin egzersiz siirelerinin
arttirllmasinin hem bireysel hem de toplumsal faydalar saglayacagini
diistindiirmektedir. Yapilan arastirmanin bazi eksik yonleri bulun-
maktadir. Ornegin bu arastirmada yalmizca yasam kalitesinin genel,
fiziksel ve psikolojik saglik parametrelerinin ortalamalar1 {izerinden
analizlerin gerceklestirilmesi, yasam kalitesinin farkli boyutlarinin
(cevre, sosyal iliskiler, yasam standartlari, bireyin algiladig1 gelir
gibi) arastirma kapsamina dahil edilmemis olmas bir eksikliktir. Ote
yandan farkli egzersiz tiirleri ve egzersiz siireleri dikkate alinarak ta-
sarlanacak bir ¢alisma siiphesiz ki ¢ok daha kapsamli sonuglar elde
edebilecektir. Arastirmamiz esnasinda Ingilizce ve Tiirkce alanyazin
dikkate alinmis olmakla birlikte farkli egzersiz tiirlerine yonelik am-
pirik calismalarin gergeklestirildigi goriilmekle birlikte (Awick vd.,
2015) birbiriyle benzer 6zellikler tasiyan farkli gruplara yonelik ola-
rak; farkll egzersiz siiresi ve farkli egzersiz tiirlerinin yasam kalitesini
hangi oOl¢iide etkileyebilecegine yonelik ¢alismalarin ¢ok nadir olarak
gerceklestirildigi gortilmektedir. Arastirmacilarin bu noktadan hare-
ketle olusturacaklar1 ampirik ¢alismalarin, yasam kalitesi ve egzersiz
faaliyetleri arasindaki baglar1 anlamlandirma noktasinda son derece
onemli olacag1 diistiniilmektedir.
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1. Giris
Sanayi devriminin etkisi ve sonraki siirecte yasanan gelismeler so-
nucunda ¢alisma siiresinde azalmalar ve serbest zamanlarda artislar

meydana gelmistir. Serbest zamanin artis gostermesine ek olarak ser-
best zamanlarin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasina yonelik bir
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ihtiya¢ da ortaya ¢ikmistir. Serbest zamanin bireyin kendisine fayda
saglayacak sekilde kullanilmasi noktasinda da rekreasyon kavrami
onem kazanmistir. Rekreasyon faaliyetlere katilim sonucunda bireyler
bir takim sosyal, fiziksel ve psikolojik faydalar elde edebilmektedir.
Bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilim neticesinde elde ettigi fay-
dalarin farkinda olmasi durumu da ilgili faaliyetlerin daha bilingli ve
bireysel gelisime yonelik siirdiiriilmesine kolaylik saglayabilmektedir.
Rekreasyonel farkindalik, bireylerin faaliyetlere katilim sonucunda
elde etmis oldugu faydalarin farkinda olma durumu olarak ifade edil-
mektedir (Aksu vd., 2021; Bebek, 2020; Demirel vd., 2021; Ece vd.,

2021; Er vd., 2021; Serdar vd., 2022).

Covid-19 pandemisi siirecinde toplumlarin davranis ve aliskanlik-
larinda zorunlu olarak degisiklikler meydana gelmistir. Pandemi sii-
recinde bireyler seyahat kisitliliklari, sosyal ortamlardan uzaklasma
gibi problemlerle kars: karsiya kalmislardir. Bu durum bireylerin ge-
nel itibariyle alismis olduklari yasam tarzinin -yonetimler tarafindan
salginla miicadele kapsaminda alinan kararlarin da- etkisiyle degisim
gostermesine neden olmustur. Toplumun bu yeni yasam tarzina alis-
masi ve siirdiirmesi ise ¢esitli psikolojik ve fizyolojik sorunlara neden
olabilmistir (Cetin ve Anuk, 2020; Kimter, 2020). Ozellikle sosyal
temasi kisitlamaya yonelik alinan karantina 6nlemleri bireylerin ken-
dilerini yalniz hissetmelerine neden olmustur (Aksu vd., 2022; Dahl-

berg, 2021; Groarke vd., 2020; Hwang vd., 2020).

Yalnizlik ruh sagligi ile yakindan iliskili bir kavramdir ve bireyin ih-
tiya¢ duydugu sosyal baglantilardan yoksun olma durumu olarak ifade
edilmektedir. Pandemi &ncesinde siiregelen ve siirecinde kisitlamala-
rin etkisiyle daha da giiclenen bu durum halk saglig1 kapsaminda 6zel
bir sorun olarak goriilmiistiir. Ayn1 zamanda pandeminin etkili oldugu
slirecte geng yetiskinlerin, {iniversite 6grencilerinin yalnizlik yayginli-
g1 da diger yas grubundaki bireylere gore daha ytiksek oldugu belirlen-
mistir (Wicken vd., 2021). Universite 6grencileri, artan bagimsizlik
durumlari, yeni roller ve de bireysellesmenin de etkisiyle karar ver-
me ve alma konusunda 6zerk olmaya baslarlar. Bu durum 6grencilere
yeni firsatlar sunsa da yalnizlik gibi temel problemlere de yol agabilir
(Diehl, 2018). Universite dgrencileri acisindan bakildiginda pandemi
slirecinin etkisinin kismen de olsa azaldig1 bu dénemde yalnizlik algi-
larinin incelenmesi 6nemlidir.

Universiteler genel anlamda &grencilerin daha saglikli bir yasam
tarzina ulasmalarini, bireysel anlamda psikolojik, sosyal ve fiziksel
yonden gelisimini kolaylastiracak rekreasyonel faaliyetler diizenleme-
leri ve 6grencileri bu yonde desteklemeleri konusunda iyi imkanlar
sunabilmelidir. Universiteler tarafindan sunulan rekreasyonel imkan-
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lar; 6grencilerin yalnizlik seviyelerini diisiiriilmesine, sosyal baglilik
diizeylerinin artirilmasina ve rekreasyon konusundaki fayda farkinda-
liklarinin da olumlu yonde gelismesine olanak saglayabilir. Bundan
dolay1 Ogrencilerin rekreasyonel faaliyetlerden elde etmis olduklari
faydalarin farkindalik diizeyleri ile yalnizlik diizeylerinin incelenmesi
onem arz etmektedir. Ayrica literatiire bakildiginda pandemi kisitla-
malarinin kismen sona ermis oldugu bu dénemde rekreasyon fayda
ve yalnizlik iligkisinin incelendigi ¢alismalarin da kisitli oldugu goriil-
mektedir.

Verilmis olan bilgilerden hareketle bu ¢alismada iiniversite 6gren-
cilerinin rekreasyon fayda farkindalik diizeyleri ile yalmzlik iliskisinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin amacit kapsaminda su soru-
lara cevap aranmistir:

« Universite 6grencilerinin rekreasyon farkindalik ve yalnizlik
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilas-
makta midir?

« Universite 6grencilerinin rekreasyon farkindalik ve yalnizlik
diizeyleri yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta
midir?

« Universite 6grencilerinin rekreasyon farkindalik ve yalnizlik
diizeyleri algilanan gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark-
Iilik olusturmakta midir?

« Universite 6grencilerinin rekreasyon farkindalik ve yalnizlik
diizeyleri katilim saglanilan rekreasyonel faaliyet tiirii degiskeni-
ne gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

« Universite 6grencilerinin rekreasyon farkindalik ve yalnizlik
diizeyleri giinliik serbest zaman siiresi degiskenine gore anlamli
bir sekilde farklilasmakta midir?

« Universite 6grencilerinin rekreasyon farkindalik ve yalnizlik
diizeyleri spor yapma durumu degiskenine gore anlamli bir sekil-
de farklilagsmakta midir?

« Universite dgrencilerinin rekreasyon farkindalik diizeyleri ile
yalnizlik diizeyleri arasinda bir iliski bulunmakta midir?

2. Yontem

Arastirma, {iniversite 6grencilerinin rekreasyon fayda farkindalikla-
r1 ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik oldugu
icin iliskisel tarama modeli tercih edilmis olup iliskisel ya da betimsel
tarama modeli ¢alismalarinda bir olay ya da durum oldugu betimlenir.
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Caligmanin evrenini iiniversite dgrencileri olusturmustur. Ornek-
lem grubu ise uygun ornekleme yontemine gore belirlenmistir. Gra-
vetter ve Forzano (2011) uygun 6rnekleme yontemini sosyal bilimler
alaninda yangin olarak tercih edilen 6rnekleme yonetimi oldugunu
ve uygun Ornekleme yontemini arastirmacilarin katilimcilara kolay
bir sekilde ulasip, katilimcilar1 goniillii kimselerden se¢mesi olarak
tanimlamislardir. Uygun Ornekleme yontemi, ¢esitli sinirliliklar ne-
deniyle (zaman, isglicii vb.) drnekleme kolay bir sekilde ulasilabilir
ve uygulama yapilabilir birimlerden alinmasi olarak tanimlanir (Bii-
ylikoztiirk vd., 2010). Arastirmanin 6rneklemini Necmettin Erbakan
Universitesi’'nde cesitli fakiiltelerde ve béliimlerde 6grenim goren li-
sans 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubunun bu iki {iniver-
site lizerinden belirlenmesindeki temel sebep ise kolay ulasilabilirlik
ve ortaya ¢ikan sonuglar iizerinden genellenebilir olabilecegi diisiince-
sidir. Orneklem grubunu 106 kadin ve 103 erkek olmak iizere toplam
209 6grenci olusturmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
Kadin 106 50,7
Cinsiyet Erkek 103 49,3
Toplam 209 100,0
Yas 17-19 43 20,6
Yas Yas 2024 154 73,7
Yas ve Uzeri 25 12 5,7
Toplam 206 100
Sinif .1 55 26,3
Sinif .2 32 15,3
Sinif .3 73 34,9
Stnuf Sinif .4 49 23,4
Toplam 238 100
Diisiik 22 10.5
Aile Gelir Diizeyi Orta 150 71,8
Yiiksek 37 17,7
Toplam 206 100
Spor Yapma Duru- |[Evet 77 36,8
mu Hayir 132 63,2
Toplam 206 100
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Rekreasyonel Faali- |Sanatsal 20 9,6
yetlere Katilim Tiirii Sosyal 68 32,5
Sportif 79 37,8
Kiltiirel 35 16,7
Diger 7 3,3
Toplam 206 100
Giinliik Isler Disinda | Hig¢ Kalmiyor 31 14,8
Kendinize Ayirmis Saat 1-3 88 42,1
Oldufomus Srbet ssais |71 | san
Saat 7-9 12 5,7
1g?iaat ve Uze- 10 7 3,3
Toplam 206 100

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, arastirma kapsaminda yer alan kati-
limcilarin, %50.7’sinin “Kadin” oldugu, %40.3’{intin “21-24"" yas gru-
bunda oldugu, %34.9’unun “3. Smif” oldugu, %71.8’inin Aile gelir
diizeyinin “Normal” oldugu, %63.2’sinin spor yapmadig1, %37.8’inin
“Sportif” faaliyetlere katilim sagladigi, %42,1’inin “1-3 saat” araligin-
da giinliik zorunda islerden arda kalan kendilerine ayirdiklar1 serbest
zaman siiresine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerini elde etmek ama-
cyla arastirmacilar tarafindan diizenlenmis olan kisisel bilgi formu-
nun yani sira katilimcilarin rekreasyon fayda farkindalik diizeylerini
tespit etmek amactyla Ekinci ve Ozdilek (2019) tarafindan gelistiril-
mis olan Rekreasyon Fayda Farkindalik Olcegi (RFO) kullanilmigtir.
Olcek 41 maddeden olugmaktadir. “Sosyal Basar1”, “Haz-Eglence” ve
“Kendini Gelistirme” olarak 3 alt boyuta sahip olmakla birlikte ve “1
Hi¢ Katilmiyorum — 5 Tamamen Katiliyorum” seklinde 5°li likert tipi
bir 6lcektir. Olcek puanlarinin yiiksekligi katilimcilarin rekreasyonel
faaliyetlerin faydasi konusunda daha fazla farkindaliga sahip oldugu-
nu belirtmektedir. Katilimcilarin yalnizlik diizeylerini belirlenmesi
amaciyla UCLA Yalnizlik Olcegi tercih edilmistir. Olcek Russel ve dig.
(1980) tarafindan gelistirilmis ve Demir (1990) tarafindan Tiirkce ge-
cerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Olgek 20 maddeden olus-
maktadir, 10 madde ters ve diger 10 madde ise diiz kodlanmistir. Tek
alt boyuta sahip olan bu 6l¢ek “1: Nadiren — 4: Sik Sik Yasarim” sek-
linde 4’lii likert tipindedir. Olgek maddelerinin puanlamalar1 1-4 ara-
sinda degisim gostermesinden dolay1 puan artis gosterdik¢e katilimci-
larin yalnizlik diizeyleri de artmakta ve 6lgekten yiiksek puan alinmasi

205



206

TURIZM VE REKREASYON

durumu katilimcinin daha yogun yalnizlik diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada elde edilmis olan verilerin analizi SPSS 26 paket prog-
raminda yapilmis olup katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek
amaciyla ylizde ve frekans tanimlayic1 yontemler, verililerin dagilimi
belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilmis
olup Kolmogorov Smirnov testi de yapilmistir. Yapilan testler sonu-
cu verilerin normal bir sekilde dagildig: tespit edilmistir. Tanimlayici
istatistik modellere ek olarak t-testi ve Anova testleri yapilmistir. Ay-
rica arastirmada kullanilan 6lgeklerin Cronbach Alpha degerlerine ba-
kildiginda; Rekreasyon Farkindalik Olgegi alt boyutlarinin 0,83-0,91
araliginda degistigi UCLA Yalnizlik Olceginin ise 0,69 olarak tespit

edilmistir (Tablo 2).
Tablo 2. Olgeklerin Cronbach Alpha Degerleri

RF Haz Eglence 0,91 10
RF Sosyal Basari 0,82 18
RF Kendini Gelistirme 0,83 13
UCLA Yalnizlik Olcegi 0,69 20

Tablo 2’ye bakildiginda Rekreasyonel Farkindalik Olgegi’nin
(RFO) “Haz Eglence” alt boyutunun katsayisinin 0.91, “Sosyal Basa-
r1” alt boyutunun 0,82, “Kendini Gelistirme” alt boyutunun 0,83 ve

UCLA yalnizlik Olgegi’nin ise 0,69 oldugu goriilmektedir.

3. Bulgular
Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Olgek Puanlarinin Dagilimi
Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss p
RF Haz-Eglence Kadin 3,9877 ,82077 ,482
Erkek 3,9427 ,79033
RF Sosyal Basar1 Kadin 3,9209 ,67786 ,454
Erkek 3,9428 ,79256
RF Kendini Gelistir-  Kadin 3,9623 ,66361 ,697
me Erkek 3,9141 ,82408
Yalnizlik Kadin 57,6981 10,70218 ,147
Erkek 55,5686 9,62105

Cinsiyet degiskenine Rekreasyon Farkindalik Olgegi (RFO) alt bo-
yutlar1 ile UCLA Yalnizlik Olgegi arasinda, anlamli farklilik olmadig:
belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 4. Katilimcilarin Yaslarina Gore ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss p
RF Haz-Eglence 17-19 Yas 3,8512 ,74110 ,629
20-24 Yas 4,0058 ,83496
25 ve Ustii Yas 3,8583  ,59308
RF Sosyal Basar1  17-19 Yas 3,8062 ,53841 ,224
20-24 Yas 3,9657 ,79550
25ve Ustii Yas 3,9444 ,47555
RF Kendini Ge-  17-19 Yas 3,9070 ,48260 ,087
ligtirme 20-24 Yas 3,9595 ,81309
25ve Ustii Yas 3,7821  ,62478
Yalnizlik 17-19 Yas 54,6512 9,68279 ,238
20-24 Yas 57,4706 10,47055

25ve Ustii Yas 53,4167 7,44017

Yas degiskenine gore Rekreasyon Farkindalik Olcegi (RFO) alt bo-
yutlar ile UCLA Yalnizlik Olgegi arasinda, anlamli farklilik olmadig:

belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimcilarin Algilanan Gelir Diizeyine Gore ANOVA Testi
Sonuglar1

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss P
RF Haz-Eglen- Diislik 3,9955 ,93528 ,676
ce Orta 3,9367 ,84356
Yiiksek 4,0649 ,51759
RF Sosyal Ba- Diisiik 3,9419 ,83015 ,947
§ari Orta 3,9219 ,78552
Yiiksek 3,9655 ,40389
RF Kendini Diisiik 3,9231 ,87577 ,888
Gelistirme Orta 3,9533 77790
Yiiksek 3,8877 ,50624
UCLA Yalnizlik  Diisiik 56,3182 11,09005 ,727
Orta 56,9866 10,26999
Yiiksek 55,5135 9,64832

Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore Rekreasyon Farkindalik Ol-
cegi (RFO) alt boyutlar1 ile UCLA Yalnizlik Olgegi arasinda anlamli
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farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 6. Katilinan Rekreasyonel Etkinlik Tiiriine Gore ANOVA Testi
Sonuglar1

Alt Boyutlar Degisken .Ort Ss p
RF Haz-Eglence Sanatsal 3,7250 1,02437
Sosyal 3,9456 76107,
Sportif 4,0532 84865, 206,
Kiiltiirel 4,0457 54088,
Diger 3,4571 98802,
RF Sosyal Basar1 Sanatsal 3,7056 86839,
Sosyal 3,8783 54444,
Sportif 3,9459 77154, 084,
Kiiltiirel 4,1968 87896,
Diger 3,6111 41698,
RF Kendini Ge- Sanatsal 3,7038 86931,
listirme Sosyal 3,9265 59724,
Sportif 3,9523 80228, 240,
Kiltiirel 4,1275 82194,
Diger 3,6264 43611,

UCLA Yalmzlik Sanatsal 59,3000 10,18306

Sosyal 56,4706 10,25855

Sportif 55,9103 8,89942 372,
Kiiltiirel 58,1714 12,30611

Diger 51,5714 12,21825

Katilinan rekreasyon etkinlik tiirii degiskenine gore Rekreasyon
Farkindalik Olgegi (RFO) alt boyutlar ile UCLA Yalnizlik Olgegi ara-

sinda, anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 7. Giinliik Zorunlu islerden Sonra Kendinize Ayirdiginiz Siire
Tiiriine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss P
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RF Haz-Eglence  Hig kalmiyor 4,0323 ,60132 ,056
1-3 Saat 4,1295 ,61254
4-6 Saat 3,7817 ,92169
7-9 Saat 3,6750 1,45485
10 saat ve tlizeri 3,9714 ,63170
RF Sosyal Basar1  Hig kalmiyor 3,9875 ,57730 ,886
1-3 Saat 3,9672 ,53656
4-6 Saat 3,8842 ,94022
7-9 Saat 3,7870 1,02899
10 saat ve tlizeri 3,9683 ,72354
RF Kendini Ge-  Hig kalmiyor 3,8586 ,64239 ,578
listirme 1-3 Saat 4,0280  ,59860
4-6 Saat 3,8537 ,88351
7-9 Saat 3,8974 1,04926
10 saat ve tlizeri 4,0989 ,78662
UCLA Yalnizhik  Hig kalmiyor 55,5161 11,42182 ,339
1-3 Saat 57,5909 11,37414
4-6 Saat 55,7571  7,92252
7-9 Saat 54,5000 7,40393
10 saat ve lizeri 62,5714 13,12577

Giinliik zorunlu islerden sonra arta kalan siire degiskenine gore
Rekreasyon Farkindalik Olgegi (RFO) alt boyutlari ile UCLA Yalnizlik

Olgegi arasinda, anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 8. Spor Yapma Durumuna Gore T Testi Sonuglar:

Alt Boyutlar Degisken  .Ort Ss P

RF Haz-Eglence Evet 4,0675 803, 162,
Hayir 3,9061 80179,

RF Sosyal Basari Evet 4,0527 77683, 069,
Hayir 3,8611 70275,

RF Kendini Gelistirme Evet 4,0020 75924, 349,
Hayir 3,9015 73790,

Yalnizlik Evet 56,9351 9,19001 762,

Hayir 56,4885 10,80695

Tabloya bakildiginda katilimcilarim spor yapma durumlari ile gore
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Rekreasyon Farkindalik Ol¢egi (RFO) alt boyutlar1 ile UCLA Yalmizlik
Olgegi arasinda, anlamli farklilik olmadigr belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 9. Rekreasyonel Farkindalik ve Yalnizlik Olgegine iliskin Ko-
relasyon Tablosu

Alt Boyut- RF RF Sos- RF Kendini Yal-
lar Haz-Eg- yalBa-  Gelistirme  mzhik
lence sar1
RF Haz-Eg- R 1 ,729%* ,705%* , 119
lence p ,000 ,000 ,087
N 209 209 209 208
RF Sosyal R ,729 1 ,816%* ,054
Basari p ,000 ,000 439
N 209 209 209 208
RF Kendini R ,705%* ,816%* 1 ,145*%
Geligtirme 5 ,000 ,000 ,036
N 209 209 209 208
Yalnizlik R ,119 ,054 ,145* 1
p ,087 ,439 ,036
N 208 208 208 208
**00,1

)

Rekreasyonel Farkindalik Olgegi ile UCLA Yalnizlik Olgegi arasin-
daki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilmis olan korelasyon analizine
gore her iki 6l¢ek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edil-
mistir.

4. Tartisma ve Sonug

Universite dgrencilerinin rekreasyonel fayda farkindalik diizeyleri
ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapi-
lan bu calismada, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Rekreasyon
Farkindalik Olgegi (RFO) ve UCLA Yalnizlik Olgegi arasinda anlam-
It bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 3). Ustiin ve Aktas Ustiin
(2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada katilimcilarin cinsiyet degis-
kenlerini ile rekreasyon farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir fark-
lilik belirlenmemistir. Bu sonug arastirma bulgulariyla 6rtiismektedir.
Arastirma bulgularinin aksi yoniinde Ayhan ve dig. (2022) tarafindan
yapilan bir ¢alismada cinsiyet degiskenin rekreasyon farkindalik agi-
sindan anlamli bir farklilik olusturdugu tespit edilmemistir. Arastir-
ma bulgularindaki bu durumun, 6grencilerin ayni {iniversite igerisinde
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yer almasindan dolay1 kaynaklanabilecegi belirtilebilir. Orug (2013)
tarafindan yapilan bir ¢alismada katilimcilarin yalnizlik diizeyleri ile
cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir farklilhik saptanmamuistir.
Ekinci vd. (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada cinsiyet degiskeni
ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis olup
erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek yalnizlik
ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Atli vd. (2015) tarafindan
katilimcilarin yalmzlik diizeyleri ile yabancilasma diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada katilimcilarin cinsiyet
degiskenleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmis olup erkek &grencilerin yalnizlik diizeylerinin kadin katilim-
cilara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cakic1 Es vd. (2020)
tarafindan Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyet’i 6grencilerinin yalnizlik ve
kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bir ¢a-
lismaya gore katilimcilarin cinsiyet degiskenleri ile yalnizlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis olup kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara oranla daha yiiksek yalnizlik katsayisina sahip ol-
duklar1 ortaya ¢ikartilmistir. Literatiirde arastirma bulgularina paralel
(Aribas ve Ozsahin, 2022; Avsaroglu vd., 2021; Kiral ve Cavus, 2017;
Oguz ve Kalkan, 2014; Siyahtas ve Donuk, 2021) ve aksi yonde (G-
lagt1, 2020; Reyhan, 2019 Ugurly, 2021; Yiksel, 2019) calismalar bu-

lunmaktadir.

Katilimcilarin yas degiskenleri ile Rekreasyon Farkindalik Olgegi
(RFO) ve UCLA Yalnizlik Olcegi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. 20-24 yas grubundaki bireylerin rekreasyon fayda far-
kindalik diizeylerinin diger yas gruplarindaki bireylere gore daha fazla
oldugu ve ayni yas grubunun yalnizlik diizeyinin diger yas gruplarin-
daki katilimcilara oranla daha fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 4).
Arastirma bulgusundaki bu durumun 20-24 yas araligindaki bireylerin
arastirma Ornekleminin 6nemli bir boliimiini olusturmasinda dolay1
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Yilmaz (2020) yapmis oldugu
calismada katilimcilarin yas degiskeni ile rekreasyon fayda farkinda-
lik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Zor-
ba vd. (2021) tarafindan katilimcilarin rekreasyonel bir etkinlik tiirii
kapsaminda degerlendirilen spora yonelik farkindaliklarini incelemek
amaciyla yapilan bir ¢alismaya gore katilimcilarin yas degiskeni ile
farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir.
Kaya vd. (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore katilimcilarin
yas degiskenleri ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. Ekinci vd. (2019) tarafindan yapilan bir diger ¢alismaya
gore ise katilimcilarin yalnizlik diizeyleri ile yas degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilhik saptanmamustir.
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Katilimcilarin algilanan gelir diizeyi degiskenleri ile Rekreasyon
Farkindalik Olgegi (RFO) ve UCLA Yalnizlik Olcegi arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Algilanan gelir diizeyleri yiiksek olan
katilimcilarin rekreasyon fayda farkindaliginin diger algilanan gelir
diizeyi degiskenine sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu ve ayni
zamanda gelir diizey algilar1 yliksek olan katilimcilarin diger katilim-
cilara oranla yalnizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir
(Tablo 5). Bu durumun rekreasyonel faaliyetlere ekonomik yénden
daha kolay erisen bireylerin, rekreasyonun kendilerine sagladig: fay-
dalarin daha fazla farkinda olmalarindan ve rekreasyonun sagladigi
faydalar kapsaminda yalnizlik diizeylerinin daha diisiik olmasindan
dolay1 kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Sen vd. (2022) tarafindan
yapilan bir ¢alismaya gore katilimcilarin gelir durumlari ile rekreasyon
fayda farkindalik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik belirlenme-
mistir. Er vd. (2020) tarafindan yapilan bir diger calismaya gore gelir
durumu degiskeni ile farkindalik alt boyutlar1 arasinda anlamli farkli-
liklar tespit edilmistir. Yilmaz ve Altinok (2009) tarafindan yapilan bir
calismada katilimcilarin yalnizlik diizeyinin gelir durumu degiskenine
gore anlamli bir farklilasma gdstermedigi ortaya cikartilmistir. Aksak
(2017) tarafindan 6grenciler {izerine yapilan bir ¢alismada katilimci-
larin yalnizlik diizeylerinin algilanan gelir durumu degiskenine gore
anlaml bir farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Yildirim vd. (2011)
tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore katilimcilarin yalnizlik diizeyle-
ri ile algiladiklar1 gelir degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir ve gelir durum algis1 kotii olan bireylerin diger gelir algisi
degiskenine sahip bireylere gore daha fazla yalniz oldugu belirlenmis-
tir. Uzuner ve Karagilin (2014) tarafindan rekreasyonel amagli spor
yapan kisilerin yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada katilimcilarin gelir diizeyi degiskenleri ile yalnizlik diizeyle-
ri arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Katilimcilarin katilim sagladiklar1 rekreasyonel aktivite tiirleri de-
giskenine gore Rekreasyonel Fayda Olgegi (RFO) ve UCLA Yalnizlik
Olgegi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Sportif faa-
liyetlere katilim saglayan bireylerin Haz-Eglence boyutu kapsaminda
daha fazla rekreasyon farkindaligina sahip oldugu, kiiltiirel rekreas-
yonel faaliyetleri tercih eden bireylerin Sosyal Basar1 ve Kendini Ge-
listirme alt boyutlarinda daha fazla rekreasyonel farkindaliga sahip
olduklari, sanatsal rekreasyonel faaliyetleri tercih eden bireylerin ise
yalnizlik diizeylerinin daha fazla oldugu belirlenmistir (Tablo 6). Ak-
bulut (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismaya gore katilimcilarin sos-
yal, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere katilma degiskenleri ile farkindalik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olusmadig1 ortaya ¢ikartilmis-
tir. Giinliik zorunlu islerden bireyin kendisine kalan serbest zaman
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siiresi degiskeni ile Rekreasyonel Fayda Olcegi (RFO) ve UCLA Yal-
nizlik Olgegi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Giin-
litkk serbest zamanlar1 1-3 saat araliginda olan bireylerin Haz-Eglence
boyutunda daha fazla rekreasyon farkindaligina sahip olduklari, 10
saat ve lizeri giinliik serbest zamana sahip olan katilimcilarin Kendi-
ni Gergeklestirme alt boyutunda daha fazla rekreasyon farkindaligina
ve daha fazla yalmizlik diizeyine sahip olduklari belirlenmistir. Spor
yapma degiskenine gore Rekreasyonel Fayda Olgegi (RFO) ve UCLA
Yalnizlik Olcegi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Spor
yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gére daha fazla rekreasyon
fayda farkindaligina sahip olduklari belirlenmistir (Tablo 8). Bu duru-
mun sportif faaliyetlere etkin ve diizenli bir sekilde katilan bireylerin
eglenme-haz ve kendine gerceklestirme konusunda daha fazla fayda
elde etmesinden dolay1 kaynaklanabilecegi diislintilmektedir. Kilig-
man (2021) tarafindan yapilan bir calismaya gore katilimcilarin spor
yapma durumlari ile rekreasyon farkindalik diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilmis olup spor yapan katilimcilarin daha fazla
rekreasyon fayda farkindaligina sahip olduklari belirlenmistir. Aksu ve
dig. (2021) tarafindan yapilan pandemi siirecinde rekreasyonel faali-
yetlere aktif katilimin yalnizlik algisin diistirdiigii belirlenmistir.

Rekreasyon Farkindalik Olcegi (RFO) ve UCLA Yalnizlik Olgegi
arasinda yapilan korelasyon analizine gore her iki 6l¢ek arasinda pozi-
tif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Arastirma bulgusuna gore
rekreasyon fayda farkindaliginin artis gdstermesi durumunda yalnizlik
diizeyinin de artis gosterecegi belirtilebilir.

Sonug olarak rekreasyonel farkindaligin ve yalnizligin cinsiyet, yas,
algilanan gelir diizeyi, giinliik serbest zaman diizeyleri, katilim sagla-
nilan rekreasyonel faaliyet tiiriine anlamli bir farklilik olusturmadig:
ve rekreasyon farkindalik ile yalnizlik arasinda anlaml bir iliski oldu-
gu ortaya c¢ikartilmistir. Arastirma sonuglar: kapsaminda; ¢alismanin
daha genis Orneklem {izerinde yapilmasi, daha farkli arastirma mo-
delleri kullanilarak dizayn edilmesi, daha farkli 6rneklem yontemleri
tercih edilerek ve farkli 6rneklem gruplari {izerinde yapilmasi 6neril-
mektedir. Ayrica Universite birimleri icerisinde bireylerin rekreasyo-
nel faaliyetlere ve faaliyetler sonucunda elde edilmesi muhtemel olan
faydalara iliskin gesitli programlarin, etkinliklerin diizenlenmesi bu
konu hakkindaki farkindaligin olusmasina kolaylik saglayabilir.
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